EDITORIAL

Los trastornos mentales son un componente importante de los problemas de salud del mundo, por
su alta prevalencia de vida y por su impacto en el funcionamiento de la persona y su repercusién en
aspectos socioeconémicos’, lo cual influye en que se sitden entre las primeras causas de morbilidad en
el pais®. En este sentido, la esquizofrenia, una de las enfermedades mds caracteristicas en el campo de la
psiquiatria, es también una de las méas devastadoras, por el impacto que ejerce sobre la calidad de vida,
no solo de los pacientes sino también de sus familiares, y es desde esta perspectiva que se analizan una
serie de condiciones negativas y de oportunidades perdidas relacionadas a la misma y en especial a sus
caracteristicas de duracién, recidivas, edad de inicio, al igual que los logros alcanzados con los nuevos
esquemas terapéuticos, que lamentablemente atin no estan al alcance de todos los peruanos, pero que
nos brindan una esperanza de recuperacién. En este ntimero se incluye un analisis del impacto de la
esquizofrenia en la calidad de vida de las personas y sus familias que corrobora estas afirmaciones,
resaltando la repercusién que pueden tener los trastornos mentales en el futuro y desarrollo de una
familia y que ponen de manifiesto la necesidad de politicas publicas que protejan en forma mas efectiva
a esta poblacion en riesgo de pobreza.

Por otro lado, Luna y colaboradores presentan hallazgos que resaltan la importancia de los historias
de vida, en particular los primeros afios de vida en el futuro de la salud mental de las personas, en
este caso en personas con problemas relacionados al consumo de alcohol, o que implica una mirada
necesaria desde otros sectores de la sociedad, como el sector educativo, para establecer estrategias de
prevencion. Estos hallazgos confirman diversos estudios clinicos y epidemioldgicos que relacionan los
eventos de vida adversos con el desarrollo de enfermedades mentales®.

Segun la OMS, aproximadamente 15% de los adultos mayores sufre de algtin trastorno mental; el
7% sufre de depresion y ésta constituye el 5,7% de los afios vividos con discapacidad en este grupo
etario®. La depresion esta considerada como un factor de riesgo para el suicidio® y el sexo femenino®,
como un marcador fijo” para depresion. Paz y Acevedo investigan, en los adultos mayores de la ciudad
de Abancay, cuales factores estan asociados al episodio depresivo.

Finalmente, Sotillo en el marco de los derechos humanos, hace hincapié en el derecho a la educacién
que todos tenemos, incluidas las personas de grupos vulnerables, como son las que sufren de algtn
trastorno mental. Revisa los conceptos de rehabilitacion y reinsercion de nuestros pacientes desde una
perspectiva humanista, recopilando los grandes esfuerzos realizados en los taltimos afios desde diversas
canteras, tanto a nivel nacional como internacional, acercdindonos de esta manera a una visiéon maés
integral e inclusiva de la persona que padece un trastorno mental.

Con este numero de Anales de Salud Mental nos reafirmamos, en nuestra misién de aportar
informacién cientifica ttil para la toma de decisiones dirigida a construir un Perti més sano y productivo,
con mejor salud mental.
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