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La revista ANALES DE SALUD MENTAL invita a los 
profesionales de la salud mental a enviar trabajos originales 
en español o inglés que no hayan sido publicados parcial 
o totalmente en formato impreso o electrónico.

La evaluación de los trabajos estará a cargo del Comité 
Editorial de la Revista. El resultado de la misma se 
comunicará oportunamente a los autores. Una vez 
aprobada la publicación, pasará a ser propiedad editorial 
de Anales de Salud Mental, y no podrá traducirse, ni 
reproducirse sin el consentimiento escrito del Editor. Las 
opiniones expresadas por los autores son de su exclusiva 
responsabilidad y no reflejan necesariamente los criterios 
del Comité Editorial de la Revista Anales de Salud Mental.

Los trabajos se enviarán al Editor de la Revista en tres 
copias y fuente Times New Roman número 12, a doble 
espacio, en papel bond tamaño A4, con márgenes de 
2.5 cm., acompañadas del disquete. El texto no debe 
tener más de 20 páginas, las mismas que se numerarán 
consecutivamente empezando por la del título, con el 
número escrito en la esquina inferior derecha.

En la revista Anales de Salud Mental se publican artículos 
científicos, casos clínicos, revisión de temas, resúmenes de 
textos, semblanzas, ensayos y cartas al editor.

Artículos originales
Deben seguir el formato estándar IMRYD (introducción, 
materiales y métodos, resultados y discusión). Todo 
manuscrito debe incluir dos resúmenes, en inglés y  
español, con un máximo de 200 palabras, debiendo 
agregarse al final hasta cinco palabras clave. En la 
introducción se mencionará los antecedentes en los que 
se basa la investigación y los objetivos de la misma; en 
material y métodos, se brindará información detallada 
sobre la muestra, técnicas, instrumentos y procedimientos; 
los resultados serán descritos de manera precisa y 
concisa; la discusión dará cuenta de la importancia de los 
resultados y las limitaciones del estudio. Se puede incluir 
agradecimientos a las personas o instituciones que hayan 
colaborado y/o subvencionado el estudio.  

Todos los trabajos experimentales en los que se involucre 
sujetos humanos o animales deberán ir acompañados de 
una copia de los dictámenes respectivos de los Comités de 
Ética y de Investigación de la institución correspondiente. 
Las tablas e ilustraciones serán consideradas cuando 
sean estrictamente útiles para el entendimiento del texto 
y deben ser enviadas en páginas separadas, indicando 
claramente su numeración y orientación y el lugar del 
texto donde deben ser ubicadas. Las fotografías deben 
ser  originales, en blanco y negro y de muy buena calidad 
técnica.

Casos clínicos
Serán considerados para su publicación los casos clínicos 
novedosos y que como consecuencia de ello tengan  interés   
diagnóstico y terapéutico. Comprenderán las siguientes 
partes: historia clínica y discusión. El texto no debe tener 
más de 10 páginas.

Revisión de temas
Consiste en la revisión de un área científica determinada. De 
manera resumida se analizará y actualizará la información 
sobre el tema. El texto no debe tener más de 10 páginas,

Resúmenes de textos
Corresponderá a textos de interés científico y tendrá una 
extensión de una página.

Semblanzas
Destinadas a subrayar la biografía de un profesional 
destacado por su contribución al quehacer de la salud 
mental y la psiquiatría, tanto en el ámbito nacional, como 
internacional.

Ensayos 
Serán consideradas para su publicación aquellas 
proposiciones originales que planteen hipótesis como 
producto de una revisión profunda del tema y sean de 
interés para la comunidad científica.

Cartas al Editor
Se publicarán aquellas que contengan opiniones, 
comentarios, observaciones o sugerencias de interés para 
la comunidad científica. 

Referencias bibliográficas
Las referencias seguirán las pautas de las normas de 
Vancouver. 

Artículos de revistas: 
Apellido e iniciales del nombre de cada autor (listar sólo 
los seis primeros seguidos por et al.). Título del artículo 
en el idioma original. Abreviatura internacional de la 
revista. Año;  volumen, número entre paréntesis: página 
inicial – página final. Ejemplo:
Lorente E, Ibáñez I, Moro M. Índice de calidad de vida. 
Psiquiatría y Salud Integral. 2002; 2(2):45-50.
Libros: 
Autor/es. Título. Edición. Ciudad: Editorial; Año.
Ejemplo:
Caravedo B, Rotondo H, Mariátegui J. Estudios de 
psiquiatría social en el Perú. 1ª ed. Lima. Ediciones el 
Sol; 1965.
Capítulo de libro: 
Autor/es del capítulo. Título del capítulo. En: Director/
Coordinador/Editor del libro. Título del libro. Edición. 
Lugar de publicación: Editorial; año. página inicial-final 
del capítulo.
Ejemplo:
Mehta SJ. Dolor abdominal. En: Friedman HH, coordinador. 
Manual de Diagnóstico Médico. 5ª ed. Barcelona: Masson; 
2004. p.183-90.
Material electrónico:
CD-ROM: Autor/es. Título [CD-ROM]. Edición. Lugar: 
Editorial; año.
Ejemplo:
Best CH. Bases fisiológicas de la práctica médica [CD-
ROM].  13ª ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana;  
2003.
Artículo de revista en Internet: 
Autor/es del artículo. Título del artículo. Nombre de 
la revista [revista en Internet] año [fecha de consulta]; 
volumen (número): [Extensión/páginas]. Dirección 
electrónica.
Ejemplo:
Francés I, Barandiarán M, Marcellán T, Moreno L. 
Estimulación psicocognoscitiva en las demencias. An 
Sist Sanit Navar [revista en Internet] 2003 septiembre-
diciembre. [acceso 19 de octubre de 2005]; 26(3). Disponible 
en: http://www.cfnavarra.es/salud/anales/textos/
vol26/n3/revis2a.html

Correspondencia
Toda la correspondencia debe dirigirse al Editor de la 
Revista, a la dirección: Jr. Eloy Espinoza Nº 709. Urb. Palao. 
San Martín de Porres. Lima 31. Perú.
E-mail: insmhdhn@minsa.gob.pe  ó  oeaide@yahoo.com 

INSTRUCCIONES A LOS AUTORES


