EDITORIAL

El Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi”, asume el
compromiso de profundizar el estudio de los diversos problemas identificados en los Estudios
Epidemioldgicos de Salud Mental para que la informacion cientifica obtenida pueda servir de base
en la elaboracion y ejecucion de programas preventivo promocionales de salud mental. En este
nimero de Anales, les presentamos un enfoque cognitivo conductual de la discriminacion a
propdsito de un caso clinico, la adaptacién de la Escala de Satisfaccion Familiar por Adjetivos
(ESFA), laviolencia intergeneracional de madre a hijo adolescente; una vision sobre la situacion,
avances Yy perspectivas de la atencion a personas con discapacidad por desérdenes mentales. Y, un
informe sobre los resultados de un programa de entrenamiento en habilidades sociales para usuarios
externos de un hospital especializado en salud mental.

Saavedra J et al, a propdsito de un caso clinico, revisan las creencias irracionales y las
distorsiones del pensamiento del discriminado construidas sobre la base de experiencias
discriminatorias sufridas en el pasado y que tienen un papel relevante en el mantenimiento de la
situacion de discriminacion y en la salud mental del discriminado. Guillén et al, hacen una
adaptacion de la Escala de Satisfaccion Familiar por Adjetivos (ESFA) de Barraca y Lopez-Yarto
en 796 universitarios de una universidad publica de Lima Metropolitana y Callao y encuentran una
alta consistencia interna. La validez del constructo y la validez de criterio revelaron resultados
estadisticos valiosos. Rojas E et al, estudiando la violencia intergeneracional de madre-hijo
adolescente en cinco ciudades de fronteras del Per( encontraron que las madres que tenian historia
de haber recibido maltratos tendian a repetir el mismo patrén de maltrato en sus hijos adolescentes.
Vega F sefiala la necesidad de que los diversos actores sociales involucrados en la rehabilitacion de
las personas con discapacidad por trastornos mentales, trabajen coordinadamente, a fin de lograr la
inclusion y la reinsercién social y laboral de estas personas. Sotillo C en su informe sefiala la
necesidad de implementar y desarrollar en forma continua programas psicosociales y de técnicas de
soporte del estrés asi como de nuevos procedimientos para lograr la rehabilitacion integral de
personas con discapacidad por desordenes mentales.
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