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RESUMEN

OBJETIVO:  Adaptar la Escala de
Satisfaccién Familiar por Adjetivos (ESFA)
en estudiantes de una universidad ptblica
de Lima Metropolitana.

METODOS: Estudio psicométrico, disefio
observacional de corte transversal. La
muestra estuvo constituida por 796
estudiantes de 7 facultades de wuna
universidad publica, seleccionados de
acuerdo a criterios de accesibilidad
disposicién. La variable de estudio fue la
satisfaccion familiar; se adoptaron como
variables independientes la edad, sexo,
estado civil, composicién familiar y afio de
estudios. Se utiliz6 la Escala de Satisfaccion
Familiar por Adjetivos (ESFA) de Barraca y
Loépez-Yarto; y, con el fin de analizar la
validez de criterio, se aplic6 la Escala de
Satisfaccién Familiar de Olson y Wilson. Se
realiz6 el andlisis estadistico con el
programa SPSS v.15; se determind la
confiabilidad por consistencia interna, la
validez de constructo y de criterio; y se
elaboraron las  normas para la
interpretacién de los resultados.

RESULTADOS: Se encontr6 una consistencia
interna elevada (coeficiente Alfa de
Cronbach=0,958). La validez de constructo
a través del andlisis factorial revel6 que los
27 items de la escala responden a un dnico
factor. Para la evaluacion de la validez de
criterio se contrastd6 con 784 casos
evaluados con la Escala de Satisfacciéon
Familiar. La correlacion revelé resultados
estadisticos satisfactorios (r=0.692).

CONCLUSIONES: Los resultados muestran
valores muy préximos a los hallados en las
investigaciones con muestras espafiolas
(Barraca 'y  Lopez-Yarto, 2003) y
portuguesas (Nave, De Jests, Barraca y
Parreira, 2007).

PALABRAS CLAVE: Satisfaccion familiar,
Adaptacion, Estudiantes universitarios.

SUMMARY

OBJECTIVE: Adapting ~ the  Family
Satisfaction Scale by Adjectives (FSSA) in
students from a public university in Lima.

METHODS: Psychometric, with a cross-
sectional observational design. The sample
consisted of 796 students from 7 faculties of
a public university, selected according to
criteria of accessibility and disposal. The
study variable was the family satisfaction,
having as independent variables age, sex,
marital status, familiar composition and
study degree. It was used the Family
Satisfaction Scale by Adjectives (FSSA) of
Barraca and Lopez-Yarto, and with the
objetive to analyze the criterio validity the
Family Satisfaction Scale of Olson and
Wilson was applied. Statistical analysis was
performed using SPSS v.15. The reliability
was determined by internal consistency and
construct validity criteria and standards
were developed for the interpretation of
results.

RESULTS: There was a high internal
consistency (Cronbach's Alpha
coefficient=0.958). The construct validity
through factor analysis revealed that the 27
items of the scale correspond to a single
factor. To evaluate the criteria validity, 784
cases were tested with the Family
Satisfaction Scale; the correlation revealed
satisfactory statistical results (r=0.692).

CONCLUSIONS: The results showed values
close to those found in research with
spanish (Barraca and Lopez-Yarto, 2003)
and portuguese samples (Nave, De Jesus,
Barraca and Parreira, 2007).

KEY  WORDS: Family  satisfaction,
Adaptation, University students.

a familia desempefia una funcién privilegiada
en el desarrollo del individuo y en la formacion de
su personalidad, modulando en el transcurso de la
vida su relacién con el medio’. De acuerdo al
funcionamiento y a la dinamica relacional que se
establece entre sus miembros, se propiciaria una
mayor o menor vulnerabilidad a la enfermedad y
al aprendizaje de conductas protectoras de la
salud. En tal sentido, si esta funciona
positivamente, permitird la expresiéon y el
desarrollo de la individualidad?.
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La falta de claridad para comprender estas
relaciones se puede explicar en parte por la falta de
consenso en cuanto a cudles caracteristicas
familiares deben ser medidas, por la falta de
instrumentos validos y confiables con los que se
puedan evaluar actitudes y sentimientos hacia la
propia familia, asi como por constructos
relacionados con la dindmica familiar3.

Desde la década del 80, un constructo
psicolégico muy estudiado fue el bienestar
subjetivo, y con él la satisfaccién con la vida,



definida como la apreciacién que hace una persona
de su vida en un punto especifico del tiempo*. Sin
embargo, la satisfaccién también puede ser medida
en dominios especificos como la salud, el trabajo,
el tiempo libre, las relaciones sociales y la familia.
La satisfaccion medida en diferentes dominios
indica el grado de complacencia del sujeto en
varias areas, pero también puede indicar hasta qué
grado le agrada su vida en dicho dominio, cuan
cerca se encuentra del ideal y cudnto quisiera
cambiarlo®. En tal sentido, la investigacién sugiere
que, en el dmbito de la satisfacciéon familiar y
social, las personas que se sienten satisfechas con
sus redes sociales son més saludables, tienen
menores probabilidades de morir prematuramente
y son mas felices que quienes no se encuentran
satisfechost. Es decir, la satisfaccion en el ambito
familiar se encuentra fuertemente relacionada con
indicadores de calidad de vida, salud, ajuste y
habilidades para afrontar el estrés.

El estudio de la satisfaccién familiar, 4rea de
investigacion reciente, es relevante ya que permite
entender cémo aquellos sentimientos y actitudes
acerca de la propia familia afloran tanto en familias
normales como en las disfuncionales’. Asimismo,
es una medida indirecta del funcionamiento
familiar que puede dar cuenta del bienestar
psicolégico de sus miembros, en oposicién a la
enfermedad  mental e  indicadores de
psicopatologia8.

Si bien la teorizacién de este constructo es
escasa, se puede entender la satisfaccién familiar
como un conjunto de sentimientos que se
presentan en el individuo al estar con su familia,
que son producto del continuo juego de
interacciones con sus diferentes miembros. Si estas
interacciones son reforzadoras, el sujeto tendera a
mantenerse satisfecho y, si son punitivas, tendera a
sentirse insatisfecho?.

Ya desde la década de los 70, se iniciaron los
intentos de medicién del constructo satisfaccion
familiar con Campbell y Rogers (1976), Olson
(1988) y Olea (2000), citados por Barraca y Lépez-
Yarto3. Por otro lado, tenemos la Escala de
evaluacién de la adaptabilidad y cohesién familiar
(FACES-III) de Olson, Portner y Lavee (1985)°,
Olson (2000)19, que propone el modelo circunflejo
del sistema familiar y marital con tres
dimensiones: cohesion, flexibilidad y
comunicacién, como una forma de evaluacion del
funcionamiento familiar.

Asi también, encontramos estudios que han
evaluado este constructo o el funcionamiento

familiar, empleando diferentes instrumentos, en
poblaciones clinicas y no clinicas.

Sanchez y Quirogal’, en un grupo de 96
personas, encontraron que la satisfacciéon familiar y
laboral eran positivas y significativamente
relacionadas, y la satisfacciéon familiar era mayor
en estudiantes con estudios primarios y bésicos.

Entre los estudios hechos con universitarios
podemos citar el de Rosales y Cérdova'?, realizado
en 200 estudiantes de la Universidad Nacional
Auténoma de México, quienes reportaron que,
para los estudiantes de medicina y odontologia, el
principal valor familiar era la superacién; mientras
que, para los estudiantes de psicologia, era la
unién, expresar amor Yy armonia entre sus
integrantes.

Finalmente, en nuestro pais tenemos estudios
como los de Veldsquez y Pedrao's, quienes
investigaron 34 pacientes de un Instituto de Salud
Mental de Lima Metropolitana. Utilizando el
ESFA, encontraron que los adolescentes adictos
presentaban un nivel medio de satisfaccién
familiar y que dicha satisfaccién se encontraba
directamente relacionada con las buenas relaciones
entre sus padres. Asi mismo, Sobrino, en su
estudio con 1 300 universitarios, utilizando la
escala de satisfaccién familiar de Olson y Wilson,
hallé una correlacién altamente significativa entre
satisfaccion familiar y comunicacién paterna y una
correlacién baja con la comunicacién materna;
ademas, el 52,1% de la muestra tenia niveles de
satisfaccion por debajo del promedio.

Como se ha observado, existen diversos
instrumentos que evaltan la satisfaccién familiar.
Para el presente estudio se eligi6 la Escala de
Satisfaccion Familiar por Adjetivos (ESFA)
desarrollada por Barraca y Lopez-Yarto en 199715
cuyas propiedades psicométricas fueron probadas
en su adaptacién portuguesa por Nave, De Jests,
Barraca y Parreiral®.

Este estudio ofrece informacién sobre la validez
y confiabilidad del ESFA en una poblaciéon
universitaria de Lima Metropolitana y la
elaboracién de normas locales, que permiten una
evaluaciéon rdpida y sencilla de la satisfaccion
familiar e indirectamente del funcionamiento
familiar. Contar con este instrumento adaptado a
la poblacién joven facilita que los profesionales de
la salud mental puedan utilizarlo e integrarlo a los
distintos tipos de evaluacién, asi como en las
diversas fases de tratamiento, con el fin de evaluar
la efectividad de la intervencién y la mejora de la
dinamica familiar.
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En el contexto de la investigacion, integrar este
instrumento en los estudios epidemiolégicos -y
contrastarlo con otras variables relevantes como
bienestar subjetivo, calidad de vida, salud mental y
psicopatologia- puede ser de mucha utilidad para
evaluar a nivel poblacional el funcionamiento de
las familias peruanas y las consecuencias de su
disfuncionalidad en el bienestar de los sujetos.
Finalmente podria utilizarse en el disefio de
estrategias promocionales y en intervenciones
preventivas de satisfacciéon y funcionamiento
familiar.

Para el presente estudio, se consideré6 como
objetivo la adaptacién de la Escala de Satisfaccion
Familiar por Adjetivos (ESFA) en estudiantes de
una universidad nacional de Lima Metropolitana.
Se adapté lingtiisticamente el instrumento para
luego, obtener las puntuaciones tipicas de
tendencia central y de dispersién, evaluar la
confiabilidad a través de la consistencia interna,
valorar la validez de constructo a través del
andlisis factorial, evaluar la validez de criterio,
establecer las relaciones entre la satisfaccién
familiar y variables sociodemograficas y, por
ultimo, la elaboraciéon de los baremos.

Material y métodos

En el presente estudio psicométrico, de disefio
observacional y de corte transversal, la poblacion
estuvo constituida por 6 000 estudiantes
universitarios aproximadamente que cursaban del
segundo afio de la carrera en adelante, distribuidos
en 7 facultades de una universidad publica (Tabla
1). La muestra calculada para un nivel de
significacion del 5% y un error relativo del 7% fue
de 729 alumnos. Asumiendo una tasa de no
respuesta de 10%, la muestra final calculada fue de
810 estudiantes. Se seleccion a los estudiantes de
acuerdo a criterios de accesibilidad y a su
disposicion para responder a la escala
obteniéndose un total de 796 protocolos
respondidos.

Tabla |
COMPOSICION DE LA MUESTRA
Facultad Muestra Porcentaje
Medicina Humana 107 13.4
Psicologia 195 245
Educacion 148 18.6
Ingenieria Quimica 147 18.5
Ingenieria de Sistemas 53 6.7
Ingenieria industrial 110 13.8
Enfermeria 36 4.5
Total 796 100.0
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Instrumento

Escala de Satisfaccion Familiar por Adjetivos (ESFA) de
Barraca y Lopez-Yarto (1997). Su objetivo es evaluar la
satisfaccion familiar expresada por los sujetos a
través de los diferentes adjetivos. Esta escala esta
compuesta de 27 items que consisten en parejas de
adjetivos anténimos; es decir, el tipo de respuesta
que da el sujeto se hace a modo de diferencial
semantico; con 6 niveles de respuesta diferentes
para cada par de adjetivos. Las respuestas van
desde “totalmente” a “algo”. Su administracion
puede darse de modo individual o colectivo. El
tiempo aproximado de aplicacion es de 10
minutos. El &mbito de aplicacién es en personas a
partir de los 16 afios. Una sola dimensién define la
escala (satisfacciéon familiar), por lo que de su
correccion se extrae una tnica puntuacion.

Escala de satisfaccion familiar de David Olson y Marc Wilson
(1982). Con el fin de analizar la validez de criterio
se aplic6 la presente escala. Esta fue disefiada para
evaluar las principales dimensiones, cohesién y
adaptabilidad, y cada una de las subescalas del
modelo circunflejo del funcionamiento familiar. La
escala cuenta con 14 items; de los cuales, los items
1,3,5,7,9, 11, 13 y 14 evaltian cohesién familiar, y
los items 2, 4, 6, 8,10 y 12 evaltian adaptabilidad
familiar. El coeficiente Cronbach Alpha para la
escala completa es de 0,92; los coeficientes para los
ocho items de la escala de cohesién y para los 6 de
adaptabilidad son 0,85y 0,84 respectivamente. Los
autores sugieren que, para las investigaciones, se
tome el puntaje total por ser el més valido y el més
confiable en términos de consistencia interna y
confiabilidad test-retest. Esta escala ha sido
utilizada en algunas investigaciones en el pais.
Ver al respecto Bueno (1996)"7.

Procedimientos

Los autores revisaron la adecuacién lingtiistica
de los adjetivos usados en la escala, remplazando
algunos de ellos. Realizaron los siguientes pasos:

o Identificaron algunos vocablos y adjetivos
opuestos que no eran de uso comun localmente.

o Luego presentaron la escala de satisfaccion
familiar a 20 estudiantes universitarios de
ambos sexos, con edades comprendidas entre
los 22 y 25 afos, a quienes se les dio la
consigna de identificar los adjetivos anténimos
de confusa comprension y sugerir adjetivos
alternativos.

e Realizaron el andlisis de los vocablos
identificados y las propuestas de cada
estudiante.

e Tabularon los vocablos sugeridos, al mismo
tiempo que comprobaron su equivalencia,



verificindolos en el diccionario de la Real
Academia de la Lengua Espafiola (Vigésima
edicion afio 2001). Seguin este analisis,
determinaron la variacion de los siguientes
items (Tabla 2).

Tabla 2
PARES DE ADJETIVOS ORIGINALES VERSUS VERSION ADAPTADA

Item Pares de adjetivos originales Pares de adjetivos adaptados

2 aislado/a
6 sosegado/a  desasosegado/a sosegado/a

acompafiado/a  solo/a acompafado/a
turbado/a

15 atosigado/a  aliviado/a sobrecargado/a aliviado/a

16 invadido/a respetado/a atropellado/a  respetado/a
18 marginado/a integrado/a marginado/a aceptado/a
19 agitado/a sereno/a inquieto/a sereno/a

26 estimulado/a reprimido/a incentivado/a  reprimido/a

Resultados

Anlisis descriptivo

Las puntuaciones de tendencia central y de
dispersion del ESFA en la muestra se presentan en
la Tabla 3. Segun ésta, se obtuvo una media de
127,7 y una desviacion estandar de 18,5.

Tabla 3
ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS DE LAS PUNTUACIONES TOTALES DE LA ESCALA DE
SATISFACCION FAMILIAR POR ADJETIVOS (ESFA)

. . Desviacion Pc
Media Mediana estandar Rango Pc 25 75
127,7 131 18,5 67-162 115 141

Analisis de confiabilidad

La confiabilidad del ESFA se evalu6 a través
del analisis de la consistencia interna con el
coeficiente Alfa de Cronbach y mediante el método
de las mitades con los coeficientes de Gutman y de
Spearman-Brown, obteniéndose los valores
mostrados en la Tabla 4. Asi mismo, los valores
obtenidos en el analisis de las correlaciones item-
test fluctuaron entre 0,535 y 0,774 y se presentan en
la Tabla 8.

Tabla 4
ANALISIS DE CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE SATISFACCION FAMILIAR POR
ADJETIVOS (ESFA)
Coeficiente Varones Mujeres Total
Alfa de Cronbach 0.951 0.963 0.958
Dos mitades de Gutman 0.946 0.946 0.943
Spearman- Brown 0.947 0.947 0.944

Andlisis de validez

Para la evaluacién de la validez de constructo
se empled el andlisis factorial, luego de calcular el
indice de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-
Oklin (KMO = ,974) y de realizar la prueba de
esfericidad de Bartlett (X2 = 12713,6; p < 0.000) que
revelaron resultados estadisticos apropiados para
proseguir con el andlisis. El andlisis factorial revela
que los 27 items de la escala saturan la primera
componente, por lo que se reconoceria un dnico
factor que explica el 49,020 % de la varianza total
de los datos (Tabla 5). En la Tabla 9 se muestra la
matriz de componentes considerando 3 factores.

Tabla §
ANALISIS FACTORIAL DE LA ESCALA DE SATISFACCION FAMILIAR POR ADJETIVOS
(ESFA)

% de varianza

FACTOR Autovalor % de varianza acumulado
| 13,2355 49,02 49,02
1l 1,2575 4,66 53,68
11 1,0392 3,85 57,53

La evaluacion de la wvalidez del ESFA,
constrastando sus puntajes con los de la Escala de
Satisfacciéon Familiar de Wilson y Olson, en una
submuestra de 784 participantes, arrojé6 una
correlacién de 0.692.

Analisis de las variables sociodemograficas

Para establecer las relaciones entre la
satisfaccion familiar y las variables
sociodemograficas (sexo, edad, estado marital,
religién, composicion familiar, facultad a la que
pertenece y afio de estudios) se realiz6 el analisis
de varianza. Respecto a la edad se formaron dos
grupos para el analisis: uno, de 17 a 24 afios y, el
otro, de 25 a 45 afios. La variable estado marital fue
analizada en dos grupos: personas unidas (casados
y convivientes) y no unidas (solteros, divorciados
y separados). La variable religion fue analizada en
dos grupos: personas que profesan un credo
(catolicos, evanggélicos, cristianos y otras
religiones) y personas sin credo religioso
(agnosticos, ateos y ninguno). No se encontraron
diferencias significativas en cada variable, excepto
para el credo religioso (p<0.05). Los resultados se
muestran en la Tabla 6.
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Tabla 6
ANALISIS DE VARIANZA DE LA ESCALA DE SATISFACCION FAMILIAR POR ADJETIVOS
(ESFA) SEGUN VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

Variable Categorias Puntuacion ESFA

Sexo masculino 127,26 +17,64
femenino 128,08+ 19,32
Edad 17-24 127,34+ 18,6
25-45 129,85 + 18,04

. unidas 132+17,8

Estado marital no unidas 127,7+186
. profesan 128,8+18,5 (*)

Credo religioso no profesan 123,3+17,8

(*) Diferencias significativas entre las puntuaciones (p<0.05)

Baremos
En la Tabla 7 se presentan los baremos segtin
edad y sexo.

Tabla 7
BAREMOS DE LA ESCALA DE SATISFACCION FAMILIAR POR AD]ETIVOS (ESFA) SEGUN
EDAD Y SEXO
Percentil Grupo de edad Sexo
<25 25 a mas Masculino  Femenino
99 162 162 162 162
98 161 160 161 161
97 157 160 158 158
96 156 158 157 154
95 154 157 156 154
920 150 152 150 151
85 146 150 145 147
80 143 147 142 145
75 141 143 139 142
70 139 140 137 140
65 137 136 135 138
60 135 135 134 136
55 133 134 133 134
50 131 133 129 132
45 127 132 126 130
40 124 129 124 127
35 122 126 121 123
30 119 121 118 120
25 115 118 115 115
20 110 112 111 111
15 106 109 108 105
10 102 104 103 100
5 94 96 97 93
4 92 94 95 91
3 90 94 93 87
2 83 91 91 81
1 76 81 81 76
Media 127,3 129,9 127,3 128,1
Desv. tipica 18,6 18,0 17,6 19,3
Muestra 631 149 363 423
Discusion

La Escala de satisfaccion familiar por adjetivos
en el actual estudio ha mostrado alta confiabilidad
mediante el andlisis de consistencia interna con el
Alpha de Cronbach (0.96) y el método de mitades
de Gutman (0.94) y Spearman- Brown (0.94); con
valores muy préximos a los hallados en las
investigaciones de Barraca y Loépez-Yarto en
muestras espafiolas® y a los encontrados por Nave,
De Jests, Barraca y Parreira en muestras
portuguesas'® (0,97 y 0,94, respectivamente).
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En estos dos ultimos estudios, el anAlisis
factorial destaca la formacién de un tnico factor
que da cuenta del 62,3% de la varianza explicada
en la muestra espariola, y del 43,45%, en la muestra
portuguesa. En la presente investigacién el andlisis
factorial coincide con la mayor saturacién de todos
los items en el primer factor, el que explica el
49,02% de la varianza. Estos hallazgos indican la
consistencia y fortaleza del constructo subyacente
de satisfaccion familiar, definido como Ia
sumatoria de los sentimientos movilizados por las
interacciones familiares que desembocan en un
valor de satisfaccion o insatisfaccion.

Con relacién a la validez concurrente, en el
estudio espafiol se encontré una correlacién de
0,79 con la Escala de Satisfaccién Familiar, proximo
al encontrado en la actual investigacion (0,69); lo
cual sefiala la medicién de similares conceptos en
ambos instrumentos.

La tendencia a puntajes altos (una mediana de
131 y una media de 127,7 para un rango de 67-162
en satisfacciéon familiar en el presente estudio)
podria resultar en un factor protector, ya que se ha
encontrado que a mayor satisfaccion familiar
corresponde menor presencia de indicadores de
problemas de salud mental como sintomas
somaéticos, ansiedad, insomnio, disfuncién social y
depresiéon’®. En contraposicién, el estudio de
Sobrino'* realizado con la Escala de Satisfaccion
Familiar en 1 300 universitarios encontré que sélo
el 47,9% tenia puntajes por encima del promedio.

No haber encontrado diferencias de satisfacciéon
segin sexo es concordante con los resultados de
otras investigaciones. Empleando el Cuestionario
de estilos saludables de vida, Grimaldo!® encontrd
que no existian diferencias en j6venes
universitarios de ambos sexos en el componente
satisfaccion familiar del factor relaciones afectivas.

En la muestra estudiada la mayoria estaba en la
condiciéon de no unido y vivia con su familia
original. Considerando el pequefio ntimero en los
subgrupos formados, el andlisis no revel6
diferencias entre los grupos segtn las personas con
quienes vivian (padres y hermanos, padres/solo
madre; hermanos, pareja, solo, otros familiares). Es
relevante considerar la investigaciéon de Rodriguez
et al?, que arroj6 una mayor valoraciéon de la
familia endégena primaria en comparacion con la
familia exégena secundaria.

Si bien en relacién a las facultades a las que
pertenecian los estudiantes no se encontraron
diferencias, cabe mencionar que, en un estudio
sobre estudiantes de las areas de salud, se encontré
que los de medicina y odontologia indicaban como



principal valor en la familia la superacion,
mientras que los estudiantes de psicologia
reconocian como valor més importante la unién
entre los miembros!2.

De las variables sociodemograficas estudiadas,
el credo religioso fue la dnica que tuvo relacién
significativa con los puntajes de la ESFA. Es
posible, que tanto la profesion de un credo
religioso en la familia como el apoyarse en la
religién, factores reconocidos de protecciéon y
seguridad, estén asociados a la percepcién de
mayor satisfaccion.

Los puntajes correspondientes a los baremos
obtenidos en el presente estudio, son cercanos a los
hallados en las investigaciones de Barraca y Lépez-
Yarto con muestras espafiolas?.

Los resultados de la presente investigacion
corresponden a la poblacién universitaria
estudiada. En los estudios con adultos, se advierte
que la edad, el sexo y el tener hijos o no regulan la
satisfaccién en los &mbitos familiar y laboral!.
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Tabla 8
MEDIA, VARIANZA Y CORRELACIONES {TEM — TOTAL. ESFA

ITEM Media Desviacion r item-total ritem-
estandar eliminado
Infeliz-Feliz 4,9 0,7 0,691 0,957
Solo-Acompafiado 4,6 11 0,540 0,958
Malhumorado-Jovial 4,6 0,9 0,589 0,957
Desconsolado-Reconfortado 4,8 0,8 0,650 0,957
Criticado-Apoyado 4,5 1,2 0,630 0,957
Turbado-Sosegado 4.4 0,9 0,553 0,958
Descontento-Contento 4.8 0,9 0,742 0,956
Inseguro-Seguro 51 0,9 0,631 0,957
A disgusto- A gusto 5,0 0,9 0,677 0,957
Insatisfecho-Satisfecho 4,8 0,9 0,667 0,957
Cohibido- A mis anchas 4,9 11 0,535 0,958
Desanimado-Animado 4,7 0,9 0,731 0,956
Malinterpretado - Entendido 4,5 1,0 0,677 0,957
Incomodo — Cémodo 4,9 1,0 0,741 0,956
Sobrecargado —Aliviado 4.4 1,2 0,702 0,956
Atropellado - Respetado 4.8 1,0 0,713 0,956
Tenso —Relajado 4,6 11 0,688 0,956
Marginado —Aceptado 5,2 0,9 0,680 0,957
Inquieto — Sereno 4,6 11 0,598 0,957
Nervioso-Tranquilo 4,9 0,9 0,661 0,957
Atacado — Defendido 4,6 11 0,710 0,956
Desdichado — Dichoso 4,9 0,8 0,694 0,956
Agobiado - Desahogado 4.4 1,0 0,700 0,956
Incomprendido - Comprendido 4,6 11 0,741 0,956
Distante — Cercano 4,6 11 0,681 0,957
Reprimido - Incentivado 4,7 1,0 0,661 0,957
Mal - Bien 5,0 0,9 0,774 0,956
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Tabla 9
ANALISIS FACTORIAL DE LA ESCALA DE SATISFACCION FAMILIAR POR ADJETIVOS (ESFA)

; Componentes
Item
1 2 3

Infeliz-Feliz 0,726 -0,365 -0,086
Solo-Acompafiado 0,571 -0,017 -0,377
Malhumorado-Jovial 0,625 -0,403 0,009
Desconsolado-Reconfortado 0,683 -0,311 0,040
Criticado-Apoyado 0,657 0,225 -0,219
Turbado-Sosegado 0,582 -0,095 0,310
Descontento-Contento 0,769 -0,065 -0,187
Inseguro-Seguro 0,657 0,280 -0,115
A disgusto- A gusto 0,710 -0,241 0,035
Insatisfecho-Satisfecho 0,702 -0,318 0,099
Cohibido- A mis anchas 0,562 0,393 0,069
Desanimado-Animado 0,757 -0,023 -0,112
Malinterpretado - Entendido 0,705 -0,070 -0,068
Incémodo — Cémodo 0,765 0,139 0,059
Sobrecargado —Aliviado 0,728 0,130 0,243
Atropellado - Respetado 0,737 0,310 -0,083
Tenso —Relajado 0,715 0,023 0,361
Marginado —-Aceptado 0,705 0,317 -0,207
Inquieto — Sereno 0,626 0,250 0,320
Nervioso-Tranquilo 0,688 0,135 0,374
Atacado - Defendido 0,735 0,181 -0,106
Desdichado — Dichoso 0,727 -0,200 -0,055
Agobiado - Desahogado 0,729 -0,072 0,238
Incomprendido - Comprendido 0,766 -0,028 -0,047
Distante — Cercano 0,713 -0,042 -0,307
Reprimido - Incentivado 0,693 -0,092 -0,078
Mal - Bien 0,800 0,018 -0,062
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