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ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO MENTAL A LA
EDAD DE SIETE ANOS DE NINOS NUTRIDOS Y
DESNUTRIDOS A LOS DOS ANOS*
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Se llevé a cabo un estudio comparativo del estado nutricional y rendimiento
cognoscitivo de ninos de 7 anos de edad con y sin antecedente de desnutricién
a los 2 anos. Se midieron la estatura y el peso y se aplicé la prueba de
inteligencia de Mc Carthy a 20 nifios desnutridos y 16 nirios nutridos a la edad
de 2 anos. Los resultados evidenciaron que la diferencia en el estado nutricional
de ambos grupos, a los 2 arios, se mantenia a los 7 anos. Intelectualmente, los
nirios nutridos obtuvieron un Cuociente General dentro de lo normal y los nirfios
desnutridos en el nivel normal inferior. El rendimiento intelectual se correlacioné
positivamente con estatura a los 7 afos y, asimismo, con el nivel de educacién
del padre.

NUTRITIONAL STATUS AND COGNITIVE PERFORMANCE AT 7 YEARS IN
NOURISHED AND MALNOURISHED CHILDREN AT 2 YEARS

A study of the nutritional status and the cognitive performance of 7 year
old children with background data about their nutritional status at 2 years of
age was carried out. The hight, weight and the intelligence of 20 malnourished
children and 16 well nourished children at the age of 2 years were evaluated.
The nutritional status at 7 years was the same that at 2 years; the intelligence
was found normal in well nourished children and normal-low in malnourished
children. The intelligence correlated positively with the hight at 7 years and
the father's level of education.
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INTRODUCCION

La literatura sobre el tema del
estado nutricional y rendimiento inte-
lectual en nifios es abundante, pero
como observa Werner (1986), el mayor
numero de investigaciones y esfuerzos
se han centrado en el estudio de ninos
de paises occidentales, a pesar de
que mas del 50 por ciento de este
grupo etario vive en paises en vias de
desarrollo.

En naciones no industrializadas,
es particularmente importante estu-
diar el estado nutricional de los nifos
ya que un alto porcentaje de éstos
sufre de desnutricién leve a moderada
(50%), la que se ha demostrado afecta
su desarrollo bio-psico-social,
constatandose segtin lo sefiala Pollit
(1990) que el retraso evolutivo de los
ninos desnutridos se debe principal-
mente al contexto en que éste se
produce.

Las condiciones del ambiente so-
cial en que se desenvuelve el nino con
historia de similar deficiencia
nutricional, determina una enorme
variabilidad en el desarrollo de éstos,
incrementando tales condiciones el
efecto del déficit nutricional o por el
contrario corrigiendo los efectos ad-
versos de ésta.

Freeman y colaboradores (1980),
Johnson (1987) y Sigman (1991) de-
mostraron en poblaciones que sufren
de desnutricion leve a moderada que
tanto el estado nutricional como las
caracteristicas familiares y ambienta-
les contribuyen al desarrollo
cognoscitivo y al rendimiento escolar.
La tiltima autora mencionada, Sigman
(1989a, 1989b, 1991) estudié en Kenya
a un grupo de nifios entre 15 a 30
meses, incluyendo observacién direc-
ta, medida de ingesta nutricional,
condiciones ambientales y caracteris-
ticas del nino, siguiendolos hasta los
5 anos, encontrandose que el estado
nutricional, estimado por el peso y la

estatura, a los 30 meses, estaba re-
lacionado al rendimiento mental a los
5 anos. Asimismo, observé que en el
escolar la ingesta nutricional a esta
edad asi como las caracteristicas fa-
miliares y la educacion de los padres
influian también en el rendimiento
cognoscitivo y escolar.

En América Latina, Johnson y
colaboradores (1987) hallaron en Gua-
temala que en ninos de 4 a 9 anos que
sufrian de desnutricién leve a mode-
rada, ésta se debia a una interaccién
significativa entre clase socio-econé-
mica y estatura con el desarrollo
mental. Los autores observaron que el
CI promedio diferia en forma notable
entre el quartil mas alto y mas bajo
de estatura, hecho que no se obser-
vaba, sin embargo, en el grupo de
ninos de los hogares mas
pauperizados. El anélisis de los resul-
tados permitié concluir a los autores
que la desnutricién leve a moderada,
definida por la estatura para la edad,
estaba significativamente asociada al
CI, aunque, en los hogares mas po-
bres el factor determinante del desa-
rrollo mental parecia constituirlo la
condicién socio-econémica y no la
estatura.

Majluf (1988, p.14) encontré re-
sultados similares en un estudio de
ninos de primer grado de una zona
marginal de Lima, constatando que el
rendimiento mental de estos estaba
influenciado més por el factor socio-
cultural que por el estado nutricional.

Al respecto, es importante men-
cionar que en el Pert, hace ya mu-
chos anos, Pollit (1974) en su estudio
sobre “Desnutricién, antecedentes bio-
sociales y desarrollo cognoscitivo”
también observé que en nifos que
viven en las zonas marginales si bien
las diferencias de estatura podian
indicar diferencias en la historia
nutricional, la nutricién en si misma
no constituia una variable suficiente
para afectar el rendimiento en una
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prucba cognoscitiva, agregando que
se daba un efecto perjudicial
interactivo entre la desnutricién con
los factores bio-sociales sobre el de-
sarrollo mental de los ninos. Entre los
factores bio-sociales influyentes men-
cioné: la estatura de la madre, su
numero de embarazos, su educacion,
la estabilidad familiar y probablemen-
te también el peso del nino al nacer
(pag.87).

Es interesante notar que las va-
riables bio-sociales significativas en-
contradas por Pollit coinciden con los
factores de riesgo de mortalidad y
desnutricion hallados en un estudio
realizado por PRISMA (1989, p.15) en
las Pampas de San Juan de Miraflores,
zona marginal de Lima. En esta inves-
tigacién, también de los 7 factores de
riesgo encontrados, los mas significa-
tivos resultaron: el peso del nifio menor
a 2.7 kgs., p<.005; estatura de la
madre menor o igual a 1.48 cm.,
p<.005; abuso en el hogar p<.01; y
lactancia materna menor de 2 meses
en nifnos menores de 2 anos p<.001.
En un menor grado de significacién
fueron igualmente influyentes: la edu-
cacion del padre y de la madre igual
o menor a quinto grado, nimero de
hermanos 3 o mas, parto en periodos
menores a 2 anos, y enfermedad de la
madre durante el embarazo.

En Puno, Calisto, Lesavic y Segu-
ra (1988), por su parte, tratando de
conocer las variables explicativas del
enanismo nutricional que evidencia-
ban los nifios de esa provincia, rea-
lizaron una investigaciéon con infantes
de 6 a 24 meses para Identificar las
variables socio-econémicas y héabitos
culturales y para establecer la jerar-
quia del impacto especifico de cada
variable y determinar la naturaleza
aditiva o interactiva de las mismas en
la nutricién. En el grupo de infantes
de 6 a 12 meses hallaron que primaba
la importancia de los habitos adecua-
dos de prevencién y curacién en re-
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lacién a las otras variables. En el
segundo grupo de 12 a 18 meses, la
variable anterior dejaba de tener la
significacién sefialada para cobrar
mayor importancia el factor econémi-
co, ya que en esta edad la ablactancia,
o sea la calidad de los alimentos
ofrecidos al nifio dependen del ingreso
econémico; y en el tercer grupo de 18
a 24 meses igualmente aparece como
muy importante el factor econémico,
aunque, también los habitos adecua-
dos de prevencién y curaciéon. En base
a sus resultados, Calisto y colabora-
dores, senalan que la marcada in-
fluencia sobre la desnutricién de los
habitos socio-culturales y su inde-
pendencia relativa del estrato econo-
mico determinan el caréacter
multicausal del problema y la necesi-
dad de que la desnutricién deba ser
enfrentada de manera multiple y no
sélo a través de politicas de ingreso.

El Proyecto PRISMA, con igual
criterio, ante los serios problemas
detectados en las Pampas de San
Juan de Miraflores, emprendié una
amplia intervencién comunitaria en
relacion a todos los factores de riesgo
de mortalidad y desnutricién, siendo
estas medidas esencialmente educati-
vas, aunque, también hubo una serie
de actividades conducidas por diri-
gentes comunales.

A pesar del amplio programa de
intervencién PRISMA en la evaluacion
que hizo del proyecto en 1989 informé
que al finalizarlo la proporcién de
familias en riesgo de mortalidad o
desnutricién infantil era mayor (47%)
que la esperada (30%) en base a datos
retrospectivos recogidos en 1986. Con-
sideraron que ello podia deberse a la
crisis econémica que afectaba al pais
en esos anos, que pudo haber
incrementado el porcentaje de fami-
lias en riesgo,

En relacién al desarrollo del pais
a nivel nacional, se considera que las
entidades ptblicas deben preocupar-
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se no sélo por el porcentaje de mor-
talidad infantil sino también por la
calidad de vida de los nifios que
sobreviven, cuyo indicador por exce-
lencia es el estado nutricional, proble-
ma este que es sumamente grave y
alarmante en el Perd.

En el pais segiin la primera En-
cuesta Nacional de Nutricién y Salud
(INE, ENNS, 1986) la prevalencia de
la desnutricién es sumamente alta, en
la Costa es del 26%, en la Sierra -en
zona urbana- 36.6%, en la zona rural
62.6% y en la Selva en zona urbana
35% y en zona rural 52.7%. Este alto
indice de desnutriciéon en combina-
cion con factores socio-culturales
estan afectando el desarrollo mental
de los ninos segun se pudo comprobar
en una recopilacién y revisién de
estudios comparativos referentes al
rendimiento mental de nifios perua-
nos (Majluf, 1984). El estudio eviden-
cié que los ninos de las zonas mar-
ginales de Lima y de algunas provin-
cias tenian un desempefio mental
significativamente mas bajo que los
nifnos de las clases mas acomodadas.
Se constaté ademads en estos nifnos un
deficiente desarrollo fisico-baja talla y
peso para la edad- asi como inmadu-
rez para el aprendizaje y un alto
indice de desercién y repitencia esco-
lar. Este ultimo problema, constituye
ademas una grave carga econdmica
para el estado (por ejemplo en primer
grado hay mas o menos un 25% de
repitentes), un serio problema para
los nifios ya que afecta su
autoconcepto y escolaridad posterior.

Pollit (1990) recomienda que “se
debe continuar realizando estudios
para identificar los problemas
nutricionales, definir su perfil
epidemiolégico, seleccionar interven-
ciones efectivas de bajo costo y rea-
lizar evaluaciones de éstas.” (p.198)

PRISMA, también, concordando
con lo anteriormente sefalado, en
relacién a la necesidad de mayores

estudios, recomienda en sus conclu-
siones que se realice una investiga-
cién retrospectiva utilizando los datos
recogidos en los 5 afos del proyecto.
En especial, sugiere que se explore la
relacion entre las variables de riesgo
de mortalidad y desnutricién y el
desarrollo del nifo.

Tales sugerencias son sumamente
meritorias y tutiles aunque se consi-
dere igualmente necesario e impor-
tante que se estudie, ademas, la re-
lacion  entre el estado nutricional,
siguiendo por ejemplo el caso de
Kenya, entre la estatura a los 24 6 30
meses y el rendimiento escolar y
mental a los 5, relacién que resultd
sumamente significativa. En el Peru,
al igual que Kenya, que es un pais
sub-desarrollado seria de interés es-
tablecer si se da también tal relacién.
Para ello se podria aprovechar, como
lo sugiere PRISMA, los datos de 5
anos recogidos por el proyecto en las
Pampas de San Juan de Miraflores.

Asi, el presente estudio, con los
datos aportados por PRISMA, estimé
la relacién entre estatura y peso a los
24 meses y a los 7 anos con el
rendimiento mental a los 7 anos (edad
que tienen los ninos actualmente).
Ademas, se explord la jerarquia del
impacto del estado nutricional, las
condiciones socio-culturales y la ins-
trucciéon de los padres, en el desarro-
llo mental de los nifos para priorizar
tales variables en programas de inter-
vencion.

OBJETIVOS DEL ESTUDIO:

1. Comparar los indices nutri-
cionales: estatura y peso, rendi-
miento mental y educacion de los
padres de un grupo de nifios nu-
tridos con otro desnutridos a los
2 y a los 7 anos.

2. Describir la relacién entre los in-
dices nutricionales- estatura y
peso- rendimiento mental y edu-

144



cacion de los padres de los nifos
nutridos y desnutridos a los 2 y
a los 7 anos.

3. Determinar los factores que predi-
cen mejor el rendimiento mental a
los 7 afos- estado nutricional de
los nifios a los 2 y a los 7 arnos
y/o el nivel educacional de los
padres.

METODOLOGIA

Sujetos.- En 1986, PRISMA selec-
cloné un grupo de ninos bien nutridos
y otro de ninos desnutridos a los 2
anos, consignando su estatura y peso,
asi como algunas otras caracteristicas
de los ninos y el nivel educacional de
los padres. Este estudio se llevé a
cabo en las Pampas de San Juan de
Miraflores (zona marginal de Lima),

Durante el curso de los meses de
Enero y Febrero de 1992 con las
direcciones brindadas por PRISMA se
pudo localizar a 8 varones y 8 mujeres
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bien nutridos y a 10 varones y 10
mujeres desnutridos. A todos los ni-
nos se les tomé la estatura en posi-
cién de pie y el peso mediante una
balanza de bano; ademas, se les ad-
ministré individualmente la prueba
adaptada de inteligencia de Mc Carthy
(1972), utilizada en maultiples estu-
dios en Lima y en algunas provincias.

RESULTADOS

Los ninos nutridos y desnutridos,
de acuerdo a los datos consignados en
EL Cuadro N2 1, no diferian
significativamente en el peso al naci-
miento, en los meses de lactancia
materna, en la edad cronolégica a los
2 y a los 7 anos, aunque si en el nivel
educacional de los padres y en los
indices nutricionales. Las diferencias
en dichos indices -estatura/edad,
peso/edad y peso/estatura- converti-
dos en puntaje z se presentan en el
Cuadro N2 2.

CUADRO N°1
PROMEDIOS (X) Y DESVIACIONES STANDARD (DS) DE LAS CARACTE-
RISTICAS DE NINOS NUTRIDOS Y DESNUTRIDOS. NIVEL DE EDUCA-
CION DE LOS PADRES. t - TEST DE SIGNIFICANCIA
Nutridos Desnutridos
(n = 16) (n = 20)
Caracteristicas X DS X DS t
Peso nacimiento 3.5 5 3.2 D 1.73
Meses lactancia 13.6 8.3 11.6 7.3 .64
Edad cronolégica 2 anos 27.3 1.6 26.8 1.8 .89
Edad cronolégica 7 aios 87.9 4.2 89.4 5.3 .89
Estatura (cm) 2 anos 88.8 2.5 78.0 2.4 13: 17 %
Peso (Kg) 2 anos 14.1 1.8 10.8 1.2 6:0h %
Estatura (cm) 7 anos 120.9 5.9 11739 5.3 b o e
Peso (Kg) 7 anos 24.3 3.5 20.6 2.5 DTT
Educacién madre 7.1 2.6 5.2 2.6 D.17 %%
Educacién padre 9.3 1.8 7.6 3.1 1.78*
. peiiOll #rape 06 A pri00]
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Los promedios de los puntajes z
de estatura y peso, haciendo uso de
las normas del NCHS (Hamill y cola-
boradores, 1979), presentados en el
Cuadro N2 2 evidencian diferencias
altamente significativas en estatura y
peso entre los nifios nutridos y des-
nutridos a los 2 anos, y se mantienen
en el mismo alto nivel de significacién
a los 7 anos. Ello senala que en el
curso de los 5 aios transcurridos el
estado nutricional de los nifos se
mantiene estable, es decir que los
ninos nutridos contintian estando
nutridos y los desnutridos siguen sien-
do igualmente desnutridos.

En cuanto al rendimiento mental
en la prueba de Mc Carthy, el
Cuociente General (CG) obtenido por
los nifos nutridos fue de 97.8 (deri-
vado de normas americanas) que co-
rresponde al nivel normal; mientras
que el CG logrado por los nifios des-
nutridos fue de 82.6, que equivale al
nivel normal inferior, siendo significa-
tiva la diferencia entre ambos CG's,
tal como se observa en el Cuadro N¢
2.

El andlisis de la relaciéon entre los
CG's del Mc Carthy a los 7 anos con
los indices nutricionales a los 2 y 7
anos, y el nivel educacional de los
padres de los ninos nutridos y desnu-

CUADRO N°2

ANALISIS DE VARIANZA DE LOS INDICES NUTRICIONALES Y RENDI-
MIENTO MENTAL ENTRE NINOS NUTRIDOS Y DESNUTRIDOS A LOS

2 Y 7 ANOS
2 anos 7 anos

Nutridos Desnutridos Nutridos Desnutridos
Variables ) X DS X DS F X DS X DS F
Estatura/Edad B85 1.23 -2.79 .80 43.67* <38 -1.12 -2.186 .09 2550%*
Peso/Edad .33 1.05 -145 .86 96.04** .19 .94 -1.00 ' .91 14.06**
Peso/Estatura .88 1.10 21 91 3.88* .74 1.39 .69 1.29 .02
Cuociente General 97.8 14.4 826 12.8 3.69*
gl 1/34 * p< .05 ** p < .00l

tridos (Cuadro N¢ 3) evidencia a los 2
anos una correlacién significativa con
el peso de los nifios desnutridos y a
los 7 afos con la estatura y el peso
tanto de los ninos nutridos como
desnutridos.

La correlacién de los indices
nutricionales, esta vez con el nivel
educacional de los padres (Cuadro N
3) arrojé una relacién significativa en
los ninos nutridos entre educacién del
padre y estatura a los 2 y 7 anos. El

grado de instruccién de la madre
correlaciond significativamente con
estatura a los 7 afnos en los nifnos
nutridos y con este mismo grupo con
peso/estatura a los 2 y 7 anos.

La correlacién del CG con el nivel
educacional de los padres muestra
una relacién altamente significativa
en el grupo de los ninos nutridos y
desnutridos con instruccién de la
madre, siendo la relacién del CG
notoriamente mas significativa con
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NUTRICIONALES Y NIVEL DE

CUADRO N° 3

CORRELACION ENTRE CUOCIENTE GENERAL ENTRE LOS NINOS
NUTRIDOS Y DESNUTRIDOS A LOS 2 Y 7 ANOS CON LOS INDICES

EDUCACION DE LOS PADRES

Educacién de los Padres

Padre Madre

Variables Edad Nutridos Desnu- Nutridos Desnu- Nutridos Desnu-

tridos tridos tridos
Estatura/Edad 2 .30 .24 .60* ol A7 .28
Estatura/Edad T .65* .62** .h3* -.01 L1 2b
Peso/Edad 2 -.15 .46* 14 A3 -.38 -.08
Peso/Edad 7 .65* .62* .39 14 .08 .26
Peso/Estatura 2 %33 .30 -3 -.03 -.54* -.22
Peso/Estatura T -.13 -.19 .04 13 -.47* .07
CG 7 74 .19 .65* 45"
* p< .05 ** p< 01

nivel educacional del padre, aunque
sé6lo en el grupo de los nifos nutridos.

El anélisis de regresion del CG en
funcion de los indices nutricionales a
los 2 y 7 anos y el nivel educacional
de los padres (Cuadro N2 4) evidencia
que los factores que mejor predicen el
rendimiento mental a los 7 anos son
la estatura a los 2 y 7 anos del nifio,
asi como el nivel educacional de los
padres.

Sin embargo, los andlisis de regre-
siéon multiple, modelo inicial (Cuadro
N 5) y fina (Cuadro N2 6) senalan, por
ultimo, que los factores que mejor
permitan predecir la competencia
mental a los 7 aifos son la estatura
a esa edad y, en menor grado, el nivel
educacional del padre.

CUADRO N° 4

ANALISIS DE REGRESION DEL CUOCIENTE GENERAL EN FUNCION
DE LOS INDICES NUTRICIONALES A LOS 2 Y 7 ANOS Y NIVEL
EDUCACIONAL DE LOS PADRES

B Bo T
Estatura/Edad 2 anos 4.7 95.9 S0 e
Peso/Edad 2 anos 4.3 912 44 *
Peso/Estatura 1.9 15.5 13
Estatura/Edad 7 afos 8.4 100.8 JAd eex
Peso/Edad 7 anos 7.3 92.9 B2 ¥
Peso/Estatura -1.8 90.5 .15
Educacion Padre 2.5 68.9 .44
Educacién Madre 3.4 69.3 82 #e

* p< .05 ** p < .01 *** p < .00l
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CUADRO N°5

ANALISIS DE REGRESION MULTIPLE (MODELO INICIAL) DEL
CUOCIENTE GENERAL EN FUNCION DE LA ESTATURA A LOS 2 Y 7
ANOS Y EDUCACION DE LOS PADRES

Coeficiente Error

Variables Regresion Standard t P
Educacion Madre .8841 .8770 1.0081 .3230
Educacién Padre 1.3262 .81565 1.6250 .1154
Estatura/Edad 2 anos -1.5512 1.6314 - .9508 .3498
Estatura/Edad 7 anos 8.4400 2.1119 3.9964 .0004
Coeficiente Correlaciéon Miltiple = .8169

R2 = .6566

Error Standard = 9.53

F (4.32) = 14.05+

* p < .001

CUADRO N°6

ANALISIS DE REGRESION MULTIPLE (MODELO FINAL) DEL
CUOCIENTE GENERAL EN FUNCION DE LA EDUCACION DEL PADRE
Y ESTATURA A LOS 7 ANOS

Coeficiente Error
Variables Regresién  Standard t P
Educaciéon Padre 1.3011 .6348 2.0495 B
Estatura/Edad 7 anos 8.3372 1.3343 6.2484 .0
Coeficiente Correlacién Multiple = .8121
R? = 46517
Error Standard = 9.75
F (3.29) = 27.96*
£ P <001
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DISCUSION

Se realizdé un estudio de nifnos
nutridos y desnutridos a los 2 anos,
los que fueron reevaluados a los 7
anos con el fin de comprobar el estado
nutricional a esa edad y como €ste y
el nivel educacional de los padres
influia en el rendimiento cognoscitivo
de los nifos a los 7 anos.

El grupo de ninos estudiados pro-
venia de una muestra mas amplia de
una investigacion desarrollada por
PRISMA conducida en la poblacion de
las Pampas de San Juan de Miraflores
en 1986. Del grupo de ninos nutridos
y desnutridos seleccionados por PRIS-
MA, se pudo localizar y estudiar a 20
ninos desnutridos y 16 ninos nutridos
con igual nimero de varones y muje-
res en cada grupo. A todos los ninos
se les midid la estatura y peso y se
les administré en forma individual la
prueba de inteligencia de Mc Carthy.

Los resultados evidenciaron que
las diferencias significativas en esta-
tura y peso entre los nifos nutridos
y desnutridos a los 2 afos se mante-
nia a los 7 afnos, es decir, que el
estado nutricional de los ninos seguia
igual en el curso de los 5 afos trans-
curridos.

Intelectualmente, los ninos nutri-
dos obtuvieron en el Mc Carthy un
cuociente general (CG) dentro del
margen normal y los nifnos desnutri-
dos en el nivel normal inferior, siendo
la diferencia entre ambos altamente
significativa. Se constaté, que el ren-
dimiento mental estaba relacionado a
los indices nutricionales , siendo la
correlacion mas alta y significativa
con estatura a los 7 anos tanto entre
los ninos nutridos como entre los
desnutridos.

El CG también estaba asociado al
nivel de instruccién de los padres,
observandose una relacién notoria-
mente mas significativa entre los ni-
nos nutridos con el nivel educacional
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del padre. La instruccion de los pa-
dres estaba, asi mismo, relacionada a
los indices nutricionales en especial a
la estatura, llegando a niveles mas
altos de significacién con la estatura
a los 7 anos de los nifios nutridos. A
esta edad, los factores que mejor
predecian el desempeno mental eran
la estatura o sea el estado nutricional
a los 7 anos y, en menor grado, el
nivel educacional del padre.

Los resultados presentados con-
cuerdan con estudios previos (Freeman
et al., 1980; Johnson et al., 1987;
Sigman et al., 1989a, 1989b, 1991) en
el sentido que el estado nutricional y
las condiciones familiares, en este
caso educacion de los padres, se re-
lacionan significativamente con el
rendimiento mental a los 7 anos,
encontrandose que los factores que
mejor permiten predecir dicha compe-
tencia cognoscitiva son la estatura o
el estado nutricional a esa edad y, en
menor grado, el nivel educacional del
padre.

Es interesante observar que al
igual que en la investigacion de Sigman
y colaboradores (1989b), el rendimien-
to cognoscitivo a los 7 anos, aunque

se relaciona con los indices
nutricionales a los 2 aros, la corre-

lacion es maés alta y significativa con
estatura y peso a los 7 anos, lo cual
sugiere que la nutriciéon en la edad
escolar contribuye al desempeno
cognoscitivo del nino mas alla del
estado nutricional previo, y por lo
tanto, los programas nutricionales
deben brindarse no sélo al infante y
pre-escolar sino también al escolar.

Un hallazgo importante del estu-
dio es que los ninos nutridos a los 2
anos y que se mantienen igualmente
nutridos a los 7 anos, a pesar de que
viven en zona marginal, rinden inte-
lectualmente en el nivel normal com-
parable al desempeno de los nifnos de
clase mas favorecida, mientras que
los ninos desnutridos a los 2 anos, asi
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mismo, desnutridos a los 7 anos, se
desenvuelven en el margen normal
inferior. El cuociente general del Mc
Carthy logrado por este tultimo grupo
coincide con el obtenido, con la mis-
ma prueba, por nifnos de la misma
edad de Costa, Sierra y Selva, los que
sufrian, asimismo, de desnutricién
cronica (Majluf, 1988).

Es probable que el mejor estado
nutricional y rendimiento mental de
los niflos nutridos se debe, por un
lado, al factor econémico, ya que se
advierte que en éste grupo de ninos
el CG esta significativamente relacio-
nado al nivel educacional del padre,
lo cual parece sugerir que cuanto mas
alto es el nivel de instruccién del
padre probablemente sus ingresos
también sean mayores y por lo tanto
puede nutrir y estimular mejor a sus
hijos. Por otro lado, el hecho que el
nivel educacional de ambos padres de
los ninos nutridos supere significa-

tivamente el nivel de instrucciéon de
los padres de los ninos desnutridos,
determina, quizas, que la estimulacion
proveniente de los primeros sea ma-
yor.

Ademas de los factores menciona-
dos en el estudio de esta pequena
muestra de nifos desnutridos y nu-
tridos, es probable que muchos otros
factores, no explorados en esta inves-
tigacién , influyan en el desarrollo
fisico y mental de los ninos, los que
deben ser objeto de estudios posterio-
res. Los resultados obtenidos nos per-
miten enfatizar, como lo senala tam-
bién Pollit (1990, p.194), la importan-
cia y necesidad de la intervencién de
salud, nutricién y educacién no solo
en la edad pre-escolar sino también
en la escolar ya que dichas interven-
ciones resultan en un mayor porcen-
taje de inscripcién en la escuela, menor
ausentismo, desercién escolar y un
mejor rendimiento.
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