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PROGRAMA DE SALUD MENTAL EN ATENCION
PRIMARIA (PROPUESTA ALTERNATIVA)*

Nuestro pais presenta un comple-
jo perfil epidemiolégico en el cual
coexisten las enfermedades transmi-
sibles y las crénicas. La poblacién
tiende a concentrarse en las grandes
ciudades, donde se observa una cre-
ciente marginalidad e incremento de
la pobreza. Casi la mitad de la pobla-
cion no tiene acceso a los servicios
basicos de salud y se estima que para
el ano 2000 esta cifra se elevara aun
mas.

La situacién de crisis econémica-
financiera, de caracter mundial, tiene
en el Pert caracteristicas particula-
res. Enfrentamos una deuda externa
de increible magnitud, con un cre-
ciente desempleo y serias restriccio-
nes para lograr formas mas equitati-
vas de redistribucién del ingreso
nacional.

Dentro de este panorama comple-
jo. los servicios de salud deben res-
ponder al desafio de extender la co-
bertura de servicios a toda la pobla-
cién, especialmente a los grupos mas
necesitados.

Asi, los esfuerzos orientados a
reorganizar y potenciar el Sector
Salud, necesitan estar basados en la
Atencioén Primaria como estrategia.

Analizando la situacién y condi-
ciones arriba mencionadas, se puede
colegir que los problemas de salud
mental en nuestra poblaciéon hacen
que exista poca conciencia sobre el
cuidado de si mismo, del medio
ambiente y que se autolimite para el

desarrollo, mostrando poca cohesién
y adaptabilidad para enfrentarse a
situaciones criticas (epidemia, corrup-
cién, violencia, pobreza) y que se
niegue oportunidades para hacer fren-
te a los problemas psicosociales y
socioeconémicos que lo abruman.

Estamos convencidos que es via-
ble interiorizar conceptos, actitudes y
practicas de un estilo de vida mas
saludable, y por ende, mejorar las
condiciones de vida en el grupo etario
mas plastico y vulnerable: la nifiez en
sus etapas de pre-escolar y escolar,
teniendo la oportunidad que otros
factores ingresen al escenario del
Sector Salud: Los profesores y estu-
diantes secundarios, los agentes co-
munitarios y los miembros de las
fuerzas armadas como promotores de
salud.

La probabilidad de alcanzar la
meta propuesta sera mas alta cuando
se desplieguen esfuerzos para la ca-
pacitacién y entrenamiento de los
componentes no especializados, pro-
fesionales o0 no, en conocimientos,
habilidades y destrezas de salud
mental; cuando se comprenda que la
herramienta fundamental para el
desarrollo y para disminuir o anular
el caldo de cultivo para la alienacién
y las diversas formas de violencia es
fortalecer el proceso de pertenencia e
identificacion nacionales, de mayor
organizacién y cohesiéon social, de
revalorar nuestras raices culturales,
de no imitar modelos foraneos para
resolver nuestros problemas, en suma,
de adoptar una actitud critica posi-

* Redactado por el equipo multiprofesional del Programa de Salud Mental Comunitario del INSM.
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tiva y creativa.

El Instituto Nacional de Salud
Mental “Honorio Delgado - Hideyo
Noguchi” (INSM), en concordancia con
los lineamientos de politica del Sector
Salud y con el Plan Nacional de Salud
Mental, propone el presente programa
de Salud Mental en Atencién Primaria
como alternativa viable, generada en
la experiencia del trabajo diario per-
manente a nivel comunitario; por ello,
no hacemos referencia a estadisticas
mundiales, paradigmas creados en
paises desarrollados, sino que nos
basamos en una sistematizacién de lo
planteado. de lo exigido por los usua-
rios a nosotros, los trabajadores de
salud mental, creemos frecuentemen-
te que nosotros, los que vivimos en
paises en via de desarrollo,por el

hecho de existir acicateados por tan-
tas necesidades tenemos la ventaja de
una creatividad estimulada.

Es necesario, asi, desplegar accio-
nes en el gran sector de la poblacién
sana, catalizando los esfuerzos para
la promocién de su salud mental y
desarrollo, para lo cual es imprescin-
dible € ineludible cambiar nuestros
conceptos, métodos y praxia social,
tomando la comunidad y no el hospi-
tal como ambito de nuestro quehacer.

Pensando en Salud es que este
programa se basa en la capacidad de
trabajo y en la obtencién de fuentes
de financiamiento que dispondra la
comunidad, a través del fortalecimien-
to de sus sistemas locales con todos
los recursos disponibles en cualquier
estadio de su implementacion.
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