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' LAMULTISECTORIALIDAD EN PREVENCION DE LA VIOLENCIA
' FAMILIAR EN EL DISTRITO DE INDEPENDENCIA

Lic.. Nancy PAYE SANCHEZ *

La violencia familiar es un problema de salud piiblica, que amenaza seriamente las posibi-
lidades de desarrollo sno de las personas, atentando contra su vida y condicion humana.

Este fendmeno se caracteriza por ser multidimencionale vy multifactorial, tiene implicancias
culturales, sociales, politicas y personales en su etiologia. Entre sus factores podemos citar:
el factor a nivel individual, micro, meso 'y macro, estos factores interactiian reforezdndose,
no se dan independientemente.

Esta forma de ver el problema, permite pensar que el abordaje de la violencia familiar tiene
que ser multisectorial y con participacion activa.

Family vielence is a problem of public health, that is threatening seriously the posibility of
a safe personal developement involved attempting against their life and their human condition.

This phenomenon is characterize by being multifactorial and multidimensional; it has
cultural, social, politics and personal implications in it’s etiology. Among it’s factors we can
notice: a individual factor, at micro, meso and macro levels; these factors interact rewarding
each other, they don’t appear independently.

This view of the problem, allows to think that the boarden of family violence has to be

multisectorial and with an active participation.

*Asistente Social del Departamento de Salud Mental Comunitaria, Instituto Nacional de Salud Mental «Honorio Delgado - Hideyo
Noguchi» . ’
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La violencia familiar constituye un
problema de salud piiblica, uno de los grandes
problemas psicosociales en el campo de la
salud mental, que amenaza seriamente las
posibilidades de desarrollo arménico y sano
de la persona, atentando contra su vida y
condicidon humana. Es un acto material o
simbdlico, que genera consciente o
inconscientemente un miembro de la familia
contra otro u otros, asi se observa en el nivel
conyugal (mds frecuentemente aquella contra
la mujer, la violencia conyugal cruzada y la
menos frecuente, violencia contra el varén),
en el nivel de padres a hijos, de hijos a padres
y entre hermanos.

Sus formas, por lo general se agrupan como
maltrato fisico que se da por el propio cuerpo
del agresor u objeto contundente, cuyos
signos son: quemaduras, hematomas,
laceraciones, lesiones, fracturas, contusiones,
moretones y maltrato psicologico: amenazas,
coaccién, insultos, reprimendas,
confinamiento, aislamiento; abuso sexual,
negligencia o abandono: despreocupacién
por su estado de salud, nutricion y educacién,
privacion de derechos, explotacién, etc.

“Es un fenémeno multidimensional que
tiene implicancias culturales, sociales, politicas
y personales en su etiologia”

Entre sus factores podemos ver:

Factores a nivel Individual:

Presenta baja autoestima, dependencia
emocional, la indiferenciacion, las necesidades
de control, la culpa, la comunicacién
disfuncional y el abuso, que impide la
socializacion adecuada de la agresion y la
expresion verbal de necesidades y
sentimientos.

Factores a nivel micro:

Son los hechos que se dan a nivel familiar, la
presencia de modelos parentales basados en
el maltrato y el abuso que impide la la
socializacion adecuada de la agresion y la

expresion verbal
sentimientos.
Factores a nivel MESQO:

de necesidades y

Se tiene la presencia de pobreza, el
hacinamiento, el desempleo y la migracién.

Factores a nivel micro:

Se expresa en las relaciones de poder, los
aspectos culturales (mitos), la falta de normas,
etc.

Estos factores interactian reforzdndose, no
se dan independientemente.

Los factores arriba mencionados permiten
pensar que el abordaje de la violencia familiar
tiene que ser multisectorial y con participacién
de la comunidad, basado en ello el
Departamento de Salud Mental Comunitaria ,
plantea el Programa “‘Prevencién de la Violencia
Familiar”.

Dentro de este contexto, se realizan acciones
para favorecer la organizacién del Comité
Multisectorial para la prevencién y atencién
de la violencia familiar en el distrito de
Independencia.

CARACTERISTICAS DEL DISTRI
DEINDEPENDENCIA

El problema de la violencia familiar estd siendo
abordado una perspectiva
multidisciplinaria y multisectorial en el Distrito
de Independencia.

desde

Este Distrito se encuentra ubicado en el Cono
Norte de Lima metropolitana. Tienen una
poblacién de 235,000 habitantes con 118,000
familias. Conformado por una zona urbana y
unaamplia zona urbano marginal. Su poblacién
cstd conformada por descendientes de
migrantes, generalmente de la sierra norte del
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Perti.
El distrito de Independencia, geograficamente
esta dividido en seis (06) zonas:

Ejes Zonales:

1. Tdpac Amaru o Payet
2. Tahuantinsuyo

3. Independencia

4. Ermitafio

5.La Unificada

6. La Industrial

No existen estudios que den cuenta de la
magnitud del problema: Esto motivo que el
Instituto Nacional de Salud Mental «Honorio
Delgado - Hideyo Noguchi», a través del
Departamento de Salud Mental Comunitaria,
realizara en 1997 un estudio de investigacion
sobre la Prevalencia y Factores de Riesgo de
la Violencia Contra la Mujer en su Relacion de
Pareja, el que se encontré que el 45% de las
mujeres sufre de algin tipo de violencia en su
relacion de pareja. Lo que implicaria que
aproximadamente 48,000 familias estdn en
situacion de violencia.

Asimismo, un estudio realizado por CEDRO
en 1990 senala que ¢l 55% de los nifios
manifestaba ser maltratado por sus padres.
Con mayor frecuencia maltrato por las madres
pero son los padres los mds crueles.

ULTISE CTORIAL PREVIOAL
DESARROLLO DEL PROGRAMA
: DE PREVENCION DE LA
VIOLENCIA FAMILIAR

Para iniciar la implementacién del programa
fue necesario conocer la interaccién de las
instituciones para atender a las personas en
situacién de violencia y encontramos lo
siguiente:

*  Acciones desarticuladas por lo que no se

brinda atencién integral a las victimas de
maltrato.

*  Celos institucionales y profesionales
*  Actitud de protagonismo ¢ individualismo

* Las instituciones que brindan servicios
son poco conocidas por falta de difusion
e informacién de sus competencias y
algunas con antecedentes negativos por
la atencion de poca calidad.

* Existen escasos datos de informacion de
casos atendidos y poco difundidos

I)EL'COMITE MULTISECTORIAL

La primera fase: SENSIBILIZA CION

La ctapa de sensibilizacion es importante
porque va a permitir hacer sensibles a la
poblacién sobre la problemdtica de la violencia
familiar. Como una estrategia dentro de esta
etapa se realizo:

I Encuentro de Lideres

Se realiza para sensibilizar a las autoridades
gubernamentales, representantes del sector
publico y privado y lideres de organizaciones
de base sobre la problemdtica de la violencia
familiar que vive el pais. Paralos participantes
el encuentro se constituyd en un espacio que
les permitié analizar el problema de la violencia
en el distrito de Independencia a través de los
talleres que se desarrollaron.

Es importante presentar las conclusiones que
se presentaron en el plenario:

I. Tener una organizacion en el distrito de
Independencia para atender la
problematica de la violencia familiar.
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2. Formular un plan distrital para fomentar el
desarrollo de las familias saludables y sin
violencia.

3. Lacomunidad tiene el deber y ¢l derecho
de cuidar su salud, por ello es necesario
capacitar a los lideres de la comunidad
para que sean los promotores de la base y
trabajar con las parejas.

4. Formar grupos de ayuda en la misma
comunidad para apoyar a las mujeres y
nifios maltratados.

5. Los promotores que se capacitan tienen
que buscar que las parejas mejoren su
autoeslima, su comunicacién y aprendan
a tomar decisiones dentro de su familia.

6. Para el afronte de la violencia familiar es
necesario que participen las diferentes
instituciones del distrito y las
organizaciones de base: Municipio,
Instituto Nacional de Salud Mental
«Honorio Delgado - Hideyo Noguchi»,
Parroquias, Centros Educativos, Poder
Judicial, Centros de Salud, Ministerio
Publico, DEMUNA, Organizaciones de
Base: Junta Vecinales, Vasos de Leche,
Comedores, Clubes Deportivos v otros.

7. El problema de violencia familiar en el
distrito es grande y se encubren en larazon
de educar a los hijos para ser el gran
hombre del mafiana y que “la mujer
pertenece al hombre”, actitud machista
que se refuerzaen cada uno de los hogares
¥ que estd muy relacionado con nuestra
cultura.

8 Los tipos de violencia que se dan en
nuestro distrito son: fisico, psicoldgico y
sexual.

Segunda fase: ARTICULACION»

La fase de articulacion consiste en establecer
las coordinaciones, relaciones y la
concertacion de acciones interinstitucionales
para el logro de un objetivo comin, en esta
etapa se realiz6:

II Encuentro

El segundo encuentro se constituye en la fase
de articulacion que se planificé en base a las
conclusiones del plenario del I Encuentro,
fase que tuvo como objetivo la constitucién
del comité multisectorial, la que se plasmé en
un acta quedando constituido el consejo
directivo del comité multisectorial para la
“Prevencion de la Violencia familiar” en el
distrito de Independencia, que estuvo
representada por las siguientes instituciones:

Presidente

INSM «HD-HN»

Vice- Presidente

PNP

Secretario de Actas

C.E. Francisco Bolognesi

Secretaria de Relaciones Exteriores
DEMUNA

Tesoreria

C.S. Tahuantinsuyo Bajo

Secretaria de Asuntos Profesionales Gober-
nacion

Asesor Legal

Vocal

INSM «HD-HN»

Club de Madres, Comité Vecinal

Tercera Fase: CONSOLIDACION

Esta fase se caracteriza por tener que tomar
acuerdos: precisar objetivos, unificar criterios,
disenar instrumentos, planificar y ejecutar
acciones organizacionales.

En esta etapa el Comité Multisectorial elabora
su plan de trabajo, que consta de las siguientes
dareas.
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AREA DEPROMOCION Y
EDUCACION

En esta area se han planificado y desarrollado:

1. Campainas de difusién.- Con la finalidad
de difundir el funcionamiento del comité
multisectorial y promocionar el servicio
que brinda la red de asistencia
multisectorial.

2. Capacitacion.- Es una accién estratégica
planificada para capacitar recursos
humanos que forman parte de la red de
atencion, para potencializar y brindar
servicios de calidad a las personas en
situacién de violencia familiar.

En este afio se realizaron los cursos de
capacitacién para el personal de la Policia
Nacional del distrito.

AREA DE ASISTENCIA

Es un drea que busca brindar atencion integral
a las personas en situacion de violencia
considerando que estas personas necesitan
de la proteccion legal, atencidn de la salud
mental y fisica.

La Red de Asistencia es una malla dentro de
la cual se busca tratar los problemas de las
victimas de violencia familiar a través de las
relaciones e interacciones que se han
establecido para lograr ¢l objetivo trazado. Es
importante potencializar las redes sociales
secundarias que desde sus objetivos
institucionales y actividades propias brinden:
*  Ayuda especializada

#  Servicios

# Informacién y orientacion oportuna

La red de asistencia en el distrito esta
conformado por las siguientes instituciones.

* DEMUNA
* INSM «HD-HN»

Conciliacion
GAM,

Talleres afectivos para ninos, psicoterapia

* Gobernacion Asesorfa legal

* Delegaci6n policial Proteccion y proceso
policial de Independencia

La red funciona a través del sistema de
referencia y contra referencia para lo cual se
utiliza una ficha.

REA DE VIGILANCL
EPIDEMIOLOGICA

Se ha establecido el Sistema de Vigilancia
Epidemiologica Multisectorial para lo cual se
ha elaborado una ficha y el Banco de Datos.

© AREAADMINISTRATIVA

Esta drea tiene como objetivo normar el
funcionamiento del comité multisectorial para
lo cual se ha elaborado el reglamento interno
del consejo directivo y el estatuto.

~ ;QUEPERMITE EL TRABAJO
MULTISECTORIAL?

Laexperiencia nos permite decir que a través
del trabajo multisectorial:

* Se polencializan las acciones de las
instituciones participantes

* Se evita las competencias y celos
institucionales

*  Se potencializan los recursos humanos

* Se maximizan los recursos econémicos

*

Se brinda una atencién oportuna e integral
a las personas en situacién de violencia
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