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| (TAMBIEN PSICOTERAPEUTAS? (*) .
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Este material expone la idea de las semejanzas de los oficiantes de cultos sincréticos con
los psicoterapeutas actuales, a la vez que plantea las similitudes existentes entre los
procesos de curacion espiritual-africanos con la Psicoterapia, a través de una guia
elaborada por el autor a los efectos de autores anteriores que habian comparado lo
mismo, o sea, el mismo fenomeno en culturas y épocas distintas, todo ello dentro del
marco de la rama de la Psiquiatria, conocida como Psiquiatria Transcultural o Psiquia-
tria Cultural,
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This article shows the idea of similarity berween Cultos Sincréticos Officers and actual
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was compared the same subject, by the way, the same phenomenon in cultures and time
differents, all into framework Psychiatry line, known how Transcultural Psychiatry or
Cultural Psychiatry.
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“De no tratarse de un gigantesco complot en
que participaran una treintena de facultades
de todo el mundo y muchos centenares de
hombres respetados en sus especialidades,
de los que muchos fueron realmente hostiles
a las pretensiones de los parapsicélogos, la
tinica conclusion posible imparcial es que exis-
te un pequeno grupo de gentes que captan
informaciones que existen latentes en el espi-
ritu de otras personas, o en ¢l mundo exterior,
através de medios desconocidos hoy a la cien-
cia”

Hans J. Eysenck
Psicologo, 1957

“Caso 113 : Algunos psicoanalistas opinan
que la demostracion que hace Levi-Strauss
de semejanzas estructurales entre las prdcti-
cas de un chamdn-cura y las de los psicoana-
listas es una mancha para el Psicoandlisis. Yo
creo que es una aportacion de gran entidad al
conocimiento del proceso terapéutico”.

George Devereux
Psicoanalista y Etno
Psicoanalista, 1967

% INTRODUCCION

Es del interés del autor de este material basar-
se en el campo de la denominada Psiquiatria
Transcultural, surgida en la fusién necesaria
entre dos disciplinas afines como la Psiquia-
tria y la Antropologia, pero considera nece-
sario sefialar, que no partié de ahf, sino que la
descubrio en la marcha de sus estudios, cuan-
do ya habia escrito gran parte del material pre-
sente. Pero, no obstante lo dicho, considera
que si el hombre va a analizar la similitud que
existe entre los oficiantes de los Cultos
Sincréticos con la psicologia occidental, cs
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parte de este analisis considerar estas técni-
cas surgidas de bages no precisamente cien-
tificas sino religiosas, con lo cual se puede
considerar que estd haciendo Psiquiatria
Transcultural (Kraepelin, 1904; Devereux,
1940; Slotkin, 1955; Devereux, 1956; Devereux,
1961; Kaelbling, 1961; Kiev, 1964; 1972,
Wittkower y Rin 1965; Murphy y Leighton,
1965; Weiberg, 1967; Kennedy, 1973;
Kleinman, 1977; Murphy, 1982; Lin, 1982;
1982; Wallace, 1967; Yap, 1951; Sanua, 1969;
Stainbrook, 1954; Field, 1960; Chance, 1964;
Savage y Prince, 1967; Krauss, 1968; Pfeiffer,
1968; Linton, 1956; Seward, 1958; Opler, 1956;
1959; 1967; Kline, 1961; Galdston, 1963; Rueck
y Porter, 1965; Caudill y Lin, 1969; Marsella,
1967, 1971; 1993), ya que la terapia folklérica
seria también Psiquiatria Transcultural.

El material presente describe y analiza los
métodos de los oficiantes de Cultos
Sincréticos, lo cual seria una Subcultura, y lo
que constituye en si parte de una cultura na-
cional cubana que estd muy interiorizada en
nuestro pais. Porello es de la consideracion,
como dirfan Wittkower y Rin (58) cross-natu-
ral, o sca, de un tlema en el seno de la misma
cultura. Lo transcultural en la Psiquiatria y
Psicoterapia, utilizando el término aportado
por nuestro Fernando Ortiz (50), por vez pri-
mera, estd dado, por la incorporacién
(aculturacién, palabra inglesa) de una cultura
y la desculturacién de otra, lo cual se refleja-
ria en los métodos terapéuticos mencionados.

%+ DESARROLLO

Oficiantes de Cultos Sincréticos.

Para una comprensidn del término oficiante
de Cultos Sincréticos, comenzamos diciendo
que en Cuba no existe un culto religioso que
no tenga practicamente manifestaciones de
sincretismo o sea, la mezcla de uno con otro,
o con otros. Ejemplo de esto tenemos en la
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Santeria, en la cual sincretiz6 la Regla de Ocha
africana con el Catolicismo, venido de Espa-
na ; enla Regla de Palo también tenemos otro
ejemplo de mezcla con el Catolicismo, en sus
diferentes variantes (Mayombe, Briyumba,
Nkisi) ; en la Regla Arard mezclada hoy dia
también con el Catolicismo, lo cual sufrié un
sincretismo parecido. Ahora bien, las distin-
tas clasificaciones del Espiritismo observadas
por el autor, no escapan al sincretismo, yaque
el mds puro, y segin lo autodenominan ellos
es el Kardecista o Kardeciano, y el mismo no
escapd al sincretismo con el Catolicismo, ni
con las religiones africanas, ya que siempre
€N sus ceremonias existen o espiritus africa-
nos, o manifestaciones en la forma de traba-
Jo ; de cardcter africano. En las otras clasifi-
caciones espiritistas como es el caso del Es-
piritismo Cruzado (50,22,4), nombrado asi por
lo evidente de su cruce con la Santeria (23, 1,
24,7,9, 38) o con el Palo (25. 38) y a veces,
con ambos, justificando su sincretismo su
nombre ; sélo nos faltaria referirnos al
Espiritismo Cientifico de Claudio Agramonte,
también sincretizado con el Catolicismo y con
algunas manifestaciones africanas, como son
la presencia en sus sesiones de elementos
rituales de cardcter africano, asi como de
espiritus africanos, pero a la par con una
ideologfa cientifica diferente a la kardeciana
y a la del Cruzado. En cuanto a las
clasificaciones del Espiritismo en Cuba se
hablard en otro material sélo de ese tema.
Para cerrar nuestra aclaracién queremos decir
que por lo dicho oficiantes de Cultos
Sincréticos son todos los oficiantes de los
cultos anteriormente mencionados.

Origen y Actualidad de la Psicoterapia

Hasta los otros dias era conocido que los
origenes de la Psicoterapia se remontaban a
la Antigua Grecia y que quienes la practicaban
eran los llamados médicos de la época, pero
datos recientes nos han revelado que éste no
es su origen. Existe evidencia de que los
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antiguos cgipcios, precursores en muchos
campos, ya practicaban la Psicoterapia hacia
los 2000 A.C., mds exactamente su historia
nos ha dado a conocer que uno de los antiguos
precursores que se conoce en la actualidad
fue Imhotep, primer ministro, astrélogo y
médico del Rey Djoser (hacia 2686-2613
A.C.), al que consideraban “la primera figura
del médico que emerge de las tinicblas de la
Antigliedad” quien practicaba la Psicoterapia
con tal destreza que llegé a ser divinizado y
sc le dedicaron templos en Menfis y Filae).
Esto evidencia que al adelantarse a los
griegos, romanos y hebreos, los origenes de
la Psicoterapia se remontan al Africa donde
en sus sociedades tradicionales africanas el
nivel de jerarquia del “adivino” o “agorero”
es similar al del médico, psiquiatra o
psicélogo ; se le consulta en momentos
criticos del individuo o su familia). A su
forma el Babalawo, ¢l Oriaté, el Palero y el
espiritista, son consultados cuando hay
problema o situacién, cuando algo “no
camina-*, cuando alguien estd enfermo.
Antes de introducirnos mds profundamente
cn nuestro objetivo de andlisis, deseamos
destacar, que la Psicoterapia, a pesar de ser
tan antigua como hemos sefialado, se
reconoce como tal en este siglo XX, que
estamos viviendo, y la misma surge con el
siglo, al frente de la misma brillante y
controvertida figura de Sigmund Freud. El
es ¢l padre de la Psicoterapia moderna, no
s6lo por sus aportes, sino porqué formé
figuras como W. Stekel, A. Adler, C.G. Jung,
E. Jones, G. Roheim, O. Pfister, etc. Sin
olvidar a analistas de la segunda generacién
como F. Alexander, T. French, E. Fromm, K.
Horney, E. Ericksson. La llamada corriente
existencialista con M. Boss, L. Binswanger,
C. Ellenberger, etc., también revoluciond la
Psicoterapia y los mencionados terapeutas
existenciales sumaron su aporte del Andlisis
Existencial del individuo y la cura con amor
a lo ya aportado por cl Psicoandlisis.
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Posteriormente a estos movimientos han exis-
tido corrientes como la Humanista, con C.
Rogers, R. Rausch (52), etc. ala vanguardia y
la corriente cognitivo conductual, represen-
tada por terapeutas de la talla de Wolpe, A.
Lazarus y A. Ellis por sélo mencionar algunos
de los mds destacados. Es objeto del autor
s6lo mencionar algunos de los mas destaca-
dos y no lo es hacer un resumen sobre co-
rrientes dentro de la Psicoterapia, sélo es su
intencién crear un marco teérico e histérico
que ayude a expresar sus ideas. Un mensaje
que deseamos transmitir es que en la actuali-
dad existe un terapeuta ecléctico, el cual mez-
cla elementos de una y otra corriente, lo mds
efectivo es lo mejor y esto depende de la en-
fermedad del paciente, es decir : todas las téc-
nicas no son efectivas para el individuo que
acude a consulta, y es de suma importancia
para ¢l terapeuta actual saber discernir cudl
de ellas es la precisa.

La terapia folklirica de los “adivinos” o
“agoreros”

Como antecedentes de la literatura cientifica
sobre el tema puede decirse, que no existe
una amplitud bibliogrifica al respecto, aun-
que si existen algunos autores que se han
detenido en el tema como Kaplan, B.(28);
Johnson, D. (27); Murphy, J. (41): Prince,
R.(51); y mds recientemente Topper. M. (55).
No obstante parece haber sido Morris Opler,
(44,45,46,47 y 48); etndgrafo y antropdlogo
norteamericano, el primero, ya que segtin
Bustamante y Santa Cruz (10) no se detuvo
este autor en la discusién general de los con-
ceptos culturales de la psiquiatria, sino que
compard la terapia hecha por el “hechicero”
apache en los trastornos funcionales con los
métodos utilizados por el psiquiatra moder-
no.

En el Africa negra como se ha destacado. los
oficiantes, “brujos™” o “hechiceros™ eran los
psicélogos o psicoterapeutas de su tribu, y
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ésto es tan antiguo como la historia del hom-
bre. El autor desea plantear que ésto atin no
ha perdido vigencia, ya que hoy por hoy el
sacerdote de Ifd o Babalawo, el Oriaté u Obba,
el Palero o el Espiritista, con sus distintas cla-
sificaciones, son consultados como lo puede
ser un psiquiatra o un psicélogo, partiendo
por supuesto de otros postulados y de otros
métodos, como son las bases del Espiritismo
religioso de Kardec), en el caso de los espiri-
tistas en general, y las bases de las religiones
africanas y su sincretismo con el Catolicismo,
como es ¢l caso de la Regla de Ocha con la
Iglesia Catélica, también de la Regla de Palo
con sus variantes (Mayombe, Briyumba, Nkisi)
mezclada hoy dia también con el Catolicismo,
estando la Regla de Arard en este mismo caso
ya mencionado.

El Caso del Espiritismo Cruzado

Estos herederos de Imhotep el egipcio, y de
los arcaicos brujos africanos hacen
“Espiritismo” y hacen “Santeria”, lo cual en
muchas ocasiones, debido a la existencia en
el Caribe del llamado “Espiritismo Cruzado™
de las Antillas, es imposible de separar y con
¢l sincretismo de sus técnicas espiritual-
africanas hacen terapia, ayudan al hombre,
lo animan y lo orientan en la vida. Es del
interés del autor hacer una descripcion e
interpretacién del “proceso terapéutico™ tal
como ha sido observado y comprendido por
el mismo. El “proceso terapéutico” dentro
del Espiritismo Cruzado consta de dos fases :

1) El Diagnéstico y 2) La Psicoterapia, las
cuales veremos a continuacion.

El Diagnéstico : Existe una primera consulta
de un nivel priacticamente diagndstico, muy
similar a la consulta psicolégica, es decir aqui
¢l o la oficiante manda a sentar a su “paciente
delante de él, le pregunta su nombre y lo
escribe, lo cual es necesario porque a
continuacidn invocard posiblemente a las
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Siete Potencias Africanas, pedird permiso al
Angel de la Guarda del “paciente” y pedirid
contribucion también a sus “protecciones”
(*), que pueden ser espiritus africanos en
muchos casos, o gitanos, o de otras culturas
o nacionalidades. La oficiante actia como si
fuera un terapeuta, ella da apoyo a su cliente,
dnimo. “Nené” (73 afios) practica el culto
Santeria pero también emplea el Espiritismo
kardeciano en sus oraciones de evocacion a
los muertos. En esta sesion inicial se registra
al individuo buscando por qué estd mal, es
probable que tenga alguna “enviacién” o
“perturbacién”, lo cual se detallard mas
adelante. En esta sesion se le dice al individuo
su “Angel de la Guarda”, se le nombra alguna
“proteccion”, se le habla de su salud y porqué
estd, asi, también se le aportan datos sobre
las distintas esferas de la vida, como la
Laboral, la Personal, la Familiar, etc.

Consulta Grupal : Existe también otra
modalidad o consulta grupal, labores en las
cudles se rednen de 2,3,4,5 médium y se
concentran en una misma persona, la cual no
aporta nada, sélo asiente o niega cuando se
le pregunta algo. Las personas ante la vista
del autor niegan en ocasiones, pero también
identifican y asienten en otras. En muchas
ocasiones hay un consenso entre los
“mediums”, otras ven cosas que a los otros
no le llega o “no reciben”, llegando también
a un diagndstico igual que la consulta
individual.

La Psicoterapia : El Rompimiento es la Psi-
coterapia propiamente dicha, donde una vez
establecido el diagndstico, se procede a “rom-
per” el hechizo de que es victima el “pacien-
te”. Paraello se sitda al paciente dentro de un
circulo que contiene una vela, un coco pela-
do al que se echa miel de abejas y un vaso de
ron. Elprocedimiento es el siguiente : Con las
yerbas limpiadoras un médium camina alrede-
dor del circulo donde se encuentra el “pacien-
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te” golpeando fuertemente el piso con las hier-
bas y “limpiando™ al “paciente”. Generalmente
el médium recoge la “perturbacién”, cayendo
en trance, y siendo el que preside la sesidn el
encargado de sacarlo del cuerpo del médium.
Esto se hace tomando la jefa de la sesién al
médium en trance por ambas manos y
hablandole a la “perturbacién”, convencién-
dola de que abandone a ese hermano, ya que
su lugar no es ahi, y eso le hace dafio a esa
persona, ante lo cual esta “perturbacién’ pue-
de negarse a acceder. Si se niega, de todas
formas marchard al espacio, si accede, lo cual
casi nunca se observa, también se ird al es-
pacio. Una vez logrado ésto, que es la esen-
cia de la ceremonia, se concluye ésta con el
Rompimiento del coco sobre el piso, en la cual
cae el agua del coco, limpiando y cerrando la
ceremonia. En otro material se explica esta
ceremonia con mds detalle y se mostrard un

(*) “Protecciones™. Segin la doctrina espiritista de A.
Kardec, existen seres que acompafian y protegen al
individuo. Existe uno de ellos que es el principal, el
cual recibe el nombre de “guia espiritual”. Ahora bien,
en nuestra cultura estd presente la Santerfa. segiin la
cual el individuo tendria un “Angel de la Guarda”, que
seria un Santo u Orisha, ejemplo : Changd, Yemayi,
Oshiin, etc. No obstante, esto se tiene en cuenta en
cuanto a protecciones de santos, ya que en lo referente
a protecciones de espiritus, el individuo posee o puede
poseer varios de ellos, de los cuales, como ya
mencionamos, estd el principal, o “Guia Espiritual”, que
tiene la misién de guiar al individuo en su vida, También
el autor ha encontrado que algunos espiritistas hablan
de un “Guia Material”, el cual se encarga de “abrirle el
camino al individuo™. En nuestro medio encontramos
que existen Guias Espirituales y protecciones de
Espiritus como indios pieles rojas, negros congos,
drabes, monjas, gitanas, curas, etc. llama la atencidn
que los espiritus en nuestro medio estdn directamente
relacionados con nuestra cultura hispano-drabe-africana.
El autor ha podido observar que en muchas ocasiones,
las personas consultadas han identificado como vilidas
datos y hechos, conjuntamente con personas descritas
por los “adivinos”, cosa que es realmente notable y que
no deja aténitos a pocos. En esta sesién se prepara al
“paciente”, si es necesario claro, para una “limpieza”, o
“despojo”. Es posible que tenga pegado en su “cordén”
un espiritu loco, espiritu enamorado, o un ser de baja
calafia y “poca luz”, lo cual lo afecta.
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esquema de la misma.

Analisis del “proceso terapéutico™ : Existe
similitud entre los recursos terapéuticos
utilizados por el terapeuta moderno y los que
emplean los “modernos agoreros™ o adivinos.
Por inconcebible que parezca esta tesis, es un
hecho. La incdgnita serfa saber quién apren-
di6 de quién. Los modernos métodos pare-
cen ser herencia de los arcaicos magos, he-
chiceros, agoreros y adivinos.

En la actualidad estos individuos, en su ma-
yoria desprovistos y sin un conocimiento
universitario o académico, hacen un tipo de
psicologia que es efectiva. Comprendiendo
lo efectivo de la Psicoterapia como ellaalivio
que siente el paciente de sus sintomas o la
ayuda que recibe en cuanto a sus
problemas.

Se han podido identificar recursos de la Psi-
coterapia, como el caso del Apoyo cuando
ayudan en la desgracia, desdnimo,
desesperacién siendo éste uno de los recursos
mds utilizados por ellos; se ha identificado
otro recurso conocido como impartir informa-
cién cuando aportan nuevos datos, los que
en la mayoria de las ocasiones no provienen
de los sujetos, pero que en ocasiones se com-
binan con algunos que si provienen de ellos ;
otro recurso observado es la Guia de Accion,
es decir de establecer al “paciente” una con-
ducta a seguir.

Utilizan también mucho la sugestion, sobre
todo cuando hay desgracia, y también la per-
suasién, ya que tratan de convencer al sujeto
de muchas cosas. También el autor a podido
observar la Modificacion del medio para cam-
biar la situacién ambiental, es decir con otras
palabras, son capaces de llevar al individuo a
la valoracién de su estado laboral, familiar y
conyugal.
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ANALISIS GENERAL DE LA
PSICOTERAPIA FOLKLORICA DE
LOS OFICIANTES DE CULTOS
SINCRETICOS

No existia y al parecer no existe una guia que
facilite el andlisis general de las técnicas y
procedimientos de los Oficiantes de Cultos
Sincréticos en nuestro medio, por lo cual para
este andlisis se hizo necesario y factible
estructurar una guia de aspectos planteados
por autores que ya habian analizado el tema.
Para éste anilisis tomaremos bdsicamente el
culto identificado como Espiritismo Cruzado,
en el cual ya analizamos el “proceso
terapéutico”, pero también en esta
identificacién general haremos uso del culto
sincrético que nos ejemplifique mejor
nuestros aspectos de andlisis.

Para comenzar este andlisis debemos lener en
cuenta el original articulo sobre el tema de
psicoterapia shamdnica, de la psiquiatra-
antropdloga Jane Murphy (42), por lo cual
deseo plantear la clasificacion hecha por ésta,
de las técnicas de los shamanes esquimales a
la par de las identificaciones hechas por el
autor, basadas en la clasificacion de las
técnicas de los oficiantes de Cultos

Sincréticos.
Murphy (41) propone la siguiente
clasificacion :

1) Obtenciin de la aceptaciion :

“El shamanismo estd basado en un sistema
de creencias sobrenaturales sobre las causas
y las curaciones de las enfermedades, cuya
eficacia depende de la intensidad de estas
creencias, que por ser un clemento integral
de la cultura esquimal, tiene raices muy
profundas. Durante el rito de la curacidn, este
sistema de creencias se materializa segtn la
actividad del shaman™.



Psiquiatria folkldrica cubana

Identificacién : El autor reconoce que en las
actividades rituales observadas por él y des-
critas en este material, existe un sistema de
creencias por parte del “paciente”, es decir,
ha observado que el “paciente” acepta las
creencias del otee oficiante y le hace el juego
en el ritual, y es muy cierto que se sustenta
una fe en el mismo, como instrumento
terapéutico, es decir, el individuo confia en
que si se dan las comidas a Shangé, Ochuin,
Yemayd, o Elegud, segiin sea el caso y la
necesidad, se resolverdn sus problemas,
“ganard la guerra”, “conquistard su amor”, o
dard el viaje esperado a través del océano.
Se estd de acuerdo en general con este punto,
no obstante conoce y a descrito un caso (16),
en que esta aceptacién no existid, y que el
sujeto no era creyente, y no tuvo fe en la
ceremonia ritual que se cfectud sobre su
persona, y no obstante hizo remisién de sus
sintomas.

2) Participacian del Grupo :

La actuacion del shamdn (*) tiene lugar en
un contexto de grupo y el drama de la
curacion recibe le reconocimiento publico. Es
indudable que la interaccion psicoldgica entre
el shamadn, el “paciente” y la comunidad, es
un aspecto de la fuerza terapéutica. Hay cierta
analogia entre la participacién del grupo y el
Psicodrama Occidental.

Identificacion : El autor estd de acuerdo con
Murphy en que hay contexto de grupo, y que
esta fuerza de grupo tiene valor terapéutico,
mdxime si el “paciente” sabe de la fe del grupo
en su curacion, y que todos lo desean Ej., de
ésto lo tenemos en las ceremonias descritas
de “Rompimiento” en las que intervienen el
Espiritista-Santero como terapeuta principal
y otros dos como auxiliares, como ya se ha
descrito antes. El autor desea agregar que no
solo hay similitud con el Psicodrama Occiden-
tal de Moreno sino con la Psicoterapia
Sistémica de Palo Alto, California, en la que
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varios terapeutas auxilian al principal median-
te una llamada por teléfono o introduciéndo-
se en la consulta cuando es necesario
(Bateson, Jackson, Halley, Satir, etc.)

3) El enfoque de un tema irreverente :
“Parte de la fuerza del shamdn consiste en su
habilidad de presentarse ante los ojos de la
Comunidad como una persona de poderes
sobrenaturales™.

Identificacién : En este punto no coincide el
autor con Murphy ya que los Espiritistas-
Santeros observados por él tienen una acti-
tud de sencillez y amabilidad que en ningin
modo se parecen a esta de tema irreverente
proyectada por el shamdn esquimal.

4) Posesion :

“Como parte del status del shamadn, estd la
creencia colectiva que €l refuerza periédica-
mente, de que su personalidad estd poseida
de un espiritu familiar, el cual segin el sistema
de creencias del Grupo, es mds poderosa que
cualquier agente humano”.

(*) Shamanes o Chamanes : Chamidn o Shamdn sig-
nifica o equivale a “Hombre.Médico” (Medicine-
Men), y se deriva del lenguaje de los tongus del norte
de Siberia (29). La literatura sobre shamanismo ha
ido creciendo, en el afio 1932 ¢l ruso Popov reporto
650 items, lo cual ahora se extiende a mas de mil.
Los rusos estdn muy interesados en esto, debido a la
extension del fendmeno en los paises del norte de
Eurasia, Madame Blavatsky (5), destacada teésofa y
estudiosa del Espiritismo, nos da el término como
samanos (5), en vez de Shamanes, el cual es en esen-
cia el mismo. Ella nos especifica que se trata de una
categoria sacerdotal de los budistas tdrtaros de
“brachmanes™, que muchos han confundido con los
brahmanes. Todos ellos eran mdgicos a mediums que
desarrollaban artisticamente sus facultades. Hoy en
dia los sacerdotes y sacerdotisas samanos o chamanes,
segun Madame Blavatsky, son muy ignorantes y ni
en cultura ni en saber pueden comparase con los
fakires. En la actualidad el término se ha salido del
marco eurasidtico y se ha traspolado a América, don-
de existen especialistas que lo emplean.
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Identificacion : En nuestro caso no tenemos
ese espiritu familiar que lo hace invulnerable,
pero s existe en nuestros espiritistas santeros
un “muerto de trabajo”, que es posiblemente
el espiritu mds fuerte contra los demonios.

En Cuba puede ser, o casi siempre encontra-
mos espiritus africanos (Comisidn Africana),
que pueden ser uno o dos, o tres. Al ser mis
de uno pueden conformar lo que recibe el
nombre de “Comision Recogedora™ la cual
lleva al espacio el “espiritu de atraso™ o “per-
turbacion”. Ahora bien, el fenémeno de la
“posesion” realmente ha sido observado en
cuanto a la “perturbacién” como ya se des-
cribid, pero realmente en la ceremonia ritual
terapéutica ello no ocurre siempre. No obs-
tante, el autor recuerda haber observado esto
en una Misa Espiritual a un fallecido, cuando
el “muerto de trabajo™ del médium hablé por
él.

5) Diagnastico :

“Un aspecto crucial del rito consiste en ¢l
Diagnoéstico. Mientras que el shamdn estd
poseido por el espiritu familiar es capaz de
descubrir las causas de la enfermedad del
“paciente”, tales como la “pérdida del alma™
o la transgresidn de un tabu y a partir de ahi
los tratamientos y las acciones, y las
precauciones higiénicas que promoverdn la
salud”.

Identificacion : Sobre e Diagndstico el autor
dedicd un epigrafe y lo sefiald como la prime-
ra parte del proceso terapéutico”. Estd de
acuerdo con esta autora, en que en esa parte
¢l proceso existe un espiritu (segun el Espiri-
tista-Santero) que le dice al oido qué le suce-
de al “paciente”, y también coincide con la
misma en que es a partir de ahi que surgen los
tratamientos de “Psicoteapia”. Sélo desca
senalar que el percibe que son dos partes : El
Diagndstico y la Psicoterapia. Murphy lo
percibe todo como una misma cosa.
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6) Tratamiento :

“En el tratamiento el shamdn utiliza procedi-
mientos tanto psiquicos como fisicos, como
medicina, cirugia, quiropréctica y otros. La
objetivacién de sacarle un insecto del esto-
mago al “paciente” por ej. De la enfermedad
tiene, sin lugar a dudas, una gran fuerza cura-
tiva’™.

Identificacion : El autor con respecto a esto
desca expresar que no ha observado ésto, pero
podria existir similitud, dentro del folklore
sincrético cubano, en ciertas ceremonias ob-
servadas por €l al Norte de la Habana, donde
el Espiritista-Santero trabaja con un plazo con
el cual “saca” las “perturbaciones” del cuer-
po del individuo afectado, a través de una
actividad consistente en pasar el plato por el
cuerpo, dentro del cual aparecen unos dibu-
jos de humo de lo sacado del cuerpo del “pa-
ciente, que se corresponderia con el insecto
mencionado en las ceremonias shamadnicas
esquimales.

7) Inclusion del Paciente :

“No solamente el shamdn realiza actividades
durante el ritual para indicar que el paciente
estd pasando de un estado de enfermedad a
otro de salud, sino también obliga al paciente
a ¢jecutar una serie de movimientos durante
el ritual con el objeto de estabilizar y reforzar
atin mds las posibilidades de curacion™.

Identificacion : Hasta donde dice que ¢l
shamdn ejecuta una serie de movimientos,
para indicar que el “paciente” recupera cl
estado de salud, el autor considera que esto
ya ha sido observado y descrito por &1, es decir
la denominada “limpieza™ y el denominado
“Rompimiento”, que no son sino formas de
“limpiar”, sanar o mejorar la salud del
individuo, y que llevan incluidos en la misma
¢l movimiento del Santero-Espiritista. Ahora
bien, en cuanto a lo que el autor ha observado,
el “paciente” casi nunca ecjecuta el
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movimiento por si mismo, sino que es movi-
do, sacudido o “gajeado” (por gajazos), no
obstante en ¢l Norte de la habana ¢l autor e¢n
rituales del Espiritismo Cruzado, pero con
mezcla de magia cabalistica Hebrea
incorporados también al “arsenal técnico” del
oficiante, ha observado en la “limpieza”
durante un ritual donde se emplea la “Estrella
de David” o “San Miguel Arcangel”, que en
el individuo solo se mueve y se limpia su
cuerpo con la conocida “cascarilla” que le ha
dado el oficiante.

El analisis e identificacion ha sido hecho por
le autor desde el angulo de Prince (51), quien
incursion6 en su trabajo de campo
psiquidtrico-antropoldgico entre los yorubds,
una de las grandes etnias que sincretizé su
folklore con el de la Religién Catélica en
Cuba. Prince llegé a la conclusién de que la
sugestién, que es un recurso terapéutico
clasico de la Psicoterapia occidental, es el
elemento mds importante en la curacién del
“paciente”. A continuacion se expondrin los
factores en que Prince ha considerado se
divide esta sugestién y se identificard o no,
lo encontrado en nuestro medio :

a. Status de omnipotencia del curandero

b. Lo impresionante del ritual.

c. El uso de férmulas sagradas y secretas,

d. La Ansiedad del “paciente”, que se ve
aumentada con toda intervencidn por el
curandero durante el ritual.

También este autor ha agregado :

Las canciones como parte importante ya que
su mondtono ritmo adormece al paciente
haciéndolo pantalla para el shamdn.

Los elementos sacramentales del ritual, en el
que se incluye el sacrificio del animal, que
son una serie de interrelaciones entre
curanderos-paciente que sugestionan al
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paciente.,

El sacrificio como piedra angular de la
Psicoterapia yoruba. El contacto con el
animal sacrificado por parte del paciente para
que el maleficio se pase al animal, y ellos es
sedante sobre el estado animico del paciente.

El andlisis desde el dngulo de Prince :

Como ya fue expresado por el autor, él no ha
percibido esta ominipotencia en su medio, o
sea en su estudio de campo. La actitud de
estos oficiantes de Cultos Sincréticos se
asemeja en mucho a la de un terapeuta
existencial o humanista, por su actitud de
empatia, de calor y de apoyo incondicional
(53). Puede quiza diferenciar la actitud del
Babalawo o hijo de Orula (Orunla u
Orunmila) que utiliza ordculo de Ifi. Este
sacerdote de Cultos Sincréticos es la “letra”
superior de la religién yoruba, comparando
su actitud con la de los santeros-espiritistas,
podemos decir que estos son los mds
empdticos, mds sencillos, y se podria decir
que mds familiares. No obstante el término
omnipotente, como el que inspira un respeto
que es casi miedo, no es vdlido para el
Babalawo. El autor conoce Babalawos de
distintas razas, edades y jerarquias y no ha
observado esta omnipotencia. Es posible que
las raices psicolégicas del cubano al fundirse
el folklore africano-yoruba con nuestra idio-
sincrasia, hayan eliminado esta actitud de
omnipotencia, y también es posible que esta
se haya perdido con el transcurrir del tiempo.

Lo impresionante del ritual : El ritual
siempre va a impresicnar al inexperto que no
sabe. 0 no conoce, pero el autor confiesa que
en un inicio fue impresionado. Lo primero
mds impresionante es la consulta como tal.
Las personas con las que he hablado han
revelado temor ante los cambios de
personalidad que le son dados al oficiante por
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el “muerto” que lo tome en ese momento.
Lachataneré ha identificado esto como
caracteristico de sus personalidades
neurdtico-epileptoide, pero no se puede
considerar esto, ya que no procede de un
psiquiatra o psicélogo, y ¢l propio autor no
cita la fuente de la que obtuvo esto. Otro
momento impresionante es cuando lamédium
en el “Rompimiento * es poseida por la
“perturbacion” y cae en trance. En muchas
ocasiones la maldad con que rie o maldice es
muy interesante.

El uso de formulas sagradas o secretas :
En todo el ritual religioso el oficiante hace uso
de férmulas mdgicas de invocacion, las cua-
les pueden ser de cardcter verbal o escrito. El
autor ha observado que en el culto conocido
como Palo Mayombe los paleros en muchas
ocasiones escriben férmulas en el piso del
lugar del ritual. con lo cual pueden estar invo-
cando el favor de “Siete Rayos™ (Chango en
Palo), o de Zarabanda (Oglin) o el de Babalud-
Ayé (Azorjuano). En ¢l Espiritismo Cruzado
no ha observado el autor estas férmulas es-
critas en el suelo, exceptuando los rituales
donde existe la influencia de la magia hebrea,
donde si se observan simbolos en el piso.
Estas férmulas tienen generalmente cardcter
secreto, no se ensefian, sino a creyentes o
herederos del sacerdocio.

La ansiedad del paciente: El autor piensa
que no solo la ansiedad sino altos niveles de
estrés durante el episodio de consulta o
curacién ya sea el caso, han sido
cuidadosamente observados por el autor. Es
claro que estd en juego la vida del paciente.
Si le ve el Babalawo la dard letras malas y
buenas de toda la vida, si le ve el espiritista le
dird quien le hace “dafo” y/o quien esta
enamorado de €l o de ella, segtin el caso. El
autor participé en su experimento que se hizo
con un sujeto no creyente, cuyo caso ya
mencionamos antes, y pudo observar
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Depresion y Angustia, como formas de estrés
€n esa persona.

Las canciones : De cardcter espirita-religioso
han sido observadas por el autor dentro del
Espiritismo Cruzado. Su cardcter litirgico
es incuestionable, producen o contribuyen a
relajar a los individuos, su ritmo monétono
conlleva a que el paciente, en muchas
ocasiones sienta somnolencia, lo cual
contribuye a que la sugestion sea mds fuerte.
En la Santeria el sonido “batd” de los
tambores, es decir, no son los tambores “bard”
por si mismos, sino es el sonido el que es
“batd”, en las fiestas de los orishas, viabilizan
la presencia del éxtasis y ¢l trance.

Esto ha sido observado en fiestas de Changé
y Obatala.

El sacrificio como piedra angular de la
Psicoterapia Yoruba : El contacto con el
animal por parte del paciente influye
psicolégicamente en el individuo, relajindolo
y/o alividndolo. Es indudable que el sacrificio
del chivo en honor a Changd, el pollo en
honor a Eleggiia, etc., actiian como elementos
contundentes dentro de la Psicoterapia
Yorubd, como le ha llamado este autor.

Este guién no podria obviar entonces la
contribucién de E.F, Torrey (56) la cual
contiene aspectos que ya han sido abordados,
y otros que no. Como no se desca hacer el
andlisis mds extenso de lo necesario, sélo se
abordard lo que atin no ha sido tocado. La
clasificacion de este autor sobre el andlisis
del tema es como sigue :

Torrey (56) ha planteado :

Una visién del mundo compartido que hace
posible la clasificacién del factor patoldgico.

Determinadas cualidades personales del
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terapeuta que parecen producir resultados
favorables.

La expectacion del paciente de mejorar que
se ve aumentada por las costumbres sociales,
como el aura el lugar terapéutico y la
reputacion del terapeuta.

Técnicas de terapia basadas en principios

similares.

El autor considera que en lo tocante al primer
punto en este se ve la obtencién de la
aceptacion ; con relacion al punto 4, al inicio
del analisis, el autor analizé e identificé
recursos terapéuticos de los oficiantes de
cultos Sincréticos como correspondientes a
la Psicoterapia occidental ; el punto 3
pensamos que también se corresponde en
parte con el punto 2 de la clasificacion de
Murphy, participacion en grupo, ya que se
hablé y expuso la expectacién del grupo y su
influencia en el paciente. Ahora bien, por
todo lo expuesto anteriormente, integraremos
el punto 1 de Torrey (56), con la parte del 3

lo cual seria de la siguiente forma :

“...Determinadas cualidades personales del
terapeuta pueden producir resultados
favorables, incluyendo su reputacién como
curadero”. Ahorabien, por la importancia que
este factor requiere, y la cual estd dada por el
papel desempefiado por la personalidad del
mago o terapeuta, en la psicoterapia, y que
ain hoy dia constituye uno de los dilemas
mds grandes de la Psicoterapia occidental,
como es el caso de la efectividad de la misma
(19). Este asunto serd abordado en tema parte,
posteriormente.

Para cerrar este epigrafe el autor desea
expresar que la labor social que realiza el
oficiante de Cultos Sincréticos es digna y titil
ya que alivian, mejoran y sirven como
terapeutas. Jahoda también comparte esta
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opinién del autor cuando dice que tenemos
que aprender que cualquier campana de salud
debe ser cuidadosa de no ofender a los
curanderos tradicionales y otras instituciones
semejantes, puesto que realizan una funcion
social importante. Sin embargo, todas las
opiniones no coinciden con esto, como por
ejemplo Margets, quien pasd varios afios
como especialista en Kenya, plantea que
pueden ayudar, pero también hacer dafio
pretendiendo ayudar. Otra opinidn, esta vez
a favor, la tenemos en Lambo, pues dice que
en la esfera de los trastornos neurdticos los
pacientes analfabetos recuperaron la salud en
los centros nativos de tratamiento, y bajo la
atencion de los terapeutas nativos, con lo que
reafirma la idea del autor.

ETICA PSICOTERAPEUTICA

Como si hubieran aprendido un cédigo del
terapeuta, se observa en esta clase una ética
en su trabajo que no deja de impresionar a
muchos, donde se incluye este autor.
Conocemos una experiencia que le narro una
cartomantica-espiritista, que es la mayor ilus-
tracion de €tica que ha visto en este campo.
Lamisma fue visitada por un hombre que bus-
caba, segin é€l, una verdad sobre su mujer,
segun refiere su entrevista, y sus “cosas’ (es-
piritus) se negaban a atenderlo, pero no obs-
tante ella no comprendia bien la situacion, la
cual se repitid hasta que al fin ella accedié. El
hombre lo que realmente buscaba era la ver-
dad sobre la infidelidad de su mujer, la cual
era cierta, pero ella le mintié al consultado
porque percibié una probable desgracia. En
efecto, el individuo, al terminar la consulta y
abriéndose la camisa le mostré un puiial el
cual le refirid era para su mujer si esta lo esta-
baengafiando. La mencionada adivina lo des-
pidié tranquilizandolo, pero cité a su esposa
a consulta. Cuando pudo conversar con ella
misma esta se mostré “altiva ¢ imponente”,
hasta que ella le expresé que le habia salvado
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la vida y le expuso la situacién. Refiere nues-
tra adivina terapeuta que la mujer “por poco
se muere” y que se lo agradecio eternamente,
no obstante le pidié que definiera su situa-
cién con su amante y con su hija. Lamujer a
la larga se inclind por su amante abandonan-
do a su esposo, pero dejé a su hija con el
padre. Un vivido cjemplo de ética
psicoterapéutica es nuestro relato.

® CONCLUSIONES

En primer lugar desea dejar sentado que la
informacién manejada y reflejada en este
material ha sido obtenida de fuentes vivas y
de autoridad en el asunto tratado. Se han
tratado de salvar las limitaciones sefialadas
por Fernando Ortiz a los escritores del tema. y
de no incurrir en las mismas. La referencia
exacta es la critica hecha por el cientifico
cubano al reverendo Joseph J. Williams,
escritor versado en la materia, pero que
incurrié en el error de escribir sobre un tema
del cual no manejaba datos personales y so-
bre el cual sélo contaba con referencias y co-
nocimientos hibliogrificos (*). En segundo
lugar desea destacar que la idea del oficiante
de Cultos Sincréticos como psicoterapeuta,
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es practicamente un hecho.

El autor ha tratado de hacer una explicacion
sobre las bases que cl conocimiento de los
psicoterapias le han permitido. Realmente los
“agoreros” son por excelencia terapeutas
eclécticos sin proponérselo, de la fusién o
sincretismo terapéutico-religioso. En tercer
lugar y dltimo desea reconocer la influencia
que en su enfoque ha tenido la obra sobre
Psiquiatria Transcultural que a lo largo de su
vida aporté y enriquecié el eminente
psiquiatra José A. Bustamante. Sin tener
precisamente este enfoque, ni el interés del
autor surgir de alli, es evidente que en este
material estdn contenidas de una u otra forma
sus ideas sobre la influencia de la cultura en
la Psicoterapia. La Psiquiatria y la
Psicoterapia nunca dejaran de
transculturarse, es un hecho.

(*) El Reverendo 1.J. Williams fue elogiado por Ortiz
(49) en su libro “Estudios Etnosociolégicos”, en el
articulo “Vodis y Obis en las Antillas™ por sus apor-
tes personales sobre el conocimiento del Obi de los
afrojamaiquinos, pero a la vez fue criticado por el
cientifico cubano por solo tener en cuenta la biblio-
grafia y no poseer experiencia personal en el andlisis
del Vodu haitiano.
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