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FRANCISCO ALARCO LARRABURE
(1915-1990)

«Pancho» Alarco, como carinosa-
mente era llamado en circulos de
intimidad, nacié en Lima el 23 de
Enero de 1915, en el matrimonio del
Dr. Gerardo Alarco, Médico Jefe de la
Sanidad Militar del Peru y Director
del entonces Hospital del Nino y de
Dona Rosa Mercedes Larrabure.

Cursa sus estudios secundarios
en el Colegio aleman Deutsche Schule
decidiéndose, desde muy temprano, a
seguir la carrera paterna, la Medici-
na.

Sus estudios pre-médicos los
realiza en las Universidades de San
Agustin de Arequipa, primer ano, y de
Trujillo, segundo ano. Ingresa, luego,
a la Facultad de San Fernando de la
Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, donde, aun siendo alumno,
da muestras de decidida vocacién por
la neuropsiquiatria. Como estudiante
acude a solicitar guia profesional al
Dr. Honorio Delgado en el Hospital
Victor Larco Herrera. Con €l trabaja
y colabora en algunos articulos cien-
tificos (1). Paralelamente, se da tiem-
po para trabajar con el Dr. Carlos
Gutiérrez Noriega, como ayudante de
investigacién, a la par que con otro
companero estudiantil que habria de
tener destacada trayectoria en la psi-
quiatria nacional, Humberto Rotondo.
Juntos publican valiosos trabajos ex-
perimentales en epilepsia.

Se gradua de Bachiller con la
tesis «La Prueba de las Asociaciones
Determinadas y su aplicacién en los
Epilépticos», recibiendo el titulo de
Médico-Cirujano en 1942,

En el mismo ano de su gradua-
cion,a través de la Facultad de
Medicina, es becado por la Kellog
Foundation para seguir estudios de
post-grado en Psiquiatria en Estados
Unidos.En este pais, cursa su expe-
riencia de residentado en institucio-
nes de renombre internacional en la
especialidad: Departamento de Psi-
quiatria de la Universidad de
Michigan, con el doctor Arnold Gesell;
Universidad de Yale, con la doctora
Lauretta Bender; Hospital Bellevue
de New York: Hospital Butler, Bradley
Home (Hospital Psiquiatrico de Ninos)
en Rhode Island; y en el Instituto de
Investigaciones Juveniles, en Chicago.
Ya para entonces, la fuerte corriente
psicoanalitica lo ha cautivado. Decide
completar su formacion en el Institu-
to Psicoanalitico de Chicago, bajo la
direccion de Franz Alexander, Thomas
French y Edoardo Weiss.

Terminado su largo y excelente
adiestramiento, retorna al pais luego
de, aproximadamente, 12 anos. En
rueda de amigos, comenta alguna
vez, la nostalgia que lo embargaba
en el pais del norte cada vez que
pensaba en la patria y la intensa
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necesidad de investigar «as raices
psicolégicas de lo peruano».

Ya entre nosotros, se inlegra a la
docencia de nivel superior, siendo
nombrado Profesor de la Escucla de
Servicio Social en 1956. En 1958
ingresa como docente al Departamento
de Psicologia de la Universidad Nacio-
nal Mayor de San Marcos, donde
puede volcar gran parte de su expe-
riencia. Organiza, junto con un grupo
de profesores, la curricula de estu-
dios, que habra de servir de guia a
otros centros nacionales. En 1967
asume la Direccion de la Escuela de
Servicio Social de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, per-
maneciendo en su cargo hasta 1970.

Tanto en Psicologia como en
Servicio Social se esmera por intro-
ducir, en la formacién profesional del
alumnado, las nociones psicotera-
péuticas basicas desarrollando cur-
sos y seminarios sobre Técnicas de
Entrevista y Psicologia Dinamica. Su
deseo consciente, no es formar
psicoterapeutas sino crear en sus
discipulos la estructura fundamental
de una actitud psicoterapéutica,
presente en cada uno de sus actos de
servicio.

A no dudarlo, su perspectiva de
la psiquiatria, desde un modelo amplio
e integrador lo va prolesionalmente
perfilando. Sin negar vigencia a la
variable biolégica, enfatiza las di-
mensiones psicolégica y social. Ello
hace de Pancho Alarco un promotor
de la Salud Mental, en la optica en
que actualmente se comprende este
concepto distinguiéndolo del de Psi-
quiatria (2).

Esto explica, en gran medida,
porque Alarco deriva hacia Servicio
Social y Psicologia sus mayores
aportes profesionales durante la
primera década de su retorno al Per.

Ya en el campo eslrictamente
psiquiatrico, en reconocimiento a su
prestigio y méritos profesionales es
nombrado Presidente de la Asociacién
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Psiquiatrica Peruana para el periodo
1958-1960. En 1969, la Sociedad
Peruana de Psicoterapia lo elige como
su Presidente, ocupando el cargo du-
rante ¢l bienio 1969-1971. En ambas
instituciones deja claramente definido
un estilo personal de conduccion
alturada, tanto en lo cientifico cuanto
en lo personal.

Su producciéon cientifica cubre
un amplio rango de intereses, desde
estudios biologicos experimentales (3),
escritos sobre psicoterapia individual
y grupal(4) hasta sus ultimas inves-
tigaciones en el area social. Sus apor-
tes fundamentales desde la perspec-
tiva psicodinamica al mariateguismo
(5) y su profundo analisis del rol de
la mujer en el futuro de nuestra
sociedad (6) nos parecen fundamen-
tales para comprender su pensa-
miento. Respecto a su tesis sobre la
mujer senala en uno de sus ultimos
trabajos : «Una vez mas insistimos ,
y es imprescindible la reiteracion,
sobre la importancia de tener concep-
tos muy claros del problema de la
mujer y la trascendencia que encie-
rra, para llevar a efecto una terapia
que tienda a su liberacion total y que
consolide la relacion de pareja fuera
de los marcos existentes de
autoritarismo, por un lado, y de su-
misién, humillacion y frustracién, por
el otro. En ello esta en juego la
transformaciéon profunda y humana
de la actual sociedad» (6).

En la ultima década de su vida,
Pancho Alarco, como muchas otras
figuras representativas de la psi-
quiatria, fue gradualmente confor-
mando su propio afronte. Nunca
explicitada en detalle pero esbozada
en sus lineamientos generales, su
tesis central senalaba que el método
psicoterapéutico aplicado al ser-in-
dividual como al ser-social permitiria
rescatar del inconsciente (individual
y colectivo de los peruanos) las raices
del verdadero Peru.

Con la misma intencién empezo a
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aplicar técnicas dinamicas a grupos
obreros que fue derivando en una
necesidad de contacto directo con la
problematica del campesino perua-
no.

Hombre de accion y no solo de
palabras, comenté alguna vez que
dedicaba buena parte de su tiempo
libre a trabajo de campo comunitario.
Valdivia Ponce destaca en una recien-
te obra que, en 1979, Pancho Alarco
habia recibido de la Comunidad Cam-
pesina de San Pedro de Casta
(Huarochiri) el titulo de Comunero
Honorario por la colaboracion brin-
dada en bien de su poblacion (7)

Lamentablemente la rica infor-
macion que Alarco acumuld en estos
anos de estudio, hasta donde sabe-
mos, no ha sido publicada. Su pro-
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yecto de estudio de la realidad perua-
na a través del método psicodinamico
ha quedado inconcluso. El aporte
cientifico-social que podria haber

‘brindado al pais hubiera sido, a no

dudarlo, de incalculable valor.

Hasla en sus ultimos dias, ya en
su lecho de dolor, en los pocos mo-
mentos de sosiego que su penosa
enfermedad le permitia. Pancho Alarco
guardaba la esperanza de recuperar-
se y poder cumplir con su propoésito.
Reflejaba, asi, una peruanidad an-
gustiada y profundamente sentida y
la dolorosa responsabilidad de quien
vivencia como obligacion comprome-
tida el cumplir con su pais.

Pancho Alarco fallecié el 23 de
Octubre de 1990 a la edad de 75
anos.

Alberto Perales
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