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Se tomé una muestra de escolares de ambos sexos, de 6-12 aros,
del C.E. 3049 de un Distrito del cono norte de Lima, Independencia, que
alberga una poblaciéon urbano marginal de bajo nivel socioeconémico. Se
relaciona el nivel nutricional, expresado en medidas antropométricas de talla,
peso Yy perimetro cefalico, con aptitud académica, medida con el Test de Madurez
Mental de California, serie pre-primaria [(Grafico), estandarizado para la
poblacion. Los resultados obtenidos corroboran una correlacién positiva entre
ambas variables. Se formulan recomendaciones para ampliar y difundir este
tipo de estudio.

ANTHROPOMETRIC MEASURES RELATED TO ACADEMIC APTITUDE OF
SCHOOL CHILDREN AGED 6-12 YEARS IN EDUCATIONAL CENTER 3049 OF
INDEPENDENCIA DISTRICT (LIMA)

91 school children from both sexes, aged 6-12 years, were selected
Jrom a sample of the E.C. 3049 in Independencia District an underpriviledged
area of the northern part of Lima, with a population in the low socioeconomic
strata. The authors tried to establish a relation between the nutritional
children’s status, as showed by anthropometric measures (height, weight and
cephalic perimeter), with their academic aptitude measured by the California
Mental Maturity Test, pre-school series (graphic part), wich is a standardized
instrument for this kind of population. Results are shown in tables and graphics.
They sustain a positive correlation between both variables. Suggestions are
Jormulated in order to further this type of research.
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INTRODUCCION

La necesidad de investigar las
relaciones existentes entre el nivel
nutricional de los escolares del
Distrito de Independencia (Lima) y su
aptitud académica, se origin6é en el
conocimiento de abordajes previos
que tocaban tangencialmente el tema
de la desnutricion y del rendimiento
académico sin una adecuada de-
puraciéon de la diferencia entre
aptitud y rendimiento ni tampoco el
establecimiento de un disefio esta-
distico apropiado para establecer
correlaciones entre medidas validas
de ambas variables.

Los estudios ya clasicos en

nuestro medio de Llanos (1970) acerca
de la diferencia en el rendimiento
intelectual de nifios provenientes de
estratos socioeconémicos altos y ba-
jos de Lima dejaban margen a am-
plias dudas, en cuanto a la seleccion
de la muestra y la confiabilidad del
instrumento utilizado.
Otros estudios sobre el tema se
remontan igualmente a dos décadas,
época en que luego del Seminario
Interamericano sobre desnutricién y
retardo mental se publican los tra-
bajos del grupo de la clinica Anglo-
Americana de Lima, asi como los
afrontes de Majluf, Caravedo y Rubin
de Celis (1970), sobre el problema.
Algunas tesis para obtener grados
académicos o titulos profesionales
que han versado sobre el tema y
aparecieran con posterioridad, no
resistirian un minimo escrutinio
acerca de su rigor metodolégico.

La correlaciéon entre el desarrollo
cognoscitivo y grado de desnutricion
en el Pera ha tenido una discrepancia
histérica en los trabajos del grupo de
Pollit (1969), Brockman y Riciuti
(1971), que senalan una impronta
negativa como consecuencia de la
desnutriciéon calérico-proteica en
ninos estudiados en la clinica Anglo-
Americana de Lima, y las sor-
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prendentes conclusiones de
Roedenbeck (1974), quién no en-
cuentra tal correlaciéon en una mues-
tra del Hospital del Nifio de Lima.

En el presente estudio se ha
seleccionado una muestra de esco-
lares de 6-12 afnos del Centro
Educativo (C.E.) N 3049 del Distrito
de Independencia (Lima), para tratar
de correlacionar los datos que aportan
sus medidas antropomeétricas (Talla,
peso y perimetro cefalico), con las
expectativas de aptitud académica,
de acuerdo a su edad.

En la seleccion de las medidas
antropométricas se ha tomado en
cuenta la experiencia de Brockman
y Riciuti, ya citados, quienes con-
sideran pertinente el valor predictivo
del perimetro cefalico, asi como las
revisiones de Ramirez Velasco et al.
(1988) y Llanos et al. (1989), en
nuestro medio, todas ellas para la
utilizaciéon de las otras medidas
antropométricas.

La seleccion de la prueba de
aptitud académica se hizo con el
requisito de que estuviera estanda-
rizada para una poblacién similar
ala nuestra. Asise optdé porel Test
de Madurez Mental de California
(TMMC), serie pre-primaria (Grafi-
ca), utilizado por Marchena (19886),
en el mismo centro educativo.

El analisis estadistico de los
datos se ha basado en el modelo de
Garcia-Diz et. al. (1985), quienes
calcularon ecuaciones de ajusie para
cada una de las medidas
antropométricas en funcién de la
edad y el sexo, y tradujeron estos
algoritmos a lenguaje Basic. El pre-
sente estudio es de tipo observacional,
prospectivo,transversal y descriptivo.
En cuanto al medio social al que
pertenecen los escolares evaluados,
es necesario senalar que correspon-
de a un distrito urbano marginal de
Lima, Independencia, y especi-
ficamente la urbanizaciéon popular
de Tahuantinsuyo donde se ubica la



Relacién de medidas antropométricas con aptitud académica

escuela a la que asisten y donde
residen la mayoria de los escolares
del estudio.

La poblacion
Independencia fue
bitantes en 1981 (INE). Al 30 de
abril contaba con 22 centros edu-
cativos estatales y no estatales. Al
iniciarse este estudio, 3,723
educandos (1909 varones y 1814
mujeres) estudiaban en el C.E. 3049,
La poblacion objeto de estudio es-
tuvo constituida por 1866 estudiantes
de educacion primaria del turno
diurno.

El problema que nos planteamos
fue el obtener una muestra que

del Distrito de
de 137,722 ha-

permitiera senalar que el nivel
nutricional de éstos nifos, tal cual
lo reflejan sus medidas antro-

pométricas influye en su disposicién
para el aprendizaje académico, re-
presentado en puntajes, en una
prueba de madurez mental de tipo
grafico. Tomando en cuenta la
poblacién objetivo, se considerd re-
presentativa una muestra que
reflejara los niveles de desnutricién
hallados en poblaciones similares.
Se tomdé como valor referencial el
10% de desnutricién hallado por
Benavente (1988), en €l cono norte de
Lima, zona a la que pertenece Inde-
pendencia. "

La importancia del estudio
estriba en que nos permite valorar
el alcance de las medidas
antropométricas, como indice pre-
dictivo de adecuada adaptacién a
las exigencias que plantea la escola-
ridad, en una poblacion en riesgo
como es la elegida para esta inves-
tigacion. Estas exigencias las hemos
circunscrito al ambito de la aptitud
para el aprendizaje y al rendimien-
to, que involucra factores pedago-
gicos, familiares y socioculturales.
Asimismo, la contaminacién por
variables tales como la pobreza o
el bilinguismo haria el tema
inabordable.
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De otro lado, se ha seleccionado

una prueba estandarizada para Lima,
de modo tal que se pudiera evitar
el sesgo que introducen las pruebas
de la serie Wechsler para la medicion
del nivel intelectual, las que ademas
contienen reactivos no adecuados a la
realidad cultural de los nifos de
poblaciones urbano marginales.
El uso de analisis estadistico por
computadora permite establecer
correlaciones con menor margen de
error, ademas de permitir la presen-
tacion grafica que enriquece la lec-
tura del texto.

Los objetivos del estudio fueron
los siguientes: 1. Conocerlas carac-
teristicas antropométricas en una
muestra de escolares de una zona
urbano marginal de Lima; 2. Evaluar
la aptitud académica del mismo
grupo y 3. Establecer correlaciones
entre ambas variables. Aunque su
formulacién no es de rigor para
este tipo de estudio, la hipétesis que
nos planteamos es, que «existe
correlacién entre las medidas
antropométricas y la aptitud para el
aprendizaje», en los nifnos objeto de
estudio.

MATERIAL Y METODO
Muestra

En la definicion de la poblacion
objetivo se han- considerado los si-
guientes criterios de inclusién y ex-
clusion:

Los criterios de inclusién fueron:
escolares de ambos sexos, de 6-12
anos de edad, estudiantes de pri-
maria del turno diurno del C.E. 3049
de Tahuantinsuyo.

El anico criterio de exclusion fue:
enfermedades invalidantes y recu-
rrentes.

La poblacién objeto de estudio
fue 1860 escolares y se aplicola si-
guiente férmula para el calculo del
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tamano de la muestra:

n=. 22 Pll-PIN
d2 (N-1) + z2 P(1-P)
n=__3.84 (10) (90) (1860) = 91

36 (1860)+3.84 (10) (90)

La distribucién proporcional de
la muestra (n = 91) fueron 15 esco-
lares para cada ano de estudios (lero
hasta 6to), a excepcién del 3er ano
que fueron 16 escolares. Tomando
en cuenta posibles deserciones se
considerd un exceso de un escolar
por cada ano de estudios (total = 98).

Instrumento

El Test de Madurez Mental de
California (TMMC), serie pre-prima-
ria (Grafico), nos fue proporcionada
por Marchena , quién lo habia uti-
lizado en una investigacién previa en
el mismo centro educativo. Fue admi-
nistrado en una misma fecha, si-
guiendo las pautas de distribucién
proporcional ya establecidos. Los
puntajes obtenidos fueron califica-
dos de acuerdo a los siguientes ni-
veles:

Niveles Puntaje

Superior X o mas

Promedio X-X

Inferior al

promedio Menos de X en dos
puntos

Muy inferior Menos de X en mas

de dos puntos

Las medidas antropométricas fueron
obtenidas por los investigadores y
colaboradores  utilizando cinta
meétrica Medical Instrument y balan-
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za Seca con tallador.

Procedimiento

Se utilizo una tabla de seleccién
aleatoria para cada aula (de 40
alumnos aproximadamente), de los
seis grados incluidos en el estudio.
Los escolares seleccionados fueron
reunidos por grados en un ambiente
aislado, donde bajo la supervisién
profesional desarrollaron la prueba.
No se pudo reunir a siete probandos
de la muestra original (n = 98), para
la medicién antropomeétrica, razén
por la cual la muestra se redujo a
91 probandos.

Anilisis Estadistico

Se utilizaron: correlaciones li-
neales, t de student y analisis de
regresion con ecuaciones de ajuste
de 2do, 3ero y 4to grado.

RESULTADOS

La muestra original de 98
probandos arrojé6 un ntimero idén-
tico de varones y mujeres, de 49
respectivamente. El Cuadro N 1
exhibe los valores medios de las
medidas antropométricas por edady
sexo en la muestra final de 91
probandos.

CALCULO DE CORRELACIONES

Se comprobé el nivel de significa-
cion del coeficiente de correlaciéon
lineal con la especificidad que se
detalla a continuacion.

El Cuadro N 3 presenta las variables
mas importantes y los respectivos
valores del t de student.
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CUADRO N° 1

Valores Medios de Medidas Antropométricas, por edad y sexo,
C.E. 3049 Lima 1988

Edad(anos) Peso (Kg.) Talla (cm) Perimetro cefalico
Varon Mujer  Varén Mujer (cm) Varén Mujer
n=46 n=45 n=46 n=45 n=46 n=45

(6 = 7] 23.43 20.12 1,21 1.20 51.57 50.00
(7 - 8) 23.83 24.45 1.1 119 52.27 52.07
(8 - 9) 28.98 28.73 1.27 1.27 54.25 52.25
(9 - 10) 29.57 28.00 1.33 1.31 52.25 51.75
(10 - 11) 36.70 36.14 1.37 1.36 54.80 52.50
(11. = 12) 39.52 40.45 1.44 1.46 53.90 8311

En el Cuadro N° 2 se presenta los resullados de la prueba de madurez mental.

CUADRO N®° 2

Resultado de la Prueba de Madurez Mental de California,
serie Pre-primaria (Grafico). por grado de escolaridad.
C.E. 3049. Lima, 1988.

Grado Muy inferior Promedio
Escolar e inferior y superior

12
15
15

- W M

DU A WN -
'

10 81
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CUADRO N° 3
Correlaciones lineales y valores del t-Student
Edad Talla Peso Perimetro Peso/
cefalico talla
Aptitud 0.60 0.49 0.46 0.30 0.45
7.08 5.30 4.89 2.97 4.75
Edad 0.83 0.76 0.41 0.70
14.04 11.03 4.24 9.25
Talla 0.91 0.61 0.83
20.71 7.26 14.04
Peso 0.70 0.98
9.25 46.46
Perimetro 0.72
cefalico 9.79

Los valores que aparecen debajo de cada correlacion corresponde a los valores
de t, el cual es significativo para todos los valores de r al nivel p< 0.001.

CUADRO N° 4

Correlaciones parciales de aptitud académica y medidas
antropomeétricas (manteniendo constante la edad)

Peso Talla P.E. P/T
Aptitud
Correlacion parcial 0.01 -0.02 0.07 0.05
Correlacién lineal 0.46 0.49 0.30 0.45

Se puede observar en el Cuadro N° 4 que manteniendo la edad constante, la
correlacion entre aptitud académica y variables antropométricas es baja
(escasa asociacion).
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En el Grafico N° 1 se exhibe la curva de regresion de aptitud con talla.

GRAFICO N° 1
AMBOS SEXOS, 91 NINOS

t
L]
Q

APTITUD

e = 1 T .
1.08 1.15 1.25 1.56 1.48 1.58

TALLA

Talla=X
Aptitud=Y

Linea recta Y=-7.40+22.73*x
4to grado
Y=3948.36-11580.03*x+12618.78*x2-6026.12*x3+1065.18*x4

Observando la dispersion de los puntos que representa los datos se calculd
una ecuacion de regresion o ajuste de cuarto grado (que se acerca mas a los
puntos), visualizado a través de la curva que se observa en el Grafico N 1.
Esto se hizo con la finalidad de estimar valores predictivos de la aptitud dada
una determinada talla.
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En el Grafico N® 2 se exhibe la curva de regresiéon de aptitud con peso.

GRAFICO N° 2
AMBOS SEXOS, 91 NINOS
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Linea recta Y = 13.68+0.29*x
2do grado Y = -0.13+1.19*x-0.01*x2

Se obtuvo una regresion de segundo grado y se observa una curva predictora
al igual que en el Grafico N 1 de aptitud y talla.
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En Gréfico N 3 exhibe la curva de regresion de aptitud con perimetro cefalico.

GRAFICO N° 3
AMBOS SEXOS 91 NINOS
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PERIMETRO CEFALICO

Perimetro cefalico=X
Aptitud =Y
Linea recta Y = -30.76+1.03*x

Como se desprende de éstos resultados, es evidente que la aptitud para el
aprendizaje, tal cual lo sefalan los puntajes en la prueba de madurez mental,
observa una sostenida tendencia al aumento, tanto en relacion al grado de
escolaridad, cuanto con las variables antropométricas (Cuadros N 3 y 4).
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DISCUSION

El tema del uso de medidas
antropométricas para evaluar el
estado nutricional de los nifios y su
significacion estadistica admite dis-
cusion en sus maultiples vertientes.

En primer lugar, habria de se-
nalarse la pertinencia de tal o cual
medida como indice de nutricién
infantil. Sin embargo, existe el con-
senso en torno al uso de peso y talla
como medidas adecuadas para detec-
tar posible desnutricién aguda, en
el primer caso y crénica en el segundo.
A ella hemos agregado la medida del
perimetro cefalico y la relacion peso/
talla, para establecer una posible
reafirmacién o contraste de los datos
obtenidos con las primeras dos
medidas, y siguiendo también el pa-
tron de mediciones recomendadas por
Brockman y Riciuti, y por Garcia Diz
et al. ya citados. Todos los datos
obtenidos han sido correlacionados
con la edad del sujeto, lo que trae a
colacién un segundo tema en rela-
cién a la validez y confiabilidad de las
medidas antropométricas.

Existe una larga discusién, atn
no resuelta, acerca de la conveniencia
de utilizar determinadas tablas de
talla y peso esperados para la edad,
de acuerdo a las caracteristicas cul-
turales y econdmicas de la poblacién
involucrada, tal como lo han inten-
tado exhaustivamente Eveleth y
Tanner, mencionado por los autores
ya citados . El consenso entre los
investigadores nacionales es la utili-
zacién de las tablas preparadas por
Unites States Nutritional Children’s
Standards (USNCHS), asi como los
criterios de Gomez et. al (1956), para
establecer tres tipos de desnutricion:
grado I, del 10 al 25% del peso
esperado; grado II, del 26 al 40% del
peso esperado; y grado III, mas del
40% del peso esperado. Todo esto
trae como consecuencia que, cOmo
precisan Risco et al. (1986): «el tratar
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de definir la prevalencia de
desnutricion energético-proteica in-
fantil por el namero de individuos por
debajo del limite de normalidad, no
parece ser el mas apropiado en los
estudios antropométricos, ya que el
limite inferior fijado puede ser dema-
siado alto e incluir un porcentaje
significativo de falsos posilivos, o ser
tan bajo que incluya, igualmente, un
namero significativo de falsos negati-
vos». Senalan asimismo que, el mayor
problema nutricional de la infancia
en America Latina y otros paises no
industrializados esta dado por los
desnutridos marginales o invisibles,
los mismos que de acuerdo a Bejar
(1982), son aquellos que no han al-
canzado un grado de desnutricién
evidente (peso para talla inferior al
80% del promedio ideal), pero que
tampoco estan siguiendo una curva
normal de crecimiento y usualmente
no son identificados en las encuestas
nutricionales. Estas contradicciones
son patentes en nuestro medio si
comparamos los resultados que pre-
sentan Risco et al., ya citados , con
los proporcionados por Pajuelo (1989).
Los primeros concluyen que la pre-
valencia de desnutricion en la po-
blacién infantil (155 nifos de ambos
sexos, menores de 5 anos), del
asentamiento humano Mi Pera de
Ventanilla, Lima, alcanza el 24.2% y
es de tipo cronico marginal. En el
segundo, el porcentaje de desnutricion
cronica en los nifos asistidos en 7
centros de salud y un club de madres
de PROCAMI del Hospital Dos de
Mayo llega alrededor del 14.2%.
Para la poblacion objeto de
nuestro estudio nos hemos guiado de
las estimaciones de Marchena, ya
citado, quién hizo una investigacién
de tipo psicolégico en el mismo centro
escolar en que se realizo el presente
trabajo, y senalé un 13% de
desnutriciébn en su muestra, y de
Benavente (1988), quién calculé un
10% de desnutricion infantil en el
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cono norte de Lima.

Es necesario detenerse en este
punto para recordar que, tratandose
de estudios de desnutricion infantil,
la mayoria de ellos se centra en el
grupo etareo de 0-5 afos, siendo
pocos los dedicados a poblaciones
infantiles mayores, debido a las di-
ficultades de acopio de datos y contar
con registros confiables. Para los
objetivos de nuestra investigacién era
necesario otra muestra poblacional
que pudiera correlacionar datos
antropométricos con aptitud para el
aprendizaje, razén por la cual se
eligio el grupo étareo de 6 a 12 afios.

Las referencias de Mora (1981), en
Colombia, de Ivanovic (1985), en Chile,
y de Cravioto (1982), en México, asi
como el trabajo de Garcia Diz, ya
citado, en Espana, nos permitieron
elaborar un marco conceptual apro-
piado para el proyecto, el que abar-
caba correlaciones de aptitud aca-
démica con el grado de cohesion
familiar en su planteamiento original,
las mismas que son motivo de una
presentaciéon por separado para fines
de una exposicion ordenada.

La utilizacion de la prueba de
madurez mental de California
estandarizada para Lima y que fue
empleada en el C.E. 3049, en un
estudio anterior, permite eliminar
sesgos en cuanto a su validez y
confiabilidad, asi como cualquier
interferencia de orden linguistico o
cultural, por su estructura y la na-
turaleza grafica de sus estimulos.

De los resultados presentados se
concluye que todas las variables
analizadas sustentan la hipotesis de
que existe una correlaciéon positiva
entre valores normales (medios), de
las medidas antropométricas de ni-
nos de 6-12 anos de edad y su
aptitud para el aprendizaje, tal cual
se expresa en sus puntajes en el test
de madurez mental. Esto es que, a
mejores indices nutricionales mejor
rendimiento académico, esperables en
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ésta poblacion urbano marginal de 6-
12 anos de la Urbanizacién
Tahuantinsuyo.

Finalmente, no escapa a nuestra
percepcién que este estudio adolece
de limitaciones, la primera de ellas
deriva del tamarnio de la muestra, que
al dispersar los probandos en dife-
rentes rangos etarios no permitié co-
rrelaciones mas precisas por edad y
sexo. Esta misma limitacién explica
el que no se haya utilizado, por
ejemplo, el indice de quetelet para
establecer otras correlaciones. En se-
gunde lugar, la no utilizacion de otras
medidas antropoméiricas ha atenta-
do contra el enfoque holistico que
hubiéramos querido obtener en
nuestros resultados.

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

a) Los valores medios de las
medidas antropométricas de los
probandos no sigue un patrén de
crecimiento constante, pero si con-
serva una tendencia de incremento
sostenido de acuerdo a la edad.

b) La aptitud académica de los
probandos incrementa conforme au-
menta la edad de los mismos.

c¢) Existe correlacion positiva
entre el incremento de las medidas
antropométricas y la aptitud para el
aprendizaje de los probandos.

d) Siendo estas medidas
antropométricas indices definitivos del
nivel nutricional de una poblacién,
puede establecerse que su mejoria
implica una mayor expectativa en el
rendimiento que puede obtener éstos
ninos académicamente.

e) Se recomienda:

1. Ampliar y perfeccionar este
estudio con una muestra que permita
la diferenciacién de los resultados
para las variables cualitativas enun-
ciadas (sexo y grado de escolaridad).
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2. Promover el conocimiento
y la difusién de éstos resultados para
que se tomen en cuenta entre las
medidas promocionales y preventivas
en los sectores de educacién y salud.

3. Realizar otros estudios en
poblaciones en riesgo por la acentua-
cién de la crisis econémica y proponer
alternativas de solucién a corto y
mediano plazo.

4. En estudios similares es
conveniente agrupar los sujetos se-

gan edad y en cada grupo relacionar
aptitud con medidas antropométricas.
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