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LA SALUD MENTAL EN EL PERU

Enriqgue MACHER OSTOLAZA (*)

Ciertamente nuestro pafs, con su
caleidoscopio de culturas, es una Caja de
Pandora en lo que se refiere a la situacion
de su salud mental. Por lo tanto, todo lo
que se pueda decir de ella tiene que estar
matizado por las consideraciones que ema-
nan, precisamente, de esas diferencias cul-
turales, indudablemente, mis apreciaciones
deben tener el tinte del color de mi cristal
cultural, por mds que me empeiie en hacer
el esfuerzo de ser lo mds imparcial y cien-
tifico que me sea posible.

A pesar de ello, me atreveré a formular al-
gunas apreciaciones que son compartidas
por un buen nimero de los colegas que tra-

bajan en esta drea especial de la salud io
de la falta de ella.

A riesgo de ser muy reduccionista, plan
tearé que la problamdtica psicosocial del
perd se da en tres ejes principales: las vio-
lencias, las adicciones y la
desestructuracion familiar; ademds de la
manifestaciones psicopatolégicas del
estrés, la depresidn, las psicosis; y otras
cuyo telén de fondo son las carencias ma-
teriales de todo tipo, asentados en un piso
de falta de valores. De tal suerte que la
perspectiva, dentro de la posicion de ma-
yor desarrollo en otras esferas que estd
adquiriendo el pais, se da, por contraste,
de manera mas resaltante.

LAS VIOLENCIAS

La violencia sangienta, crudelisima y per-
versa -por atilizar sélo unos pocos adjeti-
vos- de los grupos terroristas, que azoto a
nuestro pafs por tan largos afnos ha decre-
cido de manera tal que sus espdradicos
coletazos y amenazas sirven para mante-
nernos alertas y siempre prevenidos con-
tra cualquier resurgimiento de ellay de las
que ideologias trasnochadas quieran vol-
verla a la palestra de la vision publica.

Pero no parece ser que la disminucion de
esa violencia haga que la otra violencia,
aquella que nos afecta mds personalmen-
te, a la que llamamos cufemisticamente
"doméstica", sea por ese hecho mds visi-
ble. Tampoco se justifica por la situacion
de retorno del contingente de terroristas al
seno de la comunidad general, por lo me-
nos no del todo. Por lo tanto, diriamos que
ha aumentado de suyo propio, sin descar-
tar los factores especificos sefialados. Esta
violencia, que por cierto no es nada nue-
va, se manifiesta de la maneras mds varia-
das. Entre ellas la violencia contra el nifio
y el adolescente, la violencia contra la
mujer, aquella que se practica contra las
personas en situacion de inferioridad, ya
sea esta realizada por un individuo o por
un grupo como es el caso de las, lamenta-
blemente en aumento, pandillas juveniles;
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la violencia casi anénima desatada por lo
que debiera ser una de las mejores mani-
festaciones de salud mental como es el
deporte sano y bien intencionado a través
de las llamadas "barras bravas", etc.

Es decir, el bienestar de nuestra sociedad
continda siendo puesto en jaque por las
situaciones de descontrol de los aspectos
mds nefastos de nuestra estructura huma-
na que mantienen aquello de que el hom-
bre sigue siendo lobo, para el hombre
(hominis lupus hominis)!

LAS ADICCIONES

Es internacionalmente reconocido que las
adicciones a sustancias nocivas o el mal
uso y abuso de esas y otras, que usadas de
la manera para lo que fueron creadas son
inofensivas, es una de las peores lacras de
Ia sociedad mundial actual. A lo que no
siempre se le da el valor que debiera es al
hecho de que las sustancias que mayor
dafio le hacen a la humanidad son aquellas
llamadas drogas "legales", es decir, aque-
Ilas cuyo uso no esta penado por las leyes;
entre ellas y con mucho la més frecuente
es el abuso de las bebidas alcoholicas, se-
guida por el uso del tabaco y el mal uso y
abuso de ciertos medicamentos; luego vie-
ne el abuso de las sustancias o drogas "ile-
gales", con la marihuana y los derivados
de la hoja de coca al frente de ellas y con
el grave riesgo de entrar en el terreno de
los opidceos ya que el cultivo de la ama-
pola estd en crecimiento en algunos de los
valles anteriormente cocaleros.

Pero, actualmente entre nosotros se viene
desarrollando una nueva adiccién, quimi-
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ca, como es la que se da con los juegos de
azar, principalmente en los casinos y que
han convertido a la mayorfa de nuestros
mejores hoteles en centros de juego mu-
chas veces patolégico?

LA DESETRUCTURACION FAMILIAR

Cada vez es mds frecuente el que encon-
tremos familias monoparentales, la mayo-
ria de las veces con mujeres solas al frente
del grupo; grupos de medios humanos cu-
yos padres abandonaron a sus madres y son
criados sélo por ellas o por ellas y un nue-
vo hombre que hace las veces (?) de nue-
vo padre. La situacién inversa es muchisi-
mo menos frecuente, pero se da. También
se da el caso de los grupos de hermanos
que se crian practicamente solos y, por su-
puesto, el caso de los nifios de y en la ca-
lle. La convivencia sin ligaduras sociales
oreligiosas son la mayorfa en nuestro pars,
aunque sancionada por un estado civil que
permite cierta asignacién de responsabili-
dad a los progenitores!

ESTRES

Es una situacion por todos conocidad,
caracterizada por un estado de tensién casi
permanente, con contractura de varios Yy va-
riados grupos musculares que nos provocan
dolores de cabeza, cansancio, irritabilidad,
cte. y que muchas veces se confunde con la
ansiedad y coexiste con ésta. la situacién en
nuestro pais hace que no cesemos de tener
motivos para padecer de estrés, muchas
vecespor las consideraciones anteriores y las
que sefialamos mds adelante y por las con-
diciones cada vez més competitivas por ga-
nar un espacio en todo orden de cosas?
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DEPRESION

;Quién no ha tenido més de un periodo de
tristeza en su vida? Sin embargo, la depre-
sién es una enfermedad que va mds alld de
la tristeza ocasional debida a una pérdida
de lago amado. Y entre nosotros tenemos
muchas pérdidas, como pafs, que han du-
rado suficiente como para dar los casos
clinicos de depresién "tipica”, con los sin-
tomas y signos descritos nosologicamente.
Estos casos de depresion significan una
pérdida en horas hombre a nivel nacional,
que ain queda por investigar
exhaustivamente para poner cifras y soles.
Lamentablemente, la depresion infantil no
es anecddtica, es un hecho cuya presenta-
cién clinica constatamos cotidianamente en
nuestros consultorios. Las tasas de suici-
dio, de "accidentes" (de transito, laborales
y otros), atestiguan lo dicho?

PSICOSIS

Si bien es cierto que la mds devastadora
de las enfermedades mentales, la
esquizofrenia -o,esquizofrenias- tiene una
incidencia de alrededor de 1% a nivel
mundial, es alarmante que ain no tenga-
mos la suficiente capacidad para aten-
der a todos los que la padecen entre noso-
tros. Lo que parece estar aumentando la
presencia de los pacientes errdticos, o
errantes, deambulatorios crénicos, en nues-
tra calles y plazas; los llamados "locos de

"

la calle"!
CARENCIAS MATERIALES

El pert se esta alejando de los paises me-
nos desarrollados para insertarse "mejor"
en el mundo de los paises dignos de crédi-
to (del crédito que negociemos con los pai-
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ses del Primer Mundo). Esta verdad que
conocemos por los diarios y otros medios
de comunicacién masiva, sin embargo, no
llega a todas las cocinas y mesas de los
habitantes de nuestro pais en cantidad y
calidad suficientes para todos. Los proble-
mas del desempleo subempleo y las
descriminaciones laborales entre otros,
aumentan los niveles de estrés y ciertamen-
te no contribuyen a mejorar las cosas. Y el
que si estemos inmersos en la cultura de
las comunicaciones globales, con conoci-
miento de los adelantos tecnolégicos "de
punta” y el goce de los beneficios que ello
trae consigo, hace que las brechas sean ain
mas significativas (j Yeso que no estamos
en el peor de los mundos!)!

VALORES HUMANOS

Pero nuestro pais es un pais muy rico. na-
die debiera padecer de hambre, nuestra tie-
ITa y nuestro mar son generosos y segura-
mente pueden abastecer con creces nues-
tras necesidades.

Sin embargo hay una carencia de los lla-
mados VALORES, tales como honestidad,
lealtad, fraternidad, solidaridad y tantos
otros que se pueden quiza, resumir en:
AMOR, que hacen de la nuestra una so-
ciedad en la que los antivalores, como la
envidia, la mezquindad, la codicia, etc., a
su vez nos tornan en "Perro del Hortela-

no .

En circunstancias en las que nuestro Perd
esta viviendo momentos dificiles es nece-
sario reflexionar sobre la importancia que
tiene la salud mental para nuestra vidas y
en este sentido he presentado una especie
de diagnéstico general de la falta de ella
entre nNoOsotros.
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Es por ello que el Instituto Nacional de
Salud Mental, conductor del Programa de
Salud Mental, consciente de su liderazgo
en el drea, viene realizando de forma prio-
ritaria investigaciones y acciones de ense-
fianza, asi como aplicando el disefio de
nuevos metédos de intervencién que gra-
cias ala colaboracién de otras Institucio-
nes, podran ser diseminados a través de las
32 Sub-Regiones a todo el pafs. Estas ac-
ciones serdn reforzadas con proyectos es-
peciales, los que sumados a los ya existen-
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una Institucién que a través del cumpli-
miento de sus objetivos y con personal pro-
fesional y tecnico de alto nivel, contribuya
a lograr un estado de armonia, paz y felici-
dad para el pais" sea una realidad en una
sociedad donde los seres humanos sean
mds responsables de su salud y consecuen-
tes de sus deberes y derechos dentro de co-

munidades saludables.

(*) Director de
Instituto Nacional de Salud Mental

tes lograremos que nuestra Visién de "Ser "Honorio Delgado-Hideyo Noguchi"
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