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TRABAJOS ORIGINALES

DISENO DE UN ESTUDIO PSICOLOGICO Y
ANTROPOLOGICO DE LA RAZA AMERINDIA

Variados aspectos de la antropo-
logia del indio peruano -etnolégicos
generales, psiquicos y etnograficos
principalmente- seran examinados en
este ensayo preliminar o semblanza
de un método de investigacion.

Hasta ahora muy poco o nada se
escribié sobre el tema. En su conte-
nido cientifico no ha interesado o no
fue bien comprendido. Por ello, pues
no hay resultados de investigacion
definitivos que referir, nos limitamos
a delinear cuestiones, estableciendo
la posibilidad de una investigacion
metodica y de algunas observaciones
originales de incuestionable valor
positivo, que pueden tolerarse como
hipétesis provisorias.

Damos una vision difusa del todo,
un atisbo, en lo que, a base de
analisis comparados y leyes genera-
les, intentamos crear un conjunto
organizado. Alguna vez, cuando las
indagaciones que ahora proseguimos
revelen mas, sera posible ofrecer un
trabajo definido, sistematico y de-
mostrado. Nuestra premura de pla-
near un esquema abarcador de he-
chos tan inciertos, disimiles e intrin-
cados, obedece a un fin solo: suscitar
interés por estos estudios, que no
deben ser labor de un solo investi-
gador, y ofrecer una ruta mas de
exploracién al problema indolégico.
Analizamos, en primer lugar, el factor
étnico en si, la cuestion del mestizaje
y luego la influencia del medio am-
biente telarico; después una serie de
temas propiamente etnologicos: el
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bilingtiismo y su valor en el desarrollo
psicologico, la psicologia racial, la
influencia de ciertos factores del ro-
mance infantil y algo que, empleando
un concepto nuestro, llamamos
trauma cultural. Y ante todo, desea-
mos mostrar en referencia a la raza
nativa lo relativo a esta nocién rele-
vante: falta de adaptaciéon a nuevas
variables suscitaciones culturales.
Si esle trabajo logra interesar a
los que se ocupan de nuestro
indigenismo y encaminar a investiga-
ciones antropolégicas, habria conse-
guido el fin para el cual fue escrito.

I

CRITICA Y VALORACION DEL
CONCEPTO DE RAZA Y DEL
MESTIZAJE

Se ha difundido mucho la idea de
que el problema del progreso en la
raza amerindia es social exclusiva-
mente, comprendiendo en este con-
cepto factores de orden econémico.
«Raza india» es, para quienes susten-
tan esta arbitraria asercién, una
nocioén ficticia y errada. No habria un
factor etnografico en la socioclogia
americana. Todo se explica y resuel-
ve segun leyes econémicas y los ca-
racteres que hoy distinguen a los
diferentes grupos de poblacién serian
imputables a la organizacion social
solamente. Se rehuye el plantear
antropolégico cual si se temiera que
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de aqui se deriven luego innecesarias
complicaciones.

El indio s6lo necesita bienes ma-
teriales e igualdad social y politica.
Este criterio, que ha contribuido
mucho a obscurecer el estudio de los
problemas amerindios y a darles in-
terpretacion unilateral, se desprende
en gran medida de la actual posicion
antropolégica del racismo.

Es evidente que la concepcion
derivada del célebre «<Ensayo sobre la
desigualdad de las razas humanas»
de Gobineau, obedece a un criterio e
interés politicos sin la exactitud
metédica de un trabajo antropélogico
veraz. Su maliciosa e interesada
concepcion ha encontrado, natural-
mente, detractores infinitos que,
desgraciadamente, impulsados por
una comprensible aunque no justifi-
cada defensa, sustentan el punto de
vista contrario, al extremo de negar
la validez de todo factor étnico.
Neuville, cuyo extenso estudio sobre
el mestizaje se puede considerar como
una de las obras completas del juicio
sobre el tema, acaba por inclinarse
ante el criterio antirracista, y la no-
cion de raza, después de una dialéctica
exposiciéon de teorias, se esfuma, de-
jando apenas cuestion de valor para
el antropélogo virtuoso. En una pa-
labra, contra la tesis dogmatica e
interesada de la desigualdad de las
razas de Gobineau, se enfrenta otra
no menos dogmatica y falaz de igual-
dad.

Los hechos son comprensibles, y
de ellos, como de otros problemas
cientificos que suscitan reacciones de
sentir intimo, preciso es optar crite-
rios sin prejuicio, atendiendo unica-
mente a datos concretos y reales.
En discrepancia a lo que aseveracio-
nes interesadas o politicas estable-
cen, la investigacion antropolégica
descubre en el tema de las categorias
étnicas algo que puede ser estudiado,
cuanto a su descriptiva, en triple
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aspecto: morfologico, fisiologico y psi-
cologico. En efecto, en cada raza se
encuentran matices propios, entida-
des de valor auténtico y significativa
configuracion biolégica. Esto indica
-atn reconociendo que la aseveracion
esta erizada de dificultad- que hay
una relacion de raza y constitucion.
La ultima comprende, como aquella,
factores somaticos, funcionales y
psiquicos. El criterio de Jankowsky,
de referir lo constitucional sélo a
factores fisiologicos y fisiopatologicos,
es inaceptable porque forman aque-
llos un conjunto, indivisible, arménico
y afine. No creo, como se ha
manifestado con frecuencia, en la
posible confusién de los factores
constitucionales, principalmente en
referencia a la estructura corporal, y
los raciales. Se advierten relaciones
bien formadas entre la raza y la
constitucién y no confusién de las
nociones correspondientes. Este es,
a no dudarlo, el criterio de Kretschmer,
que al referirse a dichas relaciones,
afirma que <hay nexos y afinidades
entre los complejos parciales, fisicos
y morfologicos de las dos series de
fenémenos». Sobre el fondo fijo cor-
poral y fisiologico de la raza, los
factores somaticos y psiquicos cons-
titucionales varian dentro de ciertos
limites, mas la amplitud de estas
variaciones y el material de factores
que comprenden, serian caracteristi-
cas en cada agrupacion étnica.

No creemos, sin embargo, como a
simple vista es inferible, que la raza
sea un valor mas estable, mas arcaico
y diferenciado, de mas categoria, desde
el punto de vista de la informacién de
los caracteres del grupo, que la cons-
titucién. En realidad son entidades
distintas cuanto a su significado y
extension biologicos. «La raza se
incrusta, segun Boven, en la confi-
guraciéon de los tejidos densos...
mientras que la constitucion se
individualiza en la configuracion de
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los tejidos blandos».

Obsérvanse numerosisimos tipos
raciales en todas las especies zoolo-
gicas, ya se trale de influencias
ambientales o de mutaciones espon-
taneas o suscitadas en el plasma
germinal, nuevas razas se forman
mucho mas facilmente que nuevos
tipos constitucionales. La variacién
biotipolégica es mas reducida, el
numero de formas posibles es mas
limitado, al extremo que tipos similes
a aquellos establecidos por la clasifi-
cacion biotipologica humana se ha-
llan en el mono (Sarasin) y en el perro
{(Pawlow] y en todas las razas huma-
nas (Wendeinreich). Se advierte, en
cambio, que cada raza ofrece una
«formula constitucional» precisa, con
diversos matices. Entra, al parecer,
la constitucion a formar parte de los
caracteres étnicos, ofreciendo cada
raza predominio a cierto tipo. Se
explican las relaciones bien estable-
cidas de raza y patologia, porque la
tltima esta intimamente relacionada
al factor constitucional.

La nocién de raza reposa en la
actualidad no solo en hechos fisico-
antropologicos. El estudio de las
reacciones serologicas, de las leyes de
crecimiento corporal, del metabolismo,
de la fisiologia de la piel y de la
regulacion térmica, del nervioso cen-
tral y de los organos sensoriales, de
la dinamica y fuerza muscular, de las
hormonas, de las fecundidad, presion
arterial y funciones respiratorias, de
la resistencia y forma de reaccion a
las drogas, finalmente de la resisten-
cia a gérmenes y de la predisposicion
a enfermedades no infecciosas, todo
esto aporta originales datos ligados a
factor étnico. Creo que este conjunto
de caracteristicas funcionales o dina-
micas de la raza puede -por lo menos
parcialmente- comprenderse en el
conceplo de constitucion. Por ello
hemos insistido sobre las relaciones
de ambos factores biologicos. Pode-
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mos afirmar que la nocion de raza,
formulada inicialmente en el terreno
antropologico, empieza a ser del do-
minio de la Fisiologia y que puede
definirse como el conjunto de hom-
bres que ofrecen un tipo constitucio-
nal, morfolégico-funcional-psicolagi-
co caracteristico y comun.

Estudios mas recientes de los
rasgos psicologicos tipicos nos descu-
bren otro no menos vasto acerbo de
datos etnograficos y hasta muy pro-
bable que las formas de cultura -se
desprende el aserto de observaciones
etnolégicas inntimeras- estén mas de
lo presumible en relacién armoniosa
y congrua a la raza.

Esto no aporta veredicto a favor
de la teoria politica racista. Estable-
cer, sea con criterio estructural, fisio-
logico o psicologico, que existen
factores incuestionablemente ligados
a la raza, no obliga a suponer
gerarquias, de valor social y biologico,
dentro de la especie humana. Exis-
ten diferencias de grupos de hom-
bres, diferencias que no entranan
grados de evolucion o superioridad
mental. Georges Puchet afirmaba,
impugnando las teorias gobinistas,
que scada raza es a la vez superior o
inferior, segun el lado por donde se
mira; en una palabra que cada una
tiene, desde el punto de vista de su
inteligencia, haber distinton.

Estas breves observaciones
etnograficas tienen por fin precisar
un criterio a esta cuestion discutible,
que pueda servir de base a las con-
sideraciones que a continuacién for-
mularemos sobre el problema
amerindio peruano, para no dar ori-
gen a tendenciosas interpretaciones
de sentido. No fue posible, desgracia-
damente, citar el caudal enorme de
datos concretos; remitimos al lector a
los tratados correspondientes, cita-
dos en la bibliografia, encareciendo
en forma particular el extenso y do-
cumentado libro de Neuville. No
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obstante, de lo referido es dable
inferir que en los problemas genera-
les de la raza india, el concepto
racista no sélo es digno de consi-
deracién, sino que tiene valor fun-
damental.

Los estudios de la raza india se
han enfocado en nuestro pais casi
exclusivamente en torno a los facto-
res econémico y educativo,
imputandose principalmente al pri-
mero un valor exclusivo casi, como
causal de la inferioridad material e
intelectual de nuestro pueblo abori-
gen. Es indiscutible -como obser-
varon los mismos espanoles del tiempo
colonial- que el factor econémico
tiene importancia de primer orden en
este problema, pero debemos reco-
nocer que no es lo tnico; y a medida
que se profundicen los estudios
indolégicos descubriremos aspectos
ahora insospechados, que ante la
posibilidad de la reorganizaciéon y
eugenesia de la raza india, ofreceran
su contribucién de valor innegable.

Advertimos luego las diferencias
de adaptacion y de éxito respecto al
medio social, inexplicables por consi-
deraciones exclusivamente econdémi-
cas. Un estudio comparativo de la
mentalidad de los grupos raciales
indio y negro, y de sus correspon-
dientes mestizajes entre si y con el
blanco, resulta ilustrativo.

Atn al observador menos sutil es
evidente que hay diferencia remarcable
entre las reacciones psiquicas y la
actitud social de negros e indies. Los
primeros poseen gran capacidad de
adaptacion al medio y al aprendizaje
técnico; los indios, en cambio, menos
adaptables, ofrecen escaso rendi-
miento en la técnica. Hay enorme
superioridad numérica del grupo
amerindio sobre el grupo negro (rela-
ciéon de 50 6 100 a 1) y sin embargo
la cuantia y calidad de ejemplares de
valor social o intelectual es superior
en éstos que en aquellos. Encontra-
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mos en nuestro pais notable propor-
cion de personalidades de talento
pertenecientes al grupo indio o de
mestizos nigricicos; en relacion a esto
los valores intelectuales del grupo
indio o de mestizos de indio son muy
raros.

Estos hechos no se interpretan

con teorias economicas, porque am-
bos grupos de poblacién medran en
idénticas condiciones socio-econémi-
cas, e incluso son éstas mas desfa-
vorables al negro o a su mestizaje.
Intervienen factores indiscutiblemen-
te ligados a la raza.
Que el grupo étnico de negros, puros
o mestizos, de mayor numero de
enfermos mentales que el grupo indio
-lo cual deducimos de ciertas obser-
vaciones estadisticas del hospital
«Victor Larco Herrera»- confirmaria
en alguna forma la observacion pre-
cedente.

Estudios etnograficos verificados
en otros paises americanos que en-
cierran poblacién india, estan en
perfecta armonia con esta idea. En
el Brasil, por ejemplo, el mesti-
zamiento de blanco y negro, aporta
productos de valor intelectual de
primer orden, contandose en este
caso a personajes de esta categoria
etnografica entre los conspicuos y
representativos valores cientificos de
la nacién.

En Estados Unidos el grado de
progreso alcanzado por los negros y
sus mestizos es sorprendente y ofrece
contraste singular con la poblacién
india, casi desaparecida. Los negros,
en este caso, han manifestado admi-
rable capacidad de resistencia y de
adaptabilidad, mas lo ultimo, de lo
que no puede ofrecernos ejemplo
semejante ninguno de los grupos
amerindios del continente. No se
comprende como estos resultados se
interpreten sino es con auxilio de la
Etnografia. He aqui, pues, el ejemplo
de dos razas que han cruzado por
iguales viscisitudes, por idénticas cir-
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cunstancias de mengua econdmica,
siendo el resultado de su esfuerzo en
la lucha por la vida muy diferente.
Hemos asistido en el curso de este
siglo a un reverdecer comtn del pueblo
negro y no hay simil de nueva
insurgencia o de auténtico retonar en
el pueblo amerindio.

Segtin Michelet «tal es la virtud de
la raza negra: donde cae una gota
todo reflorecen».

No sustentamos la superioridad
del negro sobre el indio. Referimos,
simplemente, el éxito del primero, sin
que esto sea a nuestro juicio expre-
sion de una absoluta superioridad.
Pensamos, al contrario, que en la
lucha de un pueblo o de una raza
frente al desenvolvimiento histérico
de la humanidad, se plantean eventos
semejantes a los que encuentra en su
discurrir el hombre aislado. Un tipo
de inteligencia es adaptable para esto
o aquello, y no a todo sin discernir
alguno. Hay infinitos fracasos por la
errada eleccion de un cometido en
sujetos que en otras formas de accién
pueden ser hasta geniales. En el caso
del amerindio nuestra impresion es
que hay falta notable de capacidad de
interés por el movimiento actual de
civilizacién. El negro ofrece una
disposicion admirable para captar la
mentalidad del blanco -en general
hay pueblos, que suelen ser muy
poco originales e inventivos, aptos
para la imitacién- y el amerindio
ofrece resistencia perseverante y fir-
me a ella, tal vez porque, a manera
de algunas personalidades singula-
res, so0io triunfa en aquello que res-
ponde al don genuino.

Lo que se plantea en el orden
intelectual de lo referente a las diver-
sidades de blanco e indiano, existe
también en otros aspectos vitales
relacionados al factor social. Tene-
mos la impresion que la fecundidad
es mayor en el negro que en el indio,y
tal vez también la resistencia a incle-
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mencias del medio circundante.
Desgraciadamente de todo no dispo-
nemos de datos estadisticos. A sim-
ple observacién, empero, adviértese
en el litoral peruano un creciente
predominio numeérico del mestizaje
negro. En cambio, la raza natural de
esta region, la antigua mochika, de-
crece en forma progresiva. En su
asiento original, provincia de Trujillo,
en valles integros casi ha desapare-
cido, habiendo sido los labriegos
comarcanos reemplazados por indios
andinos. En pequenas aldeas de po-
blaciébn en su mayor proporcion
mochika o chimua, hace unos 50 anos,
ahora s6lo hallamos casi tipos mes-
tizos. En general, y ésta es cuestion
que merece un detenido examen, el
grupo amerindio costefio ofrece menor
resistencia, menos capacidad de
pervivencia, que el andinico.

No abandonaremos el tema
etnografico sin presentar algunas
observaciones acerca del mestizaje.

El cruzamiento racial es la terce-
ra forma de solucion propuesta a la
problematica aborigen, y es
incuestionable que esta idea tiene
fundamento socioantropolégico. El
criterio cientifico actual -en oposicién
a los detractores de ultranza- es fa-
vorable al mestizamiento.

En general, con el cruce de razas
interese, se consigue la produccién
de tipos de caracteres intermediarios.
Se trata de una verdadera fusion de
factores étnicos de cepas. Contra las
ideas de Luschan, quien afirmaba que
los mestizos reproducen por una
suerte de disgregacion mendeliana
los caracteres el tipo ancestral, se
acepta hoy, siguiendo a Kollmann,
Virchow y Kohlbrugge, que la fusién
de los caracteres se mantiene y los
grupos humanos que resultan de la
mezcla de dos razas por diferentes
que ellas sean entre si, son definiti-
vamente estables, sin tendencia a
disgregacion.
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Cuando al valor intrinseco de los
mestizos, la cuestién ha sido y con-
tinua atn siendo muy discutida.
Ejemplos del negro americano, ad-
mirablemente estudiados por
Herskovits; de los bastardos de boer
y hotentote, por Fischer; de los mes-
tizos de la isla de Pitcairn, cuyo
romanesco origen es de todos sabido;
de los brasilenses de San Paulo; final-
mente del mestizaje de franceses y
anamilas (Bonifacy y Hobbé), aportan
datos concisos a favor de la
mestizacion. Los casos similares que
podrian referirse son numerosisimos,
y me veo obligado nuevamente a
recomendar la lectura del tratado de
Henri Neuville en que, después de
examinar considerable namero de
ejemplos, concluye a favor de la via-
bilidad y valor mental de los mesti-
ZOS.

La tematica del cruce racial tiene
en el Perui aspectos muy originales e
interesantes: de ellos exclusivamente
vamos a ocuparnos ahora. De lo antes
referido acerca de las razas se deduce
que el problema no es igual en los
diversos tipos de mestizos.

La impresion es, cuando se trata
del cruce blanco y negro, que el
producto es bueno. EIl mestizo suele
ser no solo igual al mejor de sus
progenitores sino superior a él inclu-
so. El postulamiento antropolégico,
hoy vigente, es que el mestizo posee
por lo regular intelectual promedial
en relacion a sus autores.

De la mestizaciéon de negro e indio
hay menos datos conocidos. Los
escasos ejemplos que he observado
me inclinan a considerar a este cru-
zamiento favorable. La proporcion de
enfermos mentales en este subgrupo
étnico (mestizos de negro con blanco
o indio) es relativamente elevadisima.
Sobre un conjunto de enfermos estu-
diados, encontramos el 17.43% de
aquel; mas como el grupo en cues-
tion es por lo menos 50 veces menos
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numeroso, en el Peri1, que el indio-
blanco, resulta su rendimiento en la
patologia mental 10 veces superior al
grupo indio.

Esto justificaria el criterio de W.H.
Cox y otros autores que han
incriminado al mestizaje la produc-
cién de psicopatias. Nosotros encon-
tramos entre las dotes de superiori-
dad intelectual del espécimen blanco-
negro y de su predisposicién a las
psicopatias una relacion significante
y congruada, pues las alteraciones
mentales se adunan en cierta forma
al nivel y desarrollo mental del pue-
blo. Algun factor de las cepas deviene
en este caso instable como resultado
de la fusion.

En el caso del cruzamiento del
blanco con el indio, el producto no
difiere de sus progenitores; sus ca-
racteres psicologicos son en realidad,
en términos generales, promediales
de las caracteristicas mentales del
blanco o del indio: o bien predominan
los rasgos de uno de ellos, tal vez con
mas frecuencia de la cepa indigena;
mas en todo caso no se suscita algo
nuevo y el producto es, sensu estrictu,
semejante a uno de ambos padres. Al
contrario, en el caso del cruce del
blanco con el negro se tiene la impre-
sion de que algo muta, que el produc-
to no es simplemente el promedio de
las caracteristicas paternas. Un hecho
semejante se revela en los mestizos
de Kisar, pequena isla del archipiéla-
go de la Sonda, cuyos nativos se
mestizaron con holandeses y otras
razas blancas. E. Rodenvalt que los
estudié antropolégicamente, encontré
algunos caracteres somaticos que
divergian de las cepas originarias.

En un trabajo anterior -observa-
ciones de la influencia del mestizaje
en las reacciones psicopaticas- adver-
timos que en los mestizos de blanco
y negro hay un extraordinario
prevaleci-miento de los complejos
caractero-logicos esténico y expansivo
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(segin la nominacién de Ernest
Kretschmer), que no se encuentran en
las correspondientes cepas puras; y
sobre todo, una actitud narcisica ex-
traordinaria, que matiza inconfun-
diblemente el tipo psicolégico normal
y el psicopatico.

En una palabra, nuestra impre-
sion es que del cruzamiento del blan-
co y negro se originan interesantes
mutaciones en la herencia psicologi-
ca. Aqui, con mas exactitud que en
cualquier otro evento, deberiamos re-
cordar la afirmacién de Topinard
acerca de las razas mestizadas, que
serian «en definitiva generalmente las
mejores».

Es curioso, ademas, que en orden
a reacciones serologicas nos presen-
ten los mestizos del grupo negro un
interesante caracter, pues se encuen-
tra en ellos, como hemos podido de-
mostrarlo en el estudio de 281 enfer-
mos, una proporcion del grupo san-
guineo II muy superior a la del tipo
blanco progenitor y por cierto supe-
rior también a la correspondiente
proporcion de este grupo sanguineo
en la raza negra pura. También se
observa que en los sujetos de esta
cepa hay propensién, posiblemente
mayor de la que se manifiesta en las
razas progénicas, a la canicie y esto
seria una variacion peculiar similar a
la serologica. El fenotipo, en este
caso, presenta caracteres intermedia-
rios -cuanto a la cepa pigmentaria
con 64 posibilidades de matiz- y en
el genotipo algo tal vez en este caso,
si ulteriores indagaciones lo confir-
man, de nuevas combinaciones y
emergencia de factores. El problema
mas serio se halla en la mestiza de
indio y blanco. Con frecuencia se ha
afirmado en nuestro pais, y fuera de
é¢l, en las republicas con poblacion
amerindia, que el «cholo», o sea el
producto del cruce de los tipos étnicos
citados, es inferior a sus progenito-
res. Esto es injustificado, por lo
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menos en lo tocante a la capacidad
intelectual. La impresioén general es,
no obstante, que el indio puro es de
mas fuerte ética que el indinoide. De
esto podria citar observaciones con-
cretas. Es de presumir que en esta
diferencia interviene, de un lado una
tradicion secular ligada a conciencia
de raza; y de otro, los factores
psicogénicos inherentes a la bastardia.
Mas siendo idéntica la situacion del
mestizo nigroide, creo que la observa-
cién no tiene un valor positivo.

Algunos estudios biotipologicos y
serologicos que hemos verificado con
el proposito de conocer las relaciones
entre los mestizos de blanco e indio
y sus progestores permiten sostener
lo siguiente: tienen una proporcion de
grupo sanguineo IV promedial en
referencia a las cepas puras; la
formula biotipica obedece al mismo
principio, es decir esta comprendida
entre las formulas biotipicas de blan-
cos e indios respectivamente. Si lo
dividimos en dos agrupaciones, mes-
tizos con predominio de rasgos de
blanco y mestizos con predominio de
rasgos de indio, encontramos que los
primeros ofrecen una proporciéon de
tipos constitucionales y de grupos
sanguineos mas proximos a la del
grupo blanco; y mas préoxima para el
grupo indio, atendiendo a los mis-
mos factores, para el segundo.

En orden a estas comprobaciones
creemos advertir que el grado de
introversion -caracteristica mental
inherente del indio- es menor de los
mestizos que en los sujetos de raza
pura o casi pura; como en lo referente
a los grupos sanguineos y a los
biotipos, la herencia no manifiesta -
como en el caso de las mezclas de
negro y blanco- desviacién de las
cepas puras, ni ley de dominancia;
nos inclinamos a aceptar la teoria de
la fusién de caracteres. Que el mes-
tizo hereda sélo defectos y no las
cualidades de sus padres, como lo
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afirma Agassiz, es insostenible. Aqui,
como en otros casos del cruzamiento
interracial el mestizo es inferior al
mejor de los padres, y superior al
inferior.

En el Brasil, la poblacion de la
provincia de Sao Paulo, resultado de
una mezcla de portugueses con indio
guarani, es un espléndido ejemplo de
la eficacia social y biolégica de los
mestizos amerindidos.

Por cierto, las observaciones an-
teriores constituyen apenas un ele-
mental bosquejo de la problematica
racial y del cruce reciproco. No
estamos aun en situacion de
sincretizar juicios y observaciones.

El estudio de estos temas deberia
ser iniclado en forma intensiva y
proseguido en largos anos si se pre-
tende obtener datos validos para apli-
caciones eugenéticas y socio-cons-
tructivas; si adelantamos esta pu-
blicacion es con el solo propésito de
llamar la atencién y de senalar el
método de examen, sobre un tema
tan importante a nuestros intereses y
que una orientacién exageradamente
parcial de los estudios indologicos ha
relegado en absoluto. El estudio del
mestizaje peruano no soélo es intere-
sante, la complejidad, por su aspecto
biolégico, sino como factor social de
primer orden. Un trabajo sistemati-
co, sin prejuicio, somatico fisiolégico
y psicolégico, a la vez, puede revelar-
nos sus multiples incoégnitas que algan
dia, no lo dudo, formaran la mas
firme base de algo que hoy es muy
vago e indeciso.

En los ambientes universitarios
actuales prevalece un superficial cri-
terio de las cuestiones del indio,
concediéndose importancia excepcio-
nal a todo lo literario y filosoéfico, con
direcciones predominantemente
snobistas, empiricas y arbitrarias.
Sélo asi se comprende que en el
conocimiento de la raza india en siy
de sus problemas, se haya adelanta-
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do tan poco apesar del enorme interés
que el tema suscita.

I
ENERGIAS TELURICAS,

BIOTIPOS Y CULTURAS

Existe relacion intima entre el
hombre, clima y paisaje. Encontra-
mos en ella uno de los aspectos mas
sugestivos de Antropologia. "Aunque
parezca misterioso e increible es un
hecho evidente en la historia, escribe
Carl Jung, que el hombre suele ser
asimilado por el pais. En el aire y el
suelo de un pais hay una x y una y
que lentamente invaden al hombre y
lo conforman segiin el tipo aborigen,
hasta el punto de modificar ligera-
mente su aspecto fisico". Empero, la
naturaleza de esta relacion se nos
esfuma. Es un hecho enigmatico por-
que el cuerpo y el alma se configuran
segun un tipo comun, congruente a
las influencias teltiricas. En las raices
del idioma -donde a menudo encon-
tramos un saber difuso pero basico-
hallamos afinidad filolégica de pais,
paisaje y paisano, tres conceptos que
derivan de una raiz comun.

Muchas y de diferente alcance
son las observaciones tocantes al
problema, sustentando la influencia
plastica del medio o rechazandola.
En la antigiiedad Hipécrates y Polibio
creian en ella, Estrabén, el gedgrafo
la negaba. Luego muchos antro-
pologos, gracias a bien conducidas
observaciones, preconizaron la accion
del telurismo. Hipdlito Taine y Tomas
Buckle atribuian las diferencias de
los hombres al ambiente. Fr. Ratzel,
creador de la Antro-pogeografia, Ritter,
Kapp y Kohl, también; Buffon, final-
mente entre los clasicos, la preciso en
forma concreta. Se desprende de sus
observaciones que las razas son ma-
nifestaciones circunstanciales en la
especie, originadas por el clima, la
alimentacion y la forma de vivir.
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La colonizacion ha contribuido en
mucho al progreso de este aspecto de
la Antropogeografia. En todos los
paises la raza colonizadora adquiere,
después de alguna generaciones, la
forma corporal del aborigen, atn en
los casos en que no hay sospecha de
cruzamientos furtivos, cual si en cada
region se diera un tipo caracteristico
que pervive o resurge aun con las
severas viscisitudes histéricas e in-
cluso es probable, como observa
Norbert Krebs, que las diversidades
raciales -por lo menos ciertos matices
étnicos- derivan de estas influencias.
En el Egipto el felah actual tiene los
rasgos fisonomicos del egipcio
faraénico y los bueyes importados
toman, también a la postre, la figura
de los bueyes de raza indigena. Jorge
Schweinfurth, citado de Frobenius,
relata lo siguiente: «La raza indigena
de bueyes (de Egipto) ha desapareci-
do del pais, a causa de epidemias,
repetidas veces por completo al trans-
curso de un siglo, y ha sido substi-
tuida por la importacion de muy
distintas razas del Norte, Este y Sur,
sin embargo. aparece dotada. tras
pocas generaciones, otra vez de las
senales caracteristicas de la raza
egipcia, de suerte que corresponde en
su mayoria todavia hoy perfectamen-
te a las imagenes en el Imperio an-
tiguo». Dilerentes especies de ani-
males, transportados a un pais lejano
adquieren, aun fuera de toda mezcla,
ciertas caracteristicas de las especies
vernaculas. En nuestros Andes bue-
yes de buena raza ofrecen pronto el
tipo corporal caracteristico del ganado
serril secularmente aclimatado.

En el Asia Menor donde tan dife-
rentes y numerosos pueblos se han
mezclado, descubre F.V. Luschan un
tipo similar al de venerables escultu-
ras hetitas. No creo que estos hechos
sean interpretados de acuerdo a las
leyes de Mendel como lo propugnan
algunos antropologos fundandose en
el ejemplo de los mestizos de boer y
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hotentote estudiados por Eugenio
Fischer, pues atun en los casos en que
no se ha establecido mestizaje alguno
se reproducen los tipos primordiales,
(ejemplo de los americanos de
Arazandi y Yung). Luschan, sin
embargo, cree en una disgregacion de
elementos raciales del mestizo con
reproduccion de las cepas origina-
rias. El mestizo seria, por decirlo asi,
biolégicamente inestable, y el
mestizaje no podria aportar nunca
una nueva raza. «Una disgregacion
de la mezcla se opera por el hecho
que los tipos puros, antiguos, se
reproducen de manera casi integral a
través de un namero casi ilimitado de
generaciones», Esta regresion
mendeliana de las razas mestizas al
tipo indigena ancestral, que Luschan
preconiza, puede explicarse por in-
fluencias del medio, siendo las varie-
dades de razas humanas, o razas
mestizas, sumamente estables, como
lo demuestran multiples observacio-
nes.

Los ingleses de las colonias, ad-
vierte Frobenius, se diferencian del
tipo étnico original para tomar la
forma indigena. «Los ingleses austra-
lianos eran largos, delgados y des-
membrados como los kanguros, o
también indigenas de Nueva Holan-
da; los ingleses de Nueva Zelandia,
fuertes, anchos, acabados en forma
como los Maori arraigados desde los
tiempos primitivos; los ingleses
sudafricanos eran torpes y pesados
como las tribus de cafres y Boeres.
Los americanos mismos hicieron el
ensayo bonito de fotografiar una serie
de cabezas de yanquis legitimos (eso
quiere decir de viejos asentados) en
una misma placa, una sobre otra y
obtuvieron, como término medio, el
tipo de un indianor». Obsérvanse
también diferencias entre los portu-
gueses de las colonias y de la metro-
poli.

El ejemplo mas sorprendente y
revelador es de los anglo-sajones nor-
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teamericanos. Hace anos que
Aranzadi escribia de ellos algo muy
sugestivo: «Estudiando la influencia
del ambiente en el hombre vemos que
en la criollizacién, o sea en la aclima-
tacion por sucesivas generaciones (el
criollo es el natural de la colonia o
descendiente de sangre sin mezcla) se
modifican las formas organicas lo
suficiente para poder apreciar el cam-
bio en el corto tiempo de que todavia
podemos disponer para estas obser-
vaciones; tales modificaciones se han
patentizado principalmente en los
blancos y negros de Ameérica; en dos
siglos y medio, o doce generaciones el
yankee ha adquirido la piel seca y
mate, cetrina y sin sonrosado, se ha
disminuido al extremo el sistema
glandular y adiposo, la cabellera ha
obsurecido y se ha hecho mas lisa, se
ha alargado el cuello, ha achicado la
cabeza, las fosas temporales se
marcan mas, se abultan los pémulos,
las érbitas se ahuecan, la mandibula
se robustece, las extremidades se
alargan, la pelvis de la mujer se
estrecha». Algunos han afirmado que
el blanco y el negro de América lle-
garan con el tiempo a ser pieles rojas
(T. Aranzadi Etnologia, Madrid, 1899).

Nuevas observaciones etnograficas
agregan mas pruebas a este singular
aserto. He aqui, pues, que la hipo-
tesis de Jung no es original. También
Reisset vié que el negro antillano
perdia el prognatismo peculiar y
Reclus, que «en ciento cincuenta anos,
mas o menos, se han aproximado a
los blancos en un cuarto de la distan-
cia que los separaba: el olor caracte-
ristico de la raza ha disminuido, la
sangre se ha hecho mas fluida y la
inteligencia se ha desarrollado».
Todos los antropdlogos contempora-
neos acuerdan que el negro de Esta-
dos Unidos se ha diferenciado ex-
traordinariamente de sus correspon-
dientes progenitores africanos.

Una tendencia a variar por las
influencias del ambiente es innega-
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ble: el indice cefalico puede experi-
mentar modificaciones; disminucién
en los descendientes de judios rusos
de Boston, seguin Guthe; modificacio-
nes de la braquicefalia de los descen-
dientes de judios de Europa Central,
de la dolicocefalia de los sicilianos
emigrados a EE.UU., del color de la
piel de los mismos, segun Boas;
acortamiento de la longitud del cra-
neo en los descendientes de colonos
portugueses (da Silva Correa) modi-
ficaciones del indice nasal segun el
clima (Thomson y Buxton, D. Davies};
mayor frecuencia del tipo respiratorio
y aumento de la capacidad vital en los
Andes; aumento de la estatura en los
medio urbanos (Pittard), etc.
Hechos de esta naturaleza perti-
nentes a pueblos de origen hispanico,
son menos conocidos, pero atn al
observador menos sulil se revelaran
tipicas diferencias en los distintos
pueblos ibero-americanos, sensu
estrictu, matices de region. El argen-
tino, el chileno o el boliviano -aludo
s6lo a los representantes blancos, no
mezclados- son entre si inconfundi-
bles; lo cual indica que hay
diversificaciones de la cepa origina-
ria. Es posible que estas variaciones
se manifiesten no solo en fisonomia,
actitud y gestos, en el color de la piel,
cabello, timbre de voz y acento, y
otros factores de la misma indole,
sino también en otras particularida-
des organicas que deberian ser some-
tidas a investigacion metédica. Por
ejemplo, todos observamos que la
estatura de los blancos argentinos es,
en promedio, superior a la estatura
de los blancos del Norte peruano y de
los ecuatorianos; y no es coincidencia
que los aborigenes de los primeros
paises -patagones y araucanos- sean
de estatura mucho mayor que los
aborigenes de la region ecuatorial.
Sucede como si la estatura del espa-
nol hubiera aumentado en el primer
caso y disminuido en el segundo. En
similar coincidencia, la estatura del
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anglosajon asentado sobre el antiguo
habitat de pieles rojas tiende a au-
mentar conforme al patrén aborigen
y un pronunciamiento dimorfismo
sexual -que es también una de las
caracteristicas de la raza nativa- se
evidencia cada vez mas (1).

Si referimos estas observaciones
al Pert, solo se descubren en seguida
hechos relevantes. Grandes diferen-
cias de clima y paisaje determinan
aqui condiciones excepcionales no
igualadas, de seguro, en ninguna otra
comarca de la Tierra, y se ofrece un
admirable material para estudios
antropogeograficos. La region andina
tiene una fuerte capacidad plastica, y
no precisa el trascurso de muchas
generaciones para percibir la influen-
cia telarica; con una pervivencia
prolongada en esta extraordinaria
region se adquieren rasgos tipicos de
aborigen. Vemos rostros blancos de
rasgos andinidos; en el norte perua-
no, blancos con rasgos mochikanos,

En diversas zonas de los Andes
encontramos ntcleos de poblaciéon
blanca de tipo nérdico (cabellera
blonda y ojos azules). Se descubre en
tales sujetos caracteristicas regiona-
les muy notables que nos permiten
siempre, sin vacilacién, determinar el
origen. Una atenta observacién nos
ha permitido llegar a la conclusién
que lo caracteristico de tales rostros
blancos es su semejanza con los
rostros de indio puro. Naturalmente,
no en todos los casos es posible
eliminar la posibilidad de un mestizaje,
mas esta posibilidad no es general.

La transformacion se verifica princi-
palmente en las mejillas, cuando se
trata del tipo picnico. Ellas tienen un
desarrollo peculiar, tal vez por un
abultamiento mas pronunciado hacia
la parte inferior de la bola adiposa de
Bichat. La expresion de los ojos
también resulta tipicamente transfor-
mada en el blanco de los Andes: no
ofrece la movilidad peculiar, la capa-
cidad de expresar los sentimientos,
que se descubre en los blancos de la
costa peruana o en los europeos; en
el serrano se ha adquirido la fijeza de
expresion, sobre todo de melancolia o
de nostalgia, que tipifican al andino.
La nariz es otro de los elementos
faciales cuya transformacién adverti-
mos en el blanco andino; por lo
menos en las familias cuya perma-
nencia en la region data de varias
generaciones, ha tomado la forma de
nariz del tipo leptosomatico; esto es
tan general que atn en sujetos de
tipo picnico encontramos no pocas
veces la nariz larga y angulosa de este
biotipo, acusando el caracter mixto
del sujeto.

Se dan, por igual, divergencias
entre los del norte y del sur. Nada
mas opuesto que una cara del Cuzco
y otra de La Libertad o de Lambayeque,
la primera adquiere la rigidez racial
propia del aborigen del altiplano y la
segunda, la mascara de arcilla fluyente
y viva, euférica y placida, del primi-
tivo indio chimi. También, cuanto a
la estatura, son diferentes unos y
otros; los cuzquenios y arequipenos
son esbeltos y leptosomos; al con-

(1) En este orden de hechos debemos reconocer la importancia de las originalisimas indagaciones
de Marckefrang en Dinamarca, que han puesto en evidencia una curiosa relacién entre la
riqueza del suelo y la talla. Los minimos de talla media se encontraron en Maribo, la mas
fértil provincia del pais:; y el maximo. en Ringkjobing, donde ¢l suelo es muy pobre. Revela
un hecho semejante la constatacién de Hrdlicka, del aumento de la talla en 6 milimetros
cuando los sujetos oriundos de la regién del Este de los montes Alleghanys se radican en
la zona Qeste de los mismos. Estos hechos nos dan un indicio explicativo de la influencia
telarica sobre la estructura corporal. El fenémeno de la variacion de la talla parece ser, empero
mucho mas complejo. Las observaciones de Al Hrdlicka. (The Old White Americans, Proe. XIX.
Amer. Your. of Phys. Anthr., t. V. pags. 97 y 209, 1922), y de R. B. Bean (Stature in Old
Virginians. Amer. Jour. of Phys. Anthn., t. XV. p. 355. 1931), nos hacen ver que posiblemente
otros muchos factores pueden intervenir (alimentacién, costumbres, régimen de vida, etc)
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trario, los del norte son picnicos. Y en
cuanto a la actitud general, final-
mente, los del Sur son solemnes,
rigidos o severos; los del norte son
negligentes, desenvueltos , bonacho-
nes y flexibles.

Fuerzas telaricas, en una pala-
bra, plasman no solamente rasgos
étnicos (color de cabellos, de pigmenta
dermal, ete.), sino también biotipos o
formas de constitucién, insertandose
la modificacién suscitada cual una
adaptacion favorable al medio fisico.
En nuestro estudio «La concepcion
del Mundo y la reaccién espiritual
congruentes al medio geografico», ad-
vertimos la significacién antropolégica
de la diferencia entre el tipo consti-
tucional mochika -revelado en Wakos-
retratos- y el constitucional andinico.
El primero tiene piernas cortas y
débiles y con formacion de tronco
inherentes a vida sedentaria, predo-
minando el vientre sobre el térax
(tipo picnico pesado o digestivo de
Sigaud), lo cual se adapta a los pe-
quenos valles planos donde habita y
de los cuales nunca se moviliza; el
segundo al contrario, es mas fuerte,
mas leptosémico y en conjunto entra-
na una forma de constitucién corpo-
ral apta para la vida seminémada de
los Andes. (Tipo leptosomo y atlético
de Kretschmer y respiratorio de
Sigaud).

En su estudio «Politica Sanitaria
Indiana y Colonial del Tahuantinsuyo»
ha examinado Carlos Monge algunas
vistas originales de la influencia
bioplastica telarica: la infecundidad
de los recién llegados a los Andes y
de los andinos recién bajados a la
costa y diversos aspectos de la adap-
tacién biologica y fisiologica. Algun
dia podremos cotejar los datos
antropolégicos y los fisiolégicos para
establecer una concepcion unitaria
que reuna los hechos heterogéneos
que hoy sélo se prestan a una des-
criptiva, la cual sera, no lo dudo, la
base de una ciencia nueva, Princi-
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pios de Antropogeografia General.
Las influencias del ambiente no
comprenden Gnicamente el soma. Lo
psiquico, en su aspecto individual y
colectivo, se adapta atn mas, y asi
como es posible descubrir una
indigenacién de la estructura corpo-
ral, es mas facil advertir transforma-
ciones de factores psiquicos. La
psicologia del indio y del negro se
manifesté a Jung, en la psicologia del
anglosajon americano. En los paises
hispanoamericanos también la psico-
logia del colono espanol se ha mo-
dificado profundamente. En el Peri
se ha hecho introvertido, apatico,
desconfiado. Dondequiera se examine
el evento se vé la modificacion de
caracter del espanol originario. Entre
el blanco de los Andes y el blanco
costefio hay diferencias psicolégicas
profundas. La flema del serrano
nato, su actitud intensamente
introvertida, dominan en el primero.
Ademas la influencia secular del
paisaje lo ha vuelto nostalgico y
contemplativo. En los Andes, sin
embargo, tenemos que distinguir la
influencia del valle estrecho, o de la
quebrada, de la influencia de la puna
esteparia. La primera configura un
tipo espiritual intermediario entre el
andinico y el costenio. El blanco de
la costa recibe una influencia, por
igual, del yunga y del negro, en el
norte de aquél y en el centro (Lima)
de éste. Los blancos del Norte son
fanfarrones, expansivos y admirable-
mente extrovertidos como los yungas;
mientras que los blancos costenos del
centro son vanidosos, presumidos,
habladores y ondulantes como el
negro. Pero ya aqui como alla se
advierte la pevivencia de un
originalisimo rasgo ancestral, el ca-
racter bromista y burlador (viveza
criolla) que en los cuentos venerables
y en los mitos costenos se descubre
cual una esencia inconfundible y
original. JQué secreta y misteriosa
relacion hace que los peruanos de
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todas las razas, de la costa,
reactualicen el caracter de los fabu-
losos personajes mitologicos? He aqui
un asunto de los mas sorprendentes
y maravillosos, y al cual espero, al-
guna vez, dedicar un meditado estu-
dio.

Un fenémeno semejante se desa-
rrolla en Estados Unidos donde el
anglosajon presenta una evidente
desviaciéon de las caracteristicas de
su antecesor europeo, desviacion que
ha conducido a una curiosa aproxi-
macién a la psicologia del piel roja.
Este ultimo presenta, como lo advier-
ten Letourneau, Coze y Thevenin,
inteligencia sensorial, imaginacion
alucinante, altruismo, intensa
sociabilidad, habilidad, astucia, leal-
tad, fuerte tendencia a la formacion
de sociedades secretas y las grandes
y extraordinarias aptitudes deporti-
vas. Comparemos estas rapidas
anotaciones sobre la psicologia del
indio con los rasgos de caracter del
anglosajon norteamericano. CarlJung
nos ha ofrecido en el substancioso
estudio «El negro y el indio en la
conducta del americano» (Atenea No.
101, Concepcidén) una admirable
semblanza, de la cual nos sorprenden
las grandes analogia. No esbozare-
mos lo fundamental de los rasgos del
caracter norteamericano anglosajon
porque esto significaria repetir los
que acabamos de concrelar a propoésito
del indio del norte.

Tal vez no so6lo hay coincidencias
entre la forma corporal y el tipo
psicolégice de los colonizadores y de
los nativos. Las formas de cultura -
como Leo Fobenius y Spengler ob-
servaron- tienen también con el am-
biente sus nexos, y otra vez una
urdimbre de interferencias sin igua-
les, complica extrafnamente esta
cuestion antropogeografica. En el
Egipto es el Nilo y su valle, en la
cultura arabiga la cueva, en el mundo
antiguo la imagen corporal, etc., lo
que configura el arquetipo o
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protoforma cultural. En el Pera son
los Andes; los templos, las fortalezas,
palacios, creencias, todo alude e imita
el accidente geografico. pero no es-
pecularemos sobre esta cuestion que
tiene un sentido mas bien antropo-
filosofico y dedicaremos, en cambio,
mas atencion a un tema que, a falta
de una designacion establecida, lla-
maremos la congruencia geografica
de las formas de vida.

Frobenius observo, con la intuiti-
va y abarcadora comprension que le
es propia, la semejanza entre el inglés
de Australia y el kanguro; se com-
prende que esta intima semejanza
que so6lo con la vision del espiritu y
no con la objetiva simple, se percibe.
En cada region hay seres arquetipos:
en la India los elefantes y el tigre, de
los cuales tantos rasgos vemos en la
psicologia del hombre y en las expre-
siones culturales de ese pais; en el
Egipto antiguo la expresion espiritual
y el estilo es pesado y tosco como el
buey sagrado y el hipopétamo; en la
cultura arabiga se advierte la ner-
viosidad y forma agil del caballo; en
el Perii andino la sobriedad e
introversion del llama; y en su costa,
donde no hay animal arquetipo, sélo
se descubren hoy como antano in-
fluencias extranas; en Estados Uni-
dos, finalmente, lo arquetipo es la
manada en movimiento. Los anima-
les tienen, en este pais, mas que en
otro del Mundo, excepto Africa, una
organizaciéon, por asi decirlo,
federativa. Nada mas tipico que el
rebafio de bisontes galopando, o las
gigantescas praderas de aves. Lo
original es conjunto vital dinamico.
Las grandes praderas suscitan formas
de vida en movimiento y en contacto
reciproco. Es singular que en la
Ameérica primitiva ambas regiones
originaron formas de vida social
congruentes a los eventos de fauna y
de accidente geografico. En Estados
Unidos la gran organizacion de ayllus
y de marcas, que solo fueron aparen-
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temente fusionados en el Imperio
Incaico, sin llegar nunca a la consti-
tucion federativa de Norte y Centro
América. Es ademas original encon-
trar en el Perq, en tan poco espacio,
tantas y tan diversas culturas
comarcanas, lo cual nos indica nexos
imprecisos, formaciones con limite de
aldea. Lo extraordinario -maravilloso
en realidad- es que en los Estados
Unidos la organizacién actual repro-
duce la antigua federal del indio rojo.
Sir James George Frazer advirtio la
sorprendente analogia entre ciertas
formas federativas de los actuales
Kwakintl y ciertas organizaciones
yankees. La independencia indivi-
dual, la tendencia al movimiento, son
también particularidades ancestrales.
La diferencia de organizacion entre
los paises norte y sudamericanos no
solo depende, como cree Madariaga,
de factores étnicos -entre espanol y
anglosajon- sino de influencias
condicionadoras teluricas. La obser-
vacion etnologica empirica demuestra
aqui al menos, que dos veces en
épocas distintas y en razas diferentes
se ha manifestado idéntica evolucion,
idénticas formas de organizacion so-
cial, sin que la similitud sea explicable
por cruces de raza o aculturacién.
Tal vez alguno de nuestros lecto-
res piense -después de este analisis-
que exageramos el valor de los fac-
tores mesologicos, que nos inclina-
mos en demasia a ver diferencias
netas en un suceder social uniforme.
Esto depende, en parte, de criterios
preestablecidos.  Por influencias
doctrinarias, derivadas del iguali-
tarismo francés, muchos creen hoy,
especialmente los latinos, que soélo
hay una evolucién uniforme, una
cultura general y un tipo psicologico
comin a todos los hombre, y que, en
consecuencia es absurdo establecer
tipos psico-étnicos. La experiencia
nos descubre, a pesar de todo, grupos
diferenciados, y aun aceptando la
observacion de Boas, de que hay mas

discrepancias entre los tipos psicolo-
gicos individuales que entre los socia-
les, es indiscutible que existen tipos
somaticos, fisiologicos y psicologicos
de orden étnico. Y en cuanto a la
influencia del medio podriamos
suscribir con Montandon «que no
solamente ciertos objetos y ciertas
costumbres son creaciones del me-
dio, sino que ciertos ciclos culturales,
considerados en su conjunto, han
sido mucho mas intensamente que
otros modelados por el medios. Cier-
tos observadores rechazan, inmedia-
tamente, la influencia del medio so-
bre el hombre fundandose en las
diferencias remarcables de tipo cor-
poral de grupos indigenas que habi-
tan territorios de idénticas condicio-
nes climaticas. P. Lester y J. Millot,
impugnando esta aseveracién de
Miller, advierten que en estos casos se
trata de grupos étnicos muy diferen-
tes entre si (papues, negritos y
mongoles) arribados a la misma co-
marca, en cuyo caso las influencias
mesologicas no son bastante fuertes
para borrar todos los caracleres dis-
tintivos. Este juicio es aplicable a
nuestro continente. EI hecho de que
los aborigenes americanos -que com-
prenden en atencién a ciertos detalles
de estructura corporal y féormula
serologica, diversos grupos raciales-
tengan todos un aspecto general in-
confundible, que permite diferenciar-
los a simple vista de los tipos étnicos
de otros continentes, es a nuestro
juicio una prueba irrefutable del factor
plastico del medio y no, ciertamente,
la prueba de una comiin genealogia.
Debemios, por lo mismo, atenernos al
criterio de Haddon: el color de la piel,
la forma de la nariz, la estatura y los
cabellos, se modifican por la influencia
del clima y de la alimentacién. A esto
prodriamos agregar nosotros, confor-
me resulta de nuestra propia obser-
vacion de andinos y costefios del
Peru, que el tipo constitucional es
también influenciado por el medio
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geografico.

Una concepcion satisfactoria del
mecanismo por el cual las influencias
climaticas modifican la estructura
corporal no existe en la actualidad,
pero es incuestionable, como apun-
tan Lester y Millot, que los factores
externos no actiian sino indirecta-
mente sobre la morfologia; las fuerzas
teluricas (constitucién quimica y fisi-
co-quimica del terreno, radiacion,
ionizacion, temperatura, presion
baromeétrica, paisaje, topografia
comarcana, etc.) modificarian pri-
mordialmente las funciones organi-
cas, en especial del sistema nervioso
de las glandulas de secrecion interna,
y del quimismo organico general -
toda modificacion del medio ambiente
repercule en alguna forma en una
variante funcional- siendo las modi-
ficaciones morfolégicas secundarias a
las fisiologicas (1).

Anthony, cuyo estudio de las in-
fluencias climatéricas es verdadera
mise au point del problema, concluye
en que «todo ocurre como si el medio
modelara a los organismos en el ver-

dadero sentido de la palabra, como si
las formas animales fueran el resul-

(m

interna que

factores lundamentales en la diferenciacion de razas.

tado real de los agentes exteriores».
No discutimos aqui finalmente, si
estas influencias del medio crean
factores hereditarios. Este es otro
tema. Sin embargo es muy significa-
tivo que las mas grandes evidencias
de la influencia ambiental se descu-
bran en las familias de viejos asen-
tados.

III
INFLUENCIA DEL LENGUAJE EN
EL DESARROLLO PSICOLOGICO

El mas sencillo de los problemas
que examinamos es el deterioro men-
tal determinado por el bilingtismo.
Observaciones diversas, en forma de-
finitiva y concluyente demuestran que
el bilingtiismo es un factor indis-
cutible de inferioridad psicolégica. Tal
es la aseveracion de los investigado-
res que, en las mas diversas partes
del mundo, se han ocupado del tema:
Braunshausen y Decroly en Bélgica;
Epstein en Francia; Meyhofer y Mockli

en Suiza; Jespersen en Inglaterra y
Escandinavia; Saes en Gales; Wagener

Especial importancia se ha atribuido en este orden de hechos a las glandulas de secrecion
ara Arthur Keith serian, siguiendo las sugestiones biologicas de Stockard, los

Muy significativa es la observacion de

Pende del electo excitante del mar sobre la glandula tiroides y la constatacién general de la
mayor frecuencia de enfermedad de Basedow

zonas maritimas.

sobre el ortosimpatico. La gran altura

Laignel-Levastine reconoce

{ﬂ

las
estimulando ¢l vago y las glandulas anabélicas.
tener algan valor para explicar las diferencias de andinos y costefios.

de hipertiroideos entre los habitantes de las
acciéon estimulante de los climas maritimos
andes zonas intracontinentales actuarian
cfialamos estos hechos porque ellos pueden
Estos ultimos son

siempre mas taquipsiquicos, de reaccién psicomotriz mas rapida: los andinos, de racaccién
psicomotriz mas lenta y casi siempre menos taquipsiquicos que los costefos -y al hacer esta
afirmacién me atengo no solo a im‘)rcsiuncs generales sino también a las metddicas

demostraciones de Deniker-; todo lo cua
ambiental antes considerada.

esta en perlecta congruencia con la clase de estimulo
Podriamos sostener, como simple hipétesis de trabajo que en

los sujetos de la zona marilima peruana se manifiesta una actividad de la glandula tiroides
mucho mas intensa que en los sujetos oriundos de la sicrra.
Es posible, como sustentan al,%unos autores, que la accion estimulante del clima maritimo

sobre el ortosimpatico y sobre la
En el caso de las diferencias originadas

determina formacién de vitamina D en ¢l organismo.
H. Handovsky efecto depresivo sobre la glandula tiroides, al extremo
ﬁipoliruidco. Deberiamos preguntarnos si este no es uno de los factores

segun N. Goormagtigh
de producir un estado

tiroides sea consecuencia de la riqueza ambiental en yodo.

or el ambiente en el Peri nos parece que debemos
considerar, ademas, el factor radiacion luminosa.
La luz ultravioleta.- al parecer extraordinariamente intensa en las grandes alturas andinas-

La hipervitaminemia D cronica tiene.

condicionantes del bradipsiquismo de los vigjos residentes andinos.

El efecto favorable de la cura climatica de la tuberculosis en los Andes es posible

ue sec

relacione con el factor radiacién vitaminico-tiroideo. La gran luminosidad, ademas, debe ser

considerada como factor modificador general de los incretas.

J Benoit ha demostrado que

la intensidad luminica tiene una gran importancia que se traducira por una variante en la
claboracion de estimulinas, en este caso, un incremento de substancia gonadotropa.
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y Ries en Luxemburgo; Smith en
Estados Unidos; Henns y Joshioka en
Japén y Alemania; Gali en Cataluna;
y Couka en Checoeslovaquia. A serie
tan larga de observaciones podemos
anadir otra y tal vez la mayor de
todas; efectos del bilingliismo en el
Peru. En la mayor parte de esta
nacion existe el bilingilismo. Los
ninos aprenden simultaneamente el
quechua y el castellano, siendo de
observar que las areas bilingties son
al mismo tiempo las mas atrasadas
desde el punto de vista cultural.
Los efectos funestos del bilingiiis-
mo solo se ven, cierlamente, cuando,
en la edad en que el nino aprende el
idioma, se inicia simultaneamente en
dos lenguas, y como en la mayoria de
los pueblos del Perti. El aprendizaje
de una lengua extrana, cuando ya se
posee bien la materna, no produce
jamas trauma psicologico. En conse-
cuencia, las observaciones de los
autores precitados solo aluden a ni-
nos europeos viviendo en condiciones
excepcionales, en el exiranjero, por
ejemplo, lo cual es la norma casi
general en la poblacion nativa del
Perti. De alli resulta que el bilingiiis-
mo del pueblo indio, que incluso ha
sido considerado como un valor inte-
lectual estimable, a buen seguro es
factor deteriorante psiquico, tan fu-
nesto como el cocaismo o el alcohol.
El bilingtie, observa Laurie, tiene
desarrollo intelectual disminuido a la
mitad del normal en vez de duplicado.
Esta accion coartante del bilingtiismo
sobre la psicogénesis es explicable.
«Una parte del esfuerzo demandado
por la adquisicion de una segunda
lengua, afirma Eduard Pichon, dis-
minuiria la cantidad disponible de
energia intelectual para la adquisi-
cion de otros conocimientos; de otra
parte, el nifno se halla cohibido entre
sistemas de pensamiento dilerentes
entre siy su espiritu no se afirma en
uno ni en otro. Ademas, se adulteran
ambos pensamientos privandoles de

sus originalidades y privandose a si
mismo de los recursos acumulados
después de siglos por sus predeceso-
res en cada idioma. De alli que su
unidad del espiritu y de caracter
encuentran seria dificultad para afir-
marses. (E. Pichon, «Le Develo-
ppement Psychique de L'efant et de
L'adolescent» Paris, Masson, 1936).

Si el efecto del bilingiiismo es
considerable en idiomas entre si simi-
lares (lenguas europeas), se infiere
que ha de ser aun mas intenso en
lratandose de lenguas tan diferentes
como el quechua y el castellano.

Este tema tiene para nosotros
importancia extraordinaria y deberia
ser objeto de amplia y penetrante
pesquisa. Una solucién arbitraria seria
peligrosa. El idioma nativo suele ser
-no siempre- un lesoro entre los va-
lores intelectuales de un pueblo.
Marett acepta la posibilidad de un
trauma por adopcion de lengua extra-
na. Presumimos que en el Peru el
imperfecto quechua que hoy se habla
es uno de los factores mas desfavo-
rables al indio que no aprende un
idioma superior sino una lamentable
jeringonza de quechua y castellano
con un reducido namero de vocablos.
Su desarrollo mental encuentra en
los infinitos dialectos comarcanos un
obstaculo insuperable.

v
PSICOLOGIA Y PSICOPATOLOGIA
DEL INDIO

De la psicologia y psicopatologia
general del indio -tema cuya
escabrosidad y magnitud delimitan
por si el alcance de este ensayo
interpretativo- daremos sélo un bos-
quejo o pauta, que podria ser util
alguna vez a proximos trabajos
monograficos.

Este estudio tiene importancia
excepcional cuanto concierne a pro-
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blemas indolégicos; sin embargo, no
existe una sola publicacién en que se
haya considerado con norma cientifi-
ca. Un escrito nuestro, de 1935,
acerca de la importancia del tempe-
ramento esquizotimico del indio en su
actitud social, no tuvo desgraciada-
mente ninguna proyecciéon. Igual-
mente inapreciado ha sido el trabajo
de J. Wielawski y W. Winiars, apa-
recido en 1936 en la Psychonalytic
Review (vol. XXIII, pag. 173) acerca
del valor fundamental, del factor
introversiébn en la capacidad para
adaptarse a nuevas formas de orga-
nizacion social en los pueblos asiati-
cos, lo cual en cierta forma tiene
general relacién con los problemas
amerindicos.

Nuestras observaciones de la
psique india peruana son atn super-
ficiales y fragmentarias, y justifica-
mos su publicidad con la excusa ya
ofrecida en lo referente a la razén de
ser de todo este trabajo en conjunto.
Nuestro material de investigacion fue
en gran parte empirico: Poblacién
normal de indios andinos y costenos
y enfermos mentales del Hospital
Victor Larco Herrera. Algunas inda-
gaciones de caracter estrictamente
experimental, atiin no dadas a cono-
cer, seran resefnadas brevemente.

El temperamento y la constitu-
cion fisiolégica.- La primera deter-
minaciéon metodolégica de la psique
india alude al temperamento. Dos
factores fundamentales se descubren
al examen trivial: la hipoafectividad y
la introversién. Los advierten todos
los escritores que a vista de pajaro y
sin criterio técnico psicologico trata-
ron de la Psicologia de esta raza,
(Hermann Keyserling, Arthur Chervin,
C. Wiesse, Fr. Tamayo, A. Arguedas,
etc.), asercion tan simplista y
objetivable, que es en verdad dominio
de cuantos ven al indio, indica en si
muy poco e inclina a criterios erra-
dos.

También han visto ellos que el

140

indio es obstinado, pérfido, hipécrita,
timido, humilde, déspota, hipocon-
driaco, insensible, sumiso y resignado,
apatico, sentimental, vagabundo, etc.

Podriamos seguir enumerando
otras series no menos incungruas
entre si que €sta y no menos apropia-
das para el desprestigio de la raza.
Por ejemplo no es humilde y déspota
a la vez; u obstinado y sumiso, etc.
Ademas, la pretendida inafectividad
encuentra su antitesis formal en la
disposicién profundamente nostalgica,
y hasta delicadamente romantica y
sentimental de la erética andina. No
es cierto, asimismo, que el indio sea
siempre hiposensible, indicandonos
su caracter hipocondriaco -que cons-
tituye uno de los rasgos sobresalien-
tes en su patologia mental- que no
solo se hallan manifestaciones evi-
dentes de sensibilidad sino incluso
una sensibilidad exacerbada.

Este todo caético y confuso de
inclinaciones y caracteristicas es
comprensible y hasta univoco si se
considera el temperamento del
amerindio peruano a la luz de la
concepcion de Kretschmer. Encuen-
tro notable correspondencia de este
complejo de caracteres disimiles con
el temperamento esquizotimico del
autor nombrado. En efecto, la obs-
tinaciéon o la instabilidad, la timidez,
la apatia, la insensibilidad y la
hipersensibilidad, la hipocresia, la
sentimentalidad romantica, la actitud
reservada y despética, forman el haz
inconfundible de dicho grupo tempe-
ramental. Pero lo original del alma
india, el rasgo dominante, es la falta
de armonia o de enfoque al medio
circundante. Las suscitaciones, el
reaccionar espontaneo, la conducta
toda, insurgen como entidades auto-
nomas, sin ligamen a los eventos de
la vida; no son respuestas al apremio,
ni a la necesidad, ni son formas de
adaptaciéon. Esto que es algo propio
de la conducta india -a la que impri-
me ese sello de caprichosidad, de
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negligencia, de ilogicidad e incluso de
hipocresia- es en realidad manifesta-
cion perfecta esquizotimica. El alma
india aparece por ello inaccesible.
Las influencias del ambiente, que
tanto repercuten con visos adaptativos
sobre otras razas, en los negros por
ejemplo, no tocan en cambio al indio.
Por eso pensamos que la disposicién
esquizotimica es el factor por excelen-
cia en el estudio no solo de la psi-
cologia étnica peruana, sino del
problema indigenista en general.

El indio no es, considerado ya en
este campo, simplemente inafectivo
en término absoluto. Lo que se
descubre es que su afectividad obe-
dece a un ritmo peculiar, el ritmo
afectivo esquizotimico, el que, usando
la expresion del propio Kretschmer,
no sigue como en los temperamentos
ciclotimicos una curva regular ondu-
lada, sino una caprichosa linea-
zigzagueante.

Examinemos algunos ejemplos,
tomados a campo traviesa de la afec-
tividad peculiar del indio. En los
enfermos de la mente -y debemos
recordar a este propodsito la corres-
pondencia entre las manifestaciones
psicopaticas y de los rasgos mentales
prepsicoticos- se advierte algo tipico
e interesante. Primero, el enfermo
mental indio es casi siempre
hipoafectivo; las fuertes reacciones
euféricas, caracteristicas de la ma-
nia, son excepcionales (en nuestra
observacion de centenares de enfer-
mos solo dos casos ejemplares, en los
que habia, sin embargo, fuerte de-
rrumbe melancoélico); en cambio es
muy frecuente observar estados de-
presivos hipocondriacos. En general,
el enfermo mental indio puede carac-
terizarse como distimico hipoafectivo,
con predominio del binomio tristeza-
hipocondria. Con cierta frecuencia se
observa también un estado
negativista-irritable, pero las reaccio-
nes de esta indole con agresividad
son rarisimas, lo cual es sorprenden-
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te.

La pasividad del indio normal su
mengua en manifestaciones emotivas,
su agresividad deficiente demostrada
en el orden histérico -en los fracasos
subitos de sus grandes rebeliones- y
la rareza de sus reacciones euféricas
corresponden a lo especifico de sus
psicosis.

Seis tipos de esquizotimico ha
descrito Kretschmer cuyo conoci-
miento en detalle es muy dutil para
comprender la psicologia de nuestra
poblacion normal y psicética: el ob-
tuso (con o sin paralisis afectiva), el
frio y el insensible, en el grupo de los
anestésicos: el sensitivo, el suscepti-
ble y el irascible, en el grupo de los
hiperestésicos.

Nosotros distinguimos en el indio
cuatro tipos: dos hipoestésicos y dos
hipersensibles. El primero, el obtuso
impotente afectivo, se encuentra no-
tablemente representado entre los
indios. Presenta falta de vivacidad y
reaccion psicomotriz perezosa, con
largo periodo latente, caracteristica
sobre todo en el indio de los Andes.
Estos sujetos son tranquilos, medro-
sos, timidos y déciles; su iniciativa
motriz es muy pobre y, empleando la
expresion del pionner de la ciencia de
los temperamentos, «ellos no saben
que hacer de sus miembros». Este
tipo verdaderamente inafectivo nos
parece mas frecuente en los
esquizoides indios de constitucién
picnica, pero también los picnoides
normales nos ofrecen con cierta fre-
cuencia estos caracteres.

El tipo afectivo predominante es,
luego, el melancélico. Los esquizoides
son muy amenudo deprimidos, y como
Kretschmer observa esta depresion
tiene algo de caracteristico que la
distingue de la depresién de los
cicloides, que consiste en una suerte
de disconformidad interior sistemada.
En efecto, lo que distingue la dispo-
sicion melancélica del indio del esta-
do melancélico del verdadero
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ciclotimico, es su fijeza y rigidez; lo
cual podria expresarse diciendo que
el indio no se pone melancélico, que
no se entristece segiin las impresio-
nes suscitantes del medio, sino que
es melancélico. El deprimido
ciclotimico es intensamente
influenciado por el medio, observan-
dose en cambio en el indio una
remarcable insensibilidad; nada lo
afecta; su tristeza se encuentra ais-
lada en si mismo, sin establecer nexo
con el ambiente. De alli que atin
considerando que hay -y esto como
rasgo racial tipo- una fuerte carga
afectiva, tenemos que advertir que se
trata de una afectividad sin movi-
miento, de una verdadera rigidez
melancolica, o estasia melancélica;
por lo cual es dable afirmar que aun
en estas condiciones es hipoafectivo,
apesar de que a una observacion
superficial se manifieste fuertemente
emocionable. Tan acusada y domi-
nante es la disposicion malancélica
en el indio, que matiza y llena de
originalidad todos los rasgos de la
personalidad india. En las enferme-
dades mentales encontramos que los
diversos disturbios afectivos ocurren
con mas frecuencia en el polo melan-
colico, al punto que la forma mas
frecuente de esquizofrenia de las jo6-
venes indias llegaria a confundirse
con la melancolia si no se advirtieran
a la vez ideas delirantes y alucinacio-
nes.

El tercer tipo, menos frecuente,
es el irascible. Si en los tipos ante-
riores encontramos las [faces
inexpresiva y torpe del hipotiroideo
larvado, o de la melancolia rigida, en
éste se acusa la fisonomia dura y
hieratica caracteristica de los anti-
guos monolitos. Silas circunstancias
lo permiten llega a ser despdtico y
cruel. Lo caracteristico en este caso
es cierta reserva constante de
irritabilidad, una actitud sistematica-
mente hostil y obstinada y una dis-
posicion introvertida, e insociable

142

remarcable. Pero no soélo defectos de
caracter encontramos en los ejempla-
res de este grupo. Nos sorprende en
muchos casos hallar personalidades
en las que la excelencia de una
conducta austera, proba y recta, con
cierta actitud de dignidad y
aristocratismo, se manifiesta plena-
mente. Es dable, ademas, situar en
este lugar a los estudiosos tenaces y
a los fanaticos idealistas.

El tipo cuarto, como el anterior,
es hipersensible y nos presenta ras-
gos psiquicos que en forma muy
amplia entranan valores natos del
alma india: la erética romantica, el
sentimiento de la naturaleza, y la
nostalgia. No exagero al afirmar en
estas naturalezas la «sensibilidad de
mimosa, demasiado delicada y siempre
herida» de «tipo Holderlin».

Representan, en consecuencia, la
antitesis del tipo obtuso impotente
afectivo. Tres inclinaciones dominan-
tes encontramos en estas personali-
dades. La primera, la erética roma-
nesca, vigorosamente acusada en los
pueblos de los Andes. La lirica
dramatica aborigen nos presenta
ejemplos clasicos de esquizoides,
sensitivos, pues como observa
Clements Markham, Ollantay no es la
tnica obra de la literatura indigena
de una gran pasién romantica, pues
el mismo ambiente de lirismo sona-
dor hay en las leyendas de amor de
Quilacu y Cusi Coyllur, de Chuqui
Llantu y Acoya-Napa. La miusica
andina expresa, finalmente, con su-
tileza profunda el halito pasionista y
nostalgico de la erética romantica de
los indios. Hacer pacariuc, decia el
viejo Arriaga es «velar toda la noche
cantando endechas con voz muy las-
timosan.

No tiene en el indio, sin embargo,
la erotica romantica esa variedad de
matices, y sobre todo la flexible ca-
pacidad de modelaciéon a lo circun-
dante, propia del instante romantico
de la edad juvenil en general. Lo que
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en este caso es stbito florecimiento
espiritual se da en el indio cual
actitud vital definitiva, sin vislumbres
nuevos, sin proyecciones, sin mati-
ces, sin posibilidades de retorno o de
avance. Lo romantico resulta enton-
ces casi vegetativo o como rigido
capacete de la erdtica para toda la
vida. Sobre este aspecto es evidente
en los indios andinos, principalmente
en la mujer, en cuyo caso se descubre
una inclinacion exclusiva y ciega, que
no obedece al incentivo de ninguna
reflexion. La infloraciéon se hizo aqui
de una vez para siempre y se petrifico
luego de nacer. En los indios coste-
nos la erética romantica es muy di-
ferente se encuentra en mas relacion
con la adolescencia y jamas llega a
ser una tendencia senoreante de la
vida; lo cual esta en armonia a su
conslitucién picnico-ciclotimica. En
el andino, en cambio, la impresion
romantica en el tipo de que tratamos,
es un rasgo de caracter definitivo,
pero luego se convierte en un amor
petrificado, y entonces como en el
caso de la disposicion melancolica,
advertimos un sentimiento rigido. Por
lo mismo, la pasién del indio no
obedece a ninguna razén, y es ilogica
e inmutable.

La nostalgia es otro de los senti-
mientos predominantes en el
esquizotimico hiperestésico. Nos
apartariamos demasiado del caracter
expositivo de este ensayo si intenta-
ramos dar una idea aproximada de
este complejisimo sentimiento. Di-
remos, simplemente, que se trata de
una disposiciéon animica que aparta
de la realidad, y dispone al autismo
-seguramente mas al aulismo pobre
y estalico que al autismo dinamico y
constructivo de los verdaderos sona-
dores- y delermina la introversion.
Aunque hay ciertas afinidades entre
nostalgia y melancolia, no debemos
confundirlas. En ésta hay referencia
del sentimiento depresivo a un hecho
concreto externo, o a un sentimiento
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de inferioridad; en aquella la impre-
sidbn es mas general y difusa. menos
en conexion a los eventos del mundo
real -objetivo o subjetivo- ante el cual
se interpone como un velo que acaba
por acarrear la interiorizacién
morbida.

Una de las manifestaciones mas
tipicas de la vida social andina, la
inclinacion a la vida errabunda -por
lo menos en ciertos casos y en cierta
etapa del desarrollo- depende a buen
seguro de impulsos nostalgicos y no
simplemente de apremios materiales
como se ha aceptado hasta hoy con
muy poco sentido critico. La nostal-
gia, que en este caso se suscita como
una inclinacién a lo remoto -algo del
sentimiento de lontananza de
Frobenius se advierte aqui- impulsa
al joven indio. mujer o varén, a dejar
el hogar y a ir en busca de aventura.
Nos inclinamos a formular para com-
prender esta enigmatica manifesta-
cion una hipoétesis paleobiologica si-
guiendo una sugestion de Stanley
Hall. Los fenémenos romanticos del
alma india obedecerian no simple-
mente a una disposiciéon racial sino
a un principio general de la evolucion
psico-biologica. Los mas diversos
pueblos han atravesado. en su curso
evolutivo, por la etapa de los fenéme-
nos romanticos del alma (la roman-
tica caballeresca y grandes viajes del
medioevo europeo, etc.) lo cual ha
suscitado mas de una vez disposicio-
nes fuertes para grandes inmigracio-
nes y desarrollos expansivos. Hall
advertia que en las aves se presentan
impulsos errabundos con el desper-
tar sexual y que en los adolescentes
nostalgicos se manifiestan también
fugas reveladoras, o simple anhelo de
las mismas, al despuntar la puber-
tad. Es sugestiva la observacion de
que el pueblo incaico, que llegdé hasta
la cultura barbarica media, se en-
contraria en la etapa adolescente se-
gun la teoria de los paralelismos
psico-filogénicos.
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En todo caso, los fenémenos ro-
manticos son fuerzas creativas, de
expansion; el alma cgrgada de ensue-
nos vislumbra posibilidades de nuevo
vivir. Esto es caracteristico del
esquizotimico y es aplicable al pueblo
andino, naturalmente que en relacién
a su cultura en un nivel de mani-
festaciones incipientes.

En tercer término situamos el
sentimiento de la naturaleza, propio
también de las personalidades
esquizosensitivas y que ofrece tantas
y tan verdaderas expresiones en la
lirica indigena. En este caso encon-
tramos el fenémeno de la llamada del
terruno, que tan intima conexién tiene
con la nostalgia. Un hombre que salio
de su comarca adaptandose en con-
diciones ventajosas en otro lugar,
subitamente un dia todo lo sacrifica
y retorna a la tierra nativa. Algunas
veces tan extrana determinacion esta
condicionada por circunstancias
obligadas, pero en otras insurge ilo-
gica de las profundidades misteriosas
del alma. Llena esta la literatura
andina de expresiones romanticas a
la tierra nativa.

Si con la suscitacion de la nos-
talgia se da el sentimiento que impul-
sa a huir del hogar en pos de lo
inmenso desconocido, con el senti-
miento de la naturaleza se ofrece lo
opuesto, la necesidad del retorno.
Tal vez si esto entrana en lo profundo
secretos incentivos para un cambio
de personalidad, lo cual constituye el
gran bajo fondo del hombre
esquizotimico. En todo caso los im-
pulsos a dejar la tierra natal o a
retornar a ella se manifiestan en el
indio andino como dos fuerzas ciegas
que condicionan la vida errante,
primero, y luego el estatismo seden-
tario.

Tales fenémenos, que tienen la
magnitud de un verdadero ritmo so-
cial, no se advierte jamas en los
pueblos indios del litoral, invariable-
mente asentados en su terruno nati-
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vo. Y es que en ellos los fenémenos
romanticos no crean los conflictos
que experimenta el andino. El sen-
timiento de la naturaleza y la nostal-
gia no son, en altima instancia, sino
manifestaciones de un grandioso ritmo
del alma esquizotimica, ritmo que
muchas veces solo se advierte dos
veces en la vida, pero que en otras
personalidades se disena cual una
sucesion de penduladas renovaciones
espirituales. En el ciclotimico -y ésta
diferencia nos da la clave del compor-
tamiento antitético de los pueblos
costenos- no se descubren jamas estos
impulsos tan romanticos como ilogi-
cos; el hombre de este tipo no tiene
mas problemas que los que suscita la
realidad. Su sino viene de afuera; en
el esquizotimico el sino viene de
adentro.

En todo caso, los obscuros impul-
sos que acabamos de estudiar solo
son manifestaciones complejas de la
variante psicoestésica.

En esta seriacion no he compren-
dido el gran grupo de los ciclotimicos
picnicos amerindios, clasificables a
su vez en distintas variedades, los
que se encuentran predominante-
mente entre los aborigenes de la
costa, principalmente en la variedad
mochika-chimu, como lo he advertido
en un trabajo paleoetnografico.

Al margen del trabajo clasificato-
rio y descriptivo de la afectividad del
indio peruano, tiene no menos impor-
tancia senalar un rasgo comtin muy
original, seguramente afine a la bio-
logia de la raza; la emotividad labil,
la rareza de fuertes impulsos afecti-
vos, principalmente de agresividad y
la disposicién apatica. Un impulso
fuerte que se formé lenta y dificil-
mente, experimenta ante el primer
revés agotamiento fulminante y
siderativo: un arranque brutal de
colera se transforma subitamente en
miedo cerval. De otro lado, continuos
motivos incitantes no determinan
exacerbaciones afectivas, hasta que
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en un momento dado, por una suerte
de proceso de sumaci6on de estimulos,
se origina una reaccion emocional
enérgica que se disipa con la misma
prontitud e intempestividad con que
se formara. Este rasgo que siguiendo
a Kretschmer podemos una vez mas
comprender en el temperamento
esquizotimico, se compara a la des-
carga epileptogena.

En una serie de interesantes na-
rraciones J.M. Arguedas, un escritor
que a nuestro juicio ha expresado
mejor que ningun otro las caracteris-
ticas del alma india, nos presenta un
conjunto de personajes genuinamen-
te raciales, cuyos rasgos coinciden
con toda exactitud con los tipos emo-
cionales que antes describimos. En
cada uno de sus cuentos, refiere el
drama de estos hiposténicos afecti-
vos, que en el instante en que debian
manifestar un gesto enérgico y agre-
sivo, algo desarma y malogra brus-
camente su intento. El estudio de los
mitos y leyendas del Perti antiguo nos
descubre, también, datos compro-
bativos, sobre todo la ausencia del
héroe, figura legendaria tipica de la
mentalidad juvenil. Ofrece el panteén
peruano creaciones simbélicas equi-
parables a Zeus, a Saturno, a Demeter,
a Helios, Diana o Jehova, etc., mas
la imagen esforzada de un Jasoén, de
un Cid o de Herakles, no aparece en
parte alguna.

Por ello si en forma grafica y
simple tuviéramos que represenlar la
afectividad del indio peruano, y en
esto me refiero ante todo al tipo
andino, deberiamos emplear una li-
nea discontinua, con ascensos y cai-
das subitos, existiendo en los
intérvalos, soluciones de continuidad
correspondientes a los estados de
rigidez o de embotamiento afectivos.
Si averiguamos de este rasgo tipico
del alma amerindia algo mas de la
rigorosa descriptiva temperamental,
habriamos de recurrir a observacio-
nes fisiolégicas. Desgraciadamente
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muy poco se ha estudiado esto. Si
me refiero a los hallazgos que de la
raza amerindia de otros paises se
aporto, encuentro algunos datos sig-
nificativos. Hrdlicka fue el primero
en demostrar lo siguiente: los
amerindios presentan una bradicardia
constitucional (57 a 67 latidos
cardiacos en el hombre, 71 a 80 en
la mujer), que no se puede explicar
por el género de vida, ni por el clima.
El encontré también, en estudios
comparativos sobre el esfuerzo mus-
cular que los amerindios aportan
cifras inferiores a los blancos y ne-
gros.

En los andinos se ha senalado
una bradicardia fisiolégica (Monge),
aunque es evidente en este caso la
influencia de la altura. En su serie
de observaciones (mas de 600 casos)
encuentran Monge y Pesce hipo-ten-
sién arterial en el hombre andino.
Aun no se ha verificado un estudio
discriminatorio antropolégico para
distinguir lo que corresponde al fac-
tor racial y lo que corresponde al
climatico. La misma advertencia po-
driamos sustentar en lo referente a la
reaccion fuerte positiva del reflejo
oculo-cardiaco del andino.

Si consideramos nuestra serie de
observaciones, aun no publicadas,
acerca del tono neurovegelativo en
amerindios, indistintamente de costa
o sierra, pero residiendo en litoral -
lo cual elimina la modificacién fisio-
légica determinada por la altura-
habriamos de afirmar el predominio
del tipo hipoanfoténico. Nuestra serie
comprende ya unos 60 casos en los
cuales se verifico la prueba de
Danielpolu-Carniol, resultando un
predominio de sujetos hipoan-
fotonicos, lo que esta en perfecta
armonia con las caracteristicas del
todo afectivo de la raza. Observamos
también -aunque ésta es cuestion
complicada que nos anticipamos a
comunicar en espera de consagrarle
un estudio ulterior- que se manifies-
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tan reacciones tipicas que correspon-
derian a una labilidad, una suerte de
disposicién al derrumbe ténico, del
sistema ortosimpatico, dato que al
ser confirmado aportaria excelente
prueba y explicacién del mecanismo
intimo de la emotividad frustrada del
indio. Podria sefalar, finalmente, las
observaciones de Aste, aunque apar-
tandose formalmente a la parcial in-
terpretacién que da a sus hallazgos
numeéricos, sobre el tono neurove-
getativo por la prueba de Danielpolu-
Carniol. En la cincuentena de sus
casos él nos da la evidencia del
predominio hipoanfoténico, especial-
mente del hipoortosimpatico-ténico.

Reuniendo esie conjunto de ha-
llazgos, que a nuestro juicio atn no
presentan algo definitivo para dicta-
minar acerca de la constituciéon
ortosimpéatica-parasimpatica del in-
dio, sentamos una deduccién provi-
sional, justiciable de revocacion se-
gan los futuros hallazgos: el indio
peruano tiene hipotonia ortosimpatica
en unos casos, e inestabilidad de la
tonia del mismo sistema en otros.

Si se considera que el orto-sim-
patico es, de acuerdo con las irre-
futables demostraciones experimen-
tales de Cannon, factor de las reac-
ciones de emergencia y de adaptacion
vigilante al mundo exterior, se explica
correctamente la disposicién a la
introversion, a la hipoafectividad, a la
inercia, y sobre todo la falta de capa-
cidad reactiva enérgica ante situacio-
nes apremiantes, propias del espiritu
indiano.

En el terreno de la hipdtesis
podemos avanzar aun algo mas en el
camino de mas restricta y seria com-
prension de su constitucién psico-
fisica. Ya al principiar advertimos el
caracter general teorético y
sistematizador de este ensayo. Si
indagamos al indio del Perta a la luz
de la constituciéon endécrina segun
Pende, se ven sugerentes coinciden-
cias con el tipo hiposuprarrenal. La
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hipoortosimpaticotonia seria un fac-
tor confirmativo. La hipervagotonia
que resulta de la tonia desequilibra-
da, también lo es. Luego, la tendencia
a la pereza, la rara pilosidad, la
escasa capacidad del andino para
fijar grasa: todos son factores de
constitucion hiposuprarrenal. Mas
dificil seria demostrar que la pigmen-
tacion, uno de los caracteres étnicos
mas tipicos, obedece en parte al mismo
principio. No olvidemos, al hacer este
balance de los caracteres amerindicos
y de los tipo hiposuprarrenal, que la
glandula en referencia condiciona,
como lo esclarecidé bien Pende, la
energia neuro-motriz, el coraje e
impulso agresivo, la tension emotiva
y el sostenimiento de los procesos
intelectuales, especialmente la fuerza
de la atencién y la memoria, la mengua
determina la apatia, tristeza, astenia
muscular, color cobrizo (v. N. Pende,
Dalla Medicina alla Sociologia, Edt.
Prometeo, Palermo).

No descartamos, ciertamente,
cuanto a la interpretacién del
bradipsiquismo en el indio peruano,
especialmente en el andino. la posi-
bilidad de un hipotiroidismo larvado,
en referencia a lo cual ya senialamos
la significacion de los factores: eleva-
cién geografica y vitaminico-radiativo.
Mas ya se incrimina una u otra
deficiencia hormonal la causativa del
biotipo, el resultado es casi idéntico,
pues ambas glandulas condicionan y
regulan el tono del nervioso vegetativo,
principalmente ortosimpatico.

La hipotesis de la constitucion
endocrina del indio, puede aportar,
por ultimo, un punto de vista atil al
estudio de otro de los interesantes
aspectos biologicos y psicologicos del
indio: aludo al cocaismo. En el fondo
de toda toxicomania -ésta es una idea
de Chambard- hay siempre algofobia
o algofilia. El veneno, en este caso,
cumple casi un fin biolégico, contri-
buye a regular, llena un fin, por lo
menos extingue un estado de displa-
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cer o de inadaptacion general. La
cocaina, el excitante psicomotriz por
excelencia, el estimulante, los
tonismos afectivo y ortosimpatico por
su sinergia con los adrenosimiles en
conjunto (adrenalina y simpatinas),
cumple entonces la funcién de regular
un disturbio constitucional (1).

No debemos prolongar mas el
analisis del temperamento en la raza
india, pues la consideracién de otros
aspectos, la confrontacion de los ca-
racteres del temperamento esqui-
zotimico y del temperamento del
amerindio, nos llevaria a puntualizar
nuevas coincidencias. Sélo hacemos
excepcion, dentro de esta concepcion
general, al aborigen costefnio con pre-
dominio de temperamento ciclotimico.

Es posible que las caracteristicas
de temperamento se relacionan a la
constitucion endoécrina -Kretschmer
mismo sustenta en la altima parte de
su obra esta relacion general- pero en
el caso presente seria incierto anadir
mas a lo que antes expusimos en
referencia al hipotiroidismo e
hiposuprarrenalismo. Kretschmer se
inclina a demostrar relacién entre su
tipo leptosomoesquizotimico y una
alteracion de las génadas. En el indio
advertimos reparticion pilosa y de
tipo femenino y en general, sobre todo
en el andino, los caracteres sexuales
secundarios no son muy acentuados.
La determinacién de las caracteristi-
cas de temperamento son, en mi
sentir, de una importancia extraor-
dinaria en el estudio del problema
social indigenista, uno de cuyos
puntos de partida constituye. La gran
introversion de los sujetos esqui-
zotimicos suscita condiciones muy
desfavorables para el progreso y
adaptacién sociales. «Nos parece,

1. En otros términos, la cocaina contribuye

a contrarrestar dos menguas funcionales
de la raza: al esfuerzo muscular (Hrdlicka)
por su estimule psicomotor; y al tono
ortosimpatico por su sinergia con la
adrenalina y con la simpatina.
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afirman Wielawski y Winiarz en su
estudio psicoanalitico de los pueblos
asiaticos, que el tipo introvertido es
el que ofrece menos capacidad de
adaptacion a nuevas formas de exis-
tencia social. Nos parece que la
superioridad de la civilizacion occi-
dental se aduna a la extroversiéon y a
la grande y fuerte capacidad de adap-
tacién a cambiantes condiciones».
Podriamos suscribir este criterio apli-
candolo al Peri. Es notable, por
ejemplo, que la mayor fuerza de
adaptacion de los pueblos aborigenes
costefios es manifiesta a la vez que
un predominio del factor diatésico y
del tipo extrovertido sobre el factor
psicoestésico y sobre el tipo
introvertido.

El caracter y la actitud ante la vida

El analisis del caracter y del vasto
conjunto de manifestaciones psicolo-
gicas conexas, deberia gozar de espe-
cial privilegio en cuanto alude al
estudio del indio. Desgraciadamente
la tendencia dominante a negar todo
factor especifico y a considerar sim-
plemente hechos sociales generales y
aplicables a todos los pueblos, ha
conducido a olvidar esta senda exce-
lente de exploracion y comprension
del alma india; nunca se dira bastan-
te que sin un conocimiento profundo
de ella, sin un esquema de lo que
tiene en si de original, sera imposible
resolver los problemas relacionados
al pueblo amerindio. Con las leyes
generales de la economia, de la poli-
tica y de la antropologia misma, sélo
abordamos la cuestion tangen-
cialmente. Nosotros sostenemos que
en los problemas sociales americanos,
y muy especialmente en lo referente
al pueblo indio, hay que indagar ante
todo factores psicolégicos.

El caracter es una verdadera
constelacion de tendencias o de dis-
posiciones psiquicas. En conjunto,
es el factor que con mas aproxima-
cién nos da una idea de la persona-
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lidad. Es cierto que la base del
caracter mismo esta formada por el
temperamento; mas es de advertir
que sobre el asiento casi invariable y
rigido de éste, el caracter es la enti-
dad que entrana la adaptacién del
hombre al mundo circundante. Por
lo mismo, el estudio del caracter y de
las areas geograficas caracterizantes
deberia proseguirse con constancia y
con método en orden a satisfacer
exigencias de los problemas
amerindios o indoamericanos. No
encontramos razén, ademas, porque
motivo la psicologia sea excluida del
conjunto de ciencias o de procedi-
mientos técnicos llamados a contri-
buir en la solucién de un gran interés
social.

El estudio de caracter es, empero,
mucho mas complejo que el estudio
del temperamento. Si en éste encon-
tramos escasos tipos en los cuales
puede comprenderse a toda la huma-
nidad, el caracter nos ofrece una
variedad mucho mas fecunda e inclu-
so una tendencia desconcertante a la
variabilidad segun las épocas por las
que atraviesa un pueblo o un indivi-
duo. Pero esta misma inconstancia
encierra una cualidad relevante, pues
nos permite preveer posibilidades
reconstructivas, bloqueos de comple-
jos caracterologicos, y hasta una
verdadera psicoterapia social colecti-
va.

En olros paises no ha pasado
inapercibido el interés que un punto
de vista semejante podria aportar a
ciertos problemas generales, aunque,
creemos nosotros, tal vez con un
criterio demasiado exclusivo. En
Méjico por ejemplo -la cita es de
Oliver Brachfeld- se ha planteado la
idea del complejo de inferioridad como
fenéomeno de clase. Entre nosotros
L.A. Sanchez (Indagacion del espiritu
incaico, Atenea, Nos. 72 y 73, 1931)
disené un punto de vista parecido.
Incluso, se ha pretendido establecer
una interpretacion de ciertos aspec-
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tos de la evolucién cultural del hom-
bre con un criterio estrictamente
adleriano (Oliver Brachfeld, Sanchez
Rivero, etc.) La mayoria de estas
interpretaciones son unilaterales o
exageradamente teorizantes. Sin
sustentar un criterio dogmatico de
exploracién podemos aceptar que en
el destino de un pueblo, tanto como
los factores circunstanciales o azares
histéricos, el caracter determina el
destino,

Del caracter general del pueblo
indio sélo me referiré a dos disposi-
ciones fundamentales, sin negar la
posibilidad de otros variadisimos
aspectos atin por definir, y éstas son
la actitud asténica y la introversion.

Por ser los enfermos mentales
indios los que han constituido el
material de estudio mas apropiado
para estas indagaciones, tal vez algiin
lector considere impugnable el méto-
do de inferir los rasgos
caracterologicos de una nacién [un-
dandose en el estudio de los alienados.
El punto es muy delicado, pero lo
considero resuelto porque en dichos
enfermos encontramos no solo repro-
ducciones fieles del caracter colecti-
vo, sino verdaderas caricaturas psi-
cologicas; caricaturas que lienen
la gran importancia de revelarnos con
nitidez y casi grotescamente lo que en
otras condiciones de vida solo es un
matiz que podria pasar desapercibi-
do. Por ello, mi primera impresion al
iniciar mis trabajos en el hospital
psiquiatrico fue que en la persona-
lidad psicopatica de cada enfermo
encontraba algo que me era comple-
tamente familiar, un deja vue, lo cual
es comprensible si se considera a lo
psicopatologico como una revelacion
deformada, con rasgos mas pronun-
ciados, de lo psicolégico. Las mani-
festaciones de sentimiento de inferio-
ridad, de miedo ante la vida, de
angustia, de pasividad y de humil-
dad, han sido el leit motiv predomi-
nante. Por ello en el conjunto de
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pacientes de nuestro hospital psi-
quiatrico impresiona el rasgo general
de timidez-inercia. Juzgamos que en
este caso el estado psicopatico expre-
sa un caracter étnico fundamental.
Hemos senalado que en los sujetos de
otros lipos raciales, principalmente
en los mestizos de blanco negro,
sintomas relativos a una actitud fran-
camente esténica.

Contrariamente a la opinion esta-

blecida de que el complejo de inferio-
ridad deriva en forma exclusiva de
eventos sociales y es explicable como
fenomeno de clase, descubrimos que
la realidad es mucho mas compleja,
y basta la observacién siguiente para
formarse un criterio diferente: los
negros y su mestizaje, que han atra-
vesado circunstancias de vida social
idénticas o aun peores al indio,
presentan muy frecuentemente un
evidente complejo de superioridad o
por lo menos una actitud expansiva
(caracter hecho de las oposiciones
sentimiento de superioridad mas sen-
timiento de inferioridad, predominan-
do en la conducta el primero).
La introversién es atn mucho mas
interesante en el estudio de la
caracterologia del indio. Observamos
una relaciéon bien establecida entre la
actitud introvertida y el temperamen-
to esquizotimico. La rareza de las
reacciones histéricas en el indio esta
en armonia con aquella.

Si en conjunto examinamos las
mas diversas manifestaciones del
pueblo andino, se descubren rasgos
de un caracter intensamente
introvertido. La repulsa de la reali-
dad, la fijacion perseverante en for-
mas primilivas y tradicionales de vida
social, su indiferencia sistematica a
los estimulos culturales, son expre-
siones evidenles de introversion.

Encuentro semejanzas revelado-
ras entre la organizaciéon del imperio
incaico y la organizacién del pueblo
actual mas introvertido, me refiero al
Imperio Britanico. En ambos casos
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la pasién no entré en el orden de los
intereses colectivos y el desarrollo
sigui6 las normas de un pensamiento
frio, practico y sistematizador. En
ambos casos el rasgo sobresaliente es
la gran introversiéon afectiva y de
pensar, de donde resulta que ni una
ni otra facultad mental se proyectan
en el impulso de organizacién social
siguiéndose, por ende, una adapta-
cion sinuosa a lo real. Por ello la
cultura andina, como la inglesa, pa-
rece creacion de ingenieros practicos,
que soélo persiguen fines utilitarios.
El sentido vital revolucionario, que es
propio de los temperamentos de
grandes explosiones afectivas o de
fanaticos razonadores, no entra en la
indole de estos pueblos conservado-
res flematicos. En ambos casos los
rasgos distintivos del caracter -aludo
a los pueblos incaico o inglés- el
espiritu de estrecha y recta coope-
racion social, el predominio de lo
empirico sobre lo dogmatico, la actitud
flematica, la organizacion social
semifederativa con autonomia relati-
va de los grupos de comarca, la
tolerancia religiosa, la subordinacién
de la familia a los intereses de grupo,
la pobreza de manifestaciones artis-
ticas, (en la arquitectura el predomi-
nio de las construcciones de defensa)
la pobreza de la fantasia, que asi en
Inglaterra como en los Andes se tra-
duce por la rareza de mitos y de
leyendas populares de sentido mara-
villoso, etc.

Excluimos por cierto al pueblo
yunga de este paralelo. Por su carac-
ler y por su temperamento se distin-
gue radicalmente, asi como por el tipo
constitucional. La profunda diferen-
cia de los pueblos andinos y costenos
del Pert se puede advertir no solo en
la estructura corporal, en las reac-
ciones psicolégicas y en las
psicopatologicas -cuestion que ya fue
estudiada- sino también en sus pro-
ducciones artisticas. El arte andino
carece de naturalidad, de franqueza
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infantil, tienen, como lo advierten
Winiarz y Wielawski, una gran im-
portancia para la adaptaciéon social
del individuo; asi, la fase de fijacion
(father-atachment segun Winiarz y
Wielawski), es mucho mas prolonga-
da en Oriente que en Occidente, di-
ferencia que también obsérvase en la
esfera psicopatolégica. De esto resul-
ta que la sujecién de la joven gene-
racion a la antigua es, con mucho,
mas fuerte y prolongada en Asia. «En
Occidente la actividad y la iniciativa
estan mas desarrolladas en el nino».
La psicologia de la edad puberal es,
por ende, distinta en cada poblacion.
La protesta psicologia juvenil, que
tan remarcable importancia tiene en
la evolucién y progreso de una so-
ciedad, es débil, insuficiente, infruc-
tuosa; de donde resulta que la joven
generacion, dominada por un senti-
miento de inferioridad y subordina-
cién ante la antigua, repite el ritmo
de la vida de ésta, incapaz de procrear
nuevos ideales, estableciéndose, asi,
el estacionarismo de los pueblos.

De aqui que sea necesario esta-
blecer el estudio de la psicologia de
los pueblos, y de sus manifestaciones
psicopatolégicas individuales, para
comprender la esencia de la vida
colectiva, y de sus neurosis colecti-
vas, lo cual es atin mucho mas inte-
resante.

En el Pert observamos lo siguien-
te: no existe perturbaciéon del progreso
por supeditacion excesiva de los jove-
nes a los viejos; parece que sucede
todo lo contrario. La figura del padre
-que tan escasa importancia tiene en
el hogar indio donde la madre es el
personaje principal- es secundaria y
con frecuencia nula, en la educacién
del joven indio. La mentalidad de
éste, entonces, se desarrolla defec-
tuosamentle, carente del arquetipo
masculino, de ejmplo heroico, lo cual
tiene una importancia decisiva, fu-
nesta en el curso ulterior del desarro-
llo psicogenético. Con frecuencia, la
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figura del amo substituye a la del
padre, creando asi en el nifio un
sentimiento de humillacion de pe-
nuria, de complejo de inferioridad
profundo que imprimiran la norma
caracteristica de la psique indiana.
El indio lleva, por ello, en si un vacio
considerable; su psicologia carece de
algo fundamental: lo cual es
comprensible si se tiene en cuenta
que es la figura ejemplar del padre la
que da la norma primordial del futuro
hombre, el primer esbozo de indivi-
dualidad, de diferenciacion, de afir-
macioén del yo, y, lo que es de mas
valia, el primer estimulo al desempe-
no de un rango social. Por ello los
indios son aparentemente indife-
renciados, plasmados todos a una
estandarizada psique colectiva.

Mas si la figura del padre es
menguada, o deformada por al
superposiciéon tosca y funesta de la
figura del amo, la figura de la madre
adquiere una importancia desmesu-
rada. La funcién trascendente que
ésta tiene en el hogar es un rasgo aun
perviviente de la antiquisima cultura
matriarcal peruana. La figura domi-
nante de la madre plasma en el alma
el sentido de lo vegetativo, de lo
perenne, asi como la del padre genera
el sentido de lo social y lo mutable.
La primera es inclinacion centripeta,
la segunda centrifuga. La una crea
el amor a la tierra, a la naturaleza
indiferenciada; la otra el amor a la
patria y a los grandes ideales. La
mujer suscita, en fin, los sentimien-
tos de nostalgia, de quietud, mientras
el hombre es paradigma de los impul-
sos violentos, de las acciones heroi-
cas. El indio, por ello, esta envuelto
en la naturaleza como en una prisién
de la cual no acierta a salir (la ciudad
lo mata), su ritmo de vida es inmu-
table, indiferente por completo a toda
emocion social y carente de todo
sentimiento heroico o luchador. La
intensa nostalgia del indio, -sin dejar
de considerar que en parte se condi-
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ciona por factor énico e incluso
antropogeografico- es en gran medida
resultado de la fijacién tenaz a la
madre simbolizada.

Mas tarde, en el aspecto de las
conversiones de los sentimientos in-
fantiles hacia formas de psiquismo
mas vastas, tenemos que el senti-
miento incompleto o frustrado hacia
¢l padre apenas entrevisto, o hacia el
amo temido y casi divinizado, crea
una relacion deficiente del indio con
la sociedad. EIl sentimiento de infe-
rioridad y de amedrentamiento hacia
el padre o amo se enfocan ahora a lo
social, a la cultura blanca, que son,
como el padre, vistos en plano muy
superior, inaprensibles; y de la mis-
ma suerte que en la infancia no pudo
establecerse un sentimiento de iden-
tificacién con aquel, asi ahora tampo-
co se haran propios o dignos de
imitacion los ideales y fines del esta-
do, los cuales advienen, como padre
y amo, cual entidades del todo ex-
trafias. De alli que el indio experi-
mente por la sociedad en que vive un
sentimiento de extraneza, de
minusvalia, de temor, que le impide
participar en todo acto de vida colec-
tiva, introvertiéndose cada vez mas
intensamente.

Vi
TEORIA DEL TRAUMA
CULTURAL O TRAUMA
ANCESTRAL

«Los dioses se han convertido en

enfermedades, y Zeus no rige el

Olimpo, sino el plexus solaris.
Wilhelm y Yung

Las mas variadas observaciones
nos ponen en evidencia que donde el
amerindio entré en relacién continua
y directa con el blanco y con su
civilizacion, el resultado fue funesto
al primero. En Estados Unidos, en
Argentina, en Uruguay y en Chile,
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paises donde la europeizacién ha
prevalecido, apenas si subsisten
desmedrados grupos indios. Contra-
riamente, en las remotas regiones
andinas donde la influencia de la
cultura occidental ha sido escasa, el
indio se conserva mejor. Esta obser-
vacion tiene una importancia funda-
mental. Sin embargo, casi todos los
tratadistas del problema indigena han
pasado ante ella sin advertirla.
Para apreciar su alto sentido debe-
mos plantear, siquiera sintéticamente,
el problema de las relaciones y con-
tactos inter se de razas y culturas de
diverso nivel. El tema es hoy objeto
de serias meditaciones en el terreno
antropologico.

En 1853, Niebuhr, en sus Lectures
on ancient Etnography, lo planteaba
en forma que aun tiene para nosotros
suscitante y renovado interés. «Cada
raza tiene, segan él, su destino,
marcado con el caracter que le con-
viene, y cuando una civilizacion ha
sido introducida violentamente en un
pueblo indigena, esto tiene por con-
secuencia la degeneracién fisica, es
decir, el aniquilamiento de este pue-
blo salido de su cauce». Esta obser-
vacién deberia ser meditada por
aquellos que encuentran la solucién
del problema indigena en una meto-
dica y cientificamente organizada
culturaizacién, incluyendo los méto-
dos pedagégicos y las reformas poli-
ticas segiin modelos y doctrinas eu-
ropeos.

En su «Diario de Viaje de un
naturalista alrededor del mundo»,
emite Charles Darwin ideas en parte
coincidentes con las de Niebuhr:
«Donde pone su planta el europeo, la
muerte suele perseguir al indigena.....
Al parecer, las variedades de la espe-
cie humana se comportan entre si
como dilerentes especies de anima-
les, el mas fuerte extirpa siempre el
mas débil». Sin embargo no sélo es
el blanco el exterminador. el mismo
Darwin apunta con agudeza y profun-
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didad de observacién, que la llegada
de toda nueva raza a una comarca
tiene efectos fatales al indigena.

En época reciente, JM. Gregory
vé que diferentes tipos raciales se
obstaculizan reciprocamente. Cada
raza no podria realizar sus grandes
posibilidades culturales sino me-
drando separada de otras. Cree, ade-
mas, que el mestizaje determina con-
diciones de inferioridad. No solamen-
te hay desmedro de la raza inferior
que se pone en contacto con otra mas
culta, mutatis mutandis, también ex-
perimenta mengua la raza superior
que convive con otra de cultura infe-
rior. Es verdad que Neuwville impugna
este concepto de Gregory. Lo que
deberia aceptarse, sin desdenar la
valiosa y maltiple observacién de las
influencias desfavorables reciprocas,
es que, cada raza tiene un valor
original y distinto y que en el des-
envolvimiento del progreso humano
le compite un papel diferente.

La obra que en los ultimos anos
nos aporta una concepcién mas
amplia y exacta de las relaciones de
raza y cultura, y cuyo estudio es de
gran interés desde el punto de vista
que tratamos, se debe a Rosell I. Vilar.
Sostiene que la raza es el origen de
toda la cultura. Cada raza posee una
psicologia colectiva peculiar al extre-
mo que es posible definirla cual «un
conjunto de hombres que tienen la
misma mentalidad y los mismos ges-
tos». El mestizaje jamas engendra
una nueva cultura. La mentalidad
caracteristica de una raza puede
quedar letargica por varios siglos,
pues la imposicién de una cultura o
mentalidad diferentes bajo condicio-
nes mas diversas (lengua, derecho,
religion, costumbres, etc.) no es sino
superficial, siendo la asimilacion de
la cultura extrana aparente o ficticia.
Como en el caso del pueblo amerindio,
puede observarse que la raza vencida
conserva su mentalidad propia en
estado latente.
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Coincidiendo con Niebuhr y
Gregory, Vilar descubre la influencia
desfavorable del contacto reciproco
de razas. La raza invasora y -ésta es
una interesante asercion para el es-
tudio de los problemas de la raza
amerindia- crea un ambiente que
perturba y coarta el desarrollo de la
raza sojuzgada. EI hecho, en conse-
cuencia, no solo debe ser evaluado en
el terreno politico econémico, sino
ante todo en el psico-antropolégico.
Sin embargo, a través de todas las
viscitudes de una raza, su mentali-
dad queda inalterada; es indestructi-
ble y siempre hay posibilidades de
resurgimiento. La raza sodlo se afecta
exteriormente. La revalidacién espon-
tanea de los valores auténticos es un
hecho factible, atin sin la participa-
cion directa o indirecta de factores
politicos. Por lo mismo, juzgando las
cosas en el terreno de esta teoria. las
emulaciones de origen extranjero son
siempre peligrosas. El proceso de la
culturizacién del Japén es, en este
orden de hechos, un ejemplo digno de
estudio. La actual organizacion so-
cial de Meéxico se orienta en igual
sentido. Es indudable que el conjun-
to de factores que determinan el em-
pobrecimiento de la mentalidad de un
pueblo sojuzgado, o en general de un
pueblo que adopta una mentalidad
extrana, es de lo mas heterogéneo.
Dejando a un lado los factores poli-
ticos y econémicos -cuya considera-
cion sale del marco de este estudio-
deberiamos designar a este evento de
tanta significaciéon en la evoluciéon de
los pueblos, como trauma cultural.
En ultima instancia, se trata de un
trauma psiquico y de una suerte de
neurosis colectiva. Envuelven al
hombre espiritual la cultura como las
fuerzas telaricas al hombre fisiolégico
y somatico, y asi como el trasporte del
organismo a un medio inapropiado
mortifica o desmedra al cuerpo ma-
terial, asi la cultura extrana, que en
un clima adverso, disgrega y coarta el
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florecimiento espontaneo del alma.
No implica esto, siguiendo el
dogmatismo de Rosell Vilar, que s6lo
el bloque cultural auténtico es el
iinico que puede crear, el tnico
suscitante en un pueblo dado. La
realidad nos indica, al contrario, que
la cultura se difunde en areas, se
disgrega y unos elementos van allénde,
otros aquende, y que el hombre asi-
mila éstos o aquéllos por una simpa-
tia natural. En unos casos la siem-
bra fertiliza. Otras veces la agregacion
de nuevos elementos extranos actiaa
traumaticamente. Un hecho semejan-
te, aunque muy alejado de la realidad
humana, se observa en los animales
salvajes que entran a la cautividad.
Anan cuando ellos se encuentren en
superiores condiciones de vida, en
cuanto a la preservacion de sus ene-
migos habituales en lo referente a la
constitucion de alimento, enferman,
mueren o no se reproducen. Se trata
de verdaderas neurosis determinadas
por la falta del ambiente ancestral
requerido. En oposicion al efecto de
la cautividad tenemos el efecto de la
domesticacion. Se trata en este caso
de una capacidad de adaptacién a
nuevas condiciones de vida, lo cual
no siempre se consigue. J. Herskovits,
ve en la evolucion social un proceso
de domesticacion y en el hombre
civilizado a un animal domesticado.

En el barbaro o en el salvaje que
entran de improviso en contacto con
la civilizacién y que son sometidos a
las normas de ésta, ocurre un hecho

semejante, aunque infinitamente mas
complejo. Se trata en primer lugar de
la represion de tendencias, de formas
de exterlorizacién de los instintos y
de una modalidad de pensamiento,
represion que puede determinar ver-
daderos traumas sociales, como lo
advierte Durkheim en el caso de im-
ponerse ideas morales extranas a un
pueblo.

La cultura en sus formas tangi-
bles -en sus mas complejas manifes-
taciones, el idioma, la religion, las
costumbres, las instituciones, los
estilos artisticos, las creencias, etc.-
es en realidad la psique colectiva
objetivada (1).

En consecuencia, su represion y
la imposicién de otra forma cultural
que se juzga superior, no puede im-
ponerse sin suscitar las mas graves
alteraciones. La importancia de las
formas de pensamiento y de las inno-
vaciones de la técnica que se intro-
ducen en una sociedad cualquiera
con la nueva cultura es tal que hasta
los instintos primarios, como obser-
vaba Ellwood, resultan modificados.
Este punto de vista posee un alcance
ilimitado si se considera a la luz de
la moderna psicologia genética, espe-
cialmente en su aspecto psicoanaliti-
co. El problema es como una agrupa-
cién social -que es una entidad cohe-
rente y caracteristica y un verdadero
complejo funcional, psicologicamen-
te considerada- puede experimentar
variaciones psiquicas provechosas sin

(1)

En lo referente a las relaciones ¢ influencias reciprocas del individuo, la sociedad y la cultura,

.debemos recordar las doctrinas de Tarde y de Durkheim, enfrentandolas a los modernos

puntos de vista psicosociales. En Tarde, el factor es el individuo, la sociedad es una
abstraccién. Boas en un examen de gran fuste en el terreno antropolégico erige al individuo
en elemento basico, superior en todo sentido al psicolégico colectivo. Durkheim con un punto
de vista al que modernamente se aproxima Yung con su concepcion de lo inconsciente
colectivo, erige al factor social en primun efector. Sus "representaciones colectivas” medran
sobre los individuos, los modelan o estructuran psicolégicamente. La sociedad crea al hombre
por una suerte de interiorizacién de los complejos ideologicos colectivos. Hay algo de tangible
en las dos teorias cuya meticulosa aplicacion seria til a la sociologia amerindia. En estos
casos, una sola teoria aceptada con criterio dogmatico carece de valor.

Lo comiin entre Tarde y Durkheim es la preponderancia del factor mental. Frenta a ellos,
Mark lo subordina a la productividad material, que origina entre los hombres relaciones de
las que dependen las creaciones espirituales.
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sufrir disturbios.

Es verdaderamente extraordina-
ria la ceguera que los sociélogos y
politicos tienen cuando consideran
estas cuestiones. Todos estamos en
perfecto acuerdo cuando se alude a
un individuo que una transformacién
de su personalidad psicologica es
dificil o imposible; pues cada cual
afirma su propia esencia, lo que se es.
Pero cuando planteamos el problema
de la aculturaciéon de un pueblo,
consideramos muy sencilla su trans-
formacién por leyes, ensefianzas y
organizacion técnica y econémica
segin cualquier canon civilizador. En
este caso ni consultamos el factor
personalidad o adaptacién y se pro-
cede con un criterio fanatico. Natu-
ralmente en tal situacion, deberiamos
empezar por el estudio del hombre y
luego por la reforma que le conviene.
En realidad -por lo menos en el
Perti-, solo se atiende al plan de
reforma y se desdena el estudio de la
personalidad psicologica y social del
hombre. Los desastres que hemos
originado al pobre indio siguiendo
esta norma son tremendos.

Pienso que entre el tipo de orga-
nizacion social y de alta cultura, y la
psicologia y demas factores etnologicos
y antropofisicos del hombre, debe
existir una relacién congruente inti-
ma y espontanea, relacion que no

existe ni siquiera infimamente en las’

republicas americanas, cuya organi-
zacion y cultura europeas son para el
indio -no soélo por lo econémico sobre
lo cual tanto se ha insistido- estre-
chas reservations o areas de cautivi-
dad.

Una capacidad extraordinaria
para asimilar nuevos complejos cul-
turales la encontramos en el negro, y
en los mestizos de negro. Falta de
capacidad asimilativa hay en el indio.
Ademas, el reciproco antagonismo de
la mentalidad de los diversos grupos
étnicos, acaba por determinar dificul-
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tades en la afirmacion individual de
cada uno de ellos. La idea fundamen-
tal es siempre -y en esto siguiendo
muy de cerca a la concepcion psico-
légica de Yung- que los valores cul-
turales auténticos, cuya raiz en el
alma misma de la raza debemos re-
conocer, al ser rechazados de la vida
social por una civilizacion impuesta
de subito, se convierten en resisten-
cias al progreso, en fobias, en obse-
siones, en delirios. De stbito tam-
bién la tendencia social evolutiva sale
de su pauta y lo que antes fue una
fuerza creadora en la psique de un
pueblo se transforma en una obstina-
da actitud neurética. El trauma
ancestral suscita, entonces, la neuro-
sis colectiva: la actitud indiferente, la
desarticulacion de la realidad, la
fijacion en formas elementales de vida
social y el repudio de nuevos valores
culturales, que encontramos en el
pueblo amerindio.

Es indudable que en todos sus
aspectos el problema social del indi-
gena no es explicable segun esta
teoria. Su importancia y originalidad
esta en que ella nos lleva al conoci-
miento, al enfoque, del lado subjetivo,
de lo mas propio y dinamico del
problema indio, que hasta el presente
s6lo se ha estudiado en forma exclu-
sivamente objetiva y antipsicologica.
Esto ha conducido a ignorar o a
rechazar gratuitamente a los valores
espirituales del indio, pues hasta
ahora no se ha verificado un estudio
del inconsciente colectivo, donde,
detras de la apatia aparente, deben
dormitar energias, cuya liberacion -
por algun procedimiento que atin esta
por determinaar- aportaria la actitud
social que ahora falta.

VII ,
OBSERVACIONES FINALES

Hemos verificado en este ensayo
el estudio en conjunto de muy diver-
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sos temas, sin aparente relacién re-
ciproca. Tal vez la impresion general
sera que ellos no forman un todo
uniforme, y que ain con menos po-
sibilidades podria unirseles en una
sintesis o teoria etonolégica de la raza
amerindia.

Dar en la actualidad una idea de
los nexos y afinidades que presentan
entre si los puntos tratados, es tarea
muy dificil porque debemos reconocer
-no sélo en cuanto alude al problema
étnico y cultural amerindio sino en
todos los problemas etnologicos gene-
rales de esta indole- que hay extensos
vacios, grandes soluciones de conti-
nuidad que so6lo podran salvarse
gracias a futuros aportes. No impide
ésto, sin embargo, establecer un es-
quema general provisorio y una vision
intuitiva de conjunto.

Los problemas etnograficos,
antropo-geograficos, psicolégicos y
fisiologicos, y etnologicos generales,
se relacionan en mil aspectos, for-
mando un todo complejisimo que es
el suceder de la sociedad humana.

Es dentro de este novisimo aspecto
de la Antropologia que se ha conce-
bido este examen antropo-psicolégi-
co. En ultimo término, la Fisiologia
humana, la Psicologia humana y la
Antropologia, forman una sola disci-
plina, que es la ciencia del hombre.

Al examinar el problema indio,
del cual se han hecho tantas consi-
deraciones tan superficiales como
infundadas, creimos que el punto de
partida deberia ser un esquema de
trabajo como el presente. No formu-
lamos, por lo mismo, ninguna con-
clusion general, ni siquiera un vis-
lumbre solucionador del problema;
simplemente reunimos hechos y teo-
rias que alguna vez serviran para
emprender trabajos definitivos. Por
lo demas, el titulo mismo del ensayo
indica en si la idea fundamental que
lo ha guiado.

Si revisamos con este criterio los
principales temas aqui tratados, en-
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contraremos cierta unidad que no se
descubre a simple vista. Los proble-
mas de la raza y mestizaje, de la
influencia telarica, de la Psicologia
Etnica y de los factores culturologicos
generales forman un todo funcional
perfecto. Una sola modificaciéon re-
percute en todo el sistema. En el
devenir histérico-social, la alteracién
de una constante fisico-quimica del
plasma o de las secreciones internas,
suscitada por variaciones del medio
fisico, es tan importante como otro
cualquiera de los eventos que
reconocidamente intervienen en la
evolucion cultural-histérica. Esta
concepcion nos obliga a ser mas rea-
listas y menos doctrinarios en So-
ciologia, y mas consecuentes y
comprensivos con los hechos parcia-
les, insignificantes y obscuros, pero
positivos. En lo posible la teoria debe
proceder de la experiencia y no ésta
de aquella.

En lo que concierne al problema
social amerindio nos esforzaremos
por significar que la cultura no viene
de altura inaccesible, que no se im-
porta ni se impone, sino que surge
espontanea de las obscuras fuerzas
vegetativas del hombre.

Demasiado se ha especulado con
teorias etnolégicas generales, pan-
espiritualistas expresiones es abs-
tracta y formal, viene también del
fondo animal e inconsciente de la
especie. No vacilamos en afirmar, por
lo mismo, que en el problema
reconstructivo de las razas amerindias
se vislumbra en primer término la
necesidad de revalidar valores autén-
ticos, siendo ineludible mirar hacia
atras y a la realidad actual, compren-

diendo en ésta los factores
psicobiolégicos, para todo avance
posible.

Muchos han planteado, desde los
tiempos de Las Casas, Victoria y
Fernando de Santillan, la gran cues-
tion social de las razas amerindias
aborigenes, y todos, desgraciada-
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mente, -sin excluir a los actuales- lo
hicieron con un criterio demasiado
humanista y con miserativo, viendo
siempre al mal venir de afuera. Muy
pocos son en cambio, los que han
intentado hacer del conocimiento del
indio mismo un problema, porque en
el fondo de todo conflicto y de toda
pugna se descubre casi siempre un
drama de incomprension o de igno-
rancia reciprocos.

No deseamos terminar sin bos-
quejar una idea, apical en la proble-
matica del indio y de la cual ni
siquiera se ha vislumbrado la pode-
rosa significacion. En los variados
aspectos en que ha sido considerado
el estudio del indio, en realidad soélo
ha guiado un criterio positivista a
priori. El aspecto material tiene un
valor indiscutible, pero el ideal no es
menos importante. No crea que al
indio le aportarian ventaja los mayo-
res beneficios de confort. seguridad y
de riqueza si su vida espiritual carece
del incentivo de un gran ideal. Este,
dentro de la constelacion multiforme
¥ en perenne movimiento que es la
vida animica, no sélo es una senda
que conduce en buen sentido los
impulsos a un fin, sino al mismo
tiempo una fuerza ordenadora capaz
de transformar el fondo cadtico in-
consciente en un sistema perfecta-
mente definido, y asi, en la pugna
entre las concepciones materialista e
ideal de la filosofia de la historia,
podriamos comparar el ideal a un
cauce y la fuerza bruta de los feno-
menos materiales al agua que por él
circula. Es indudable que el agua
labra el cauce, pero también es cierto
que solo el cauce y su declive deter-
minan el movimiento.

Por cierto, no tratamos -a manera
de los socidlogos de ultranza- de
elaborar un ideal para el indio que se
ofreceria como los medicamentos que
la moderna medicina invenia para
cierto género de enfermos, pues esto
seria un verdadero contrasentido a
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los conceptos esbozados en el capitu-
lo anterior. Creemos, al contrario,
que tal ideal debe surgir espontaneo
del alma india, y que si alguna fun-
cién nos corresponde en su elabora-
cion y emergencia sera comparable a
la del moderno psicoterapeuta que
solo es un auxiliar espectador de los
ingentivos y arranques espirituales
de su enfermo. Tal vez por esto,
siguiendo esta pauta, pensamos que
en el estudio psicolégico v biolégico
del alma india hay tantas y tan firmes
posibilidades de hallar la clave de
este inmenso problema americano.

RESUMEN

Se examinan en este estudio los
siguientes temas relacionados con la
raza aborigen peruana:

1.- El factor racial propiamente
dicho y el mestizaje; se senalan los
criterios fundamentales actualmente
establecidos acerca del racismo,
optandose por una concepcién no
uniforme de los valores. Cada raza
afirma una actitud original ante la
vida y aporta valores especificos en el
desenvolvimiento humano. Tampoco
el problema del mestizaje debe ser
juzgado con criterio dogmatico gene-
ral, pues representa muy diversas
posibilidades, segin los tipos de
mezclas. Como ejemplo se advierten
las diferencias de los mestizos de
blanco y negro y de blanco e indio.
En los primeros se descubre una gran
capacidad de adaptacién social y
predominio del tipo extrovertido; en
los ultimos, deficiente capacidad de
adaptacion y predominio del tipo
introvertido.

2.- La influencia del ambiente, o
influencia telarica,es otra de las
cuestiones que imponen una revision
profunda de los problemas raciales
americanos. El autor de este ensayo
sustenta la teoria de la regresion
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hacia los arquetipos y de la con-
gruencia de las formas geograficas.
Se realizaria este fenomeno en el
cuadruple aspecto morfolégico, fisio-
légico, psicolégico y cultural, lo cual
se ilustra en el presente trabajo con
diversos ejemplos.

3.- Se contempla la importancia
del idioma, en especial del bilingais-
mo, en el desarrollo psiquico y cultu-
ral de los pueblos.

4.- Se establecen observaciones
de la psicologia del pueblo indigena
peruano, descubriéndose el predomi-
nio del temperamento esquizotimico,
con sus diferentes subformas, y de
los caracteres introvertido y asténico,
en el pueblo andino. En el indio del
litoral se descubren algunas dife-
rencias: es algo ciclotimico, extro-
vertido y expansivo. En el caracter
nacional se descubre prevalecimiento
de los rasgos del complejo histeroide
(teatralismo, imitacién, impulsividad
e imprevisiéon) y consciencia
cronologica puntualizada en el pre-
sente en los pueblos costefios; y
prevalecimiento del caracter
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esquizoide (pobreza de reacciones
comunicativas, perseverancia,
hipoemotividad y previsiéon) y
consciencia cronolégica del pasado
con desactualizacién, en los pueblos
andino. Se formula la hipétesis de un
tipo de constitucion neuroendocrina
predominante entre los indios, el cual
seria a buen seguro -sino son incier-
tas las observaciones ya establecidas-
el suprarreno privo, con hipoanfotonia
e hiporotosimpaticotonia.

5.- Los factores psicogenéticos
son estudiados en relacién a su im-
portancia social y psicolégica colecti-
va. Sefidlase una deficiente fijacion
a la personalidad del padre en la fase
de complejo de Edipo determinada
por deficientes condiciones de la or-
ganizacion familiar del indio.

6.- Estadiase, finalmente, los fac-
tores etnologicos generales, aceptan-
dose la posibilidad de una suerte de
neurosis colectiva o trauma ancestral,
determinada por la represion de las
direcciones psico-sociales primarias y
por su reemplazo por valores cultu-
rales exéticos.
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