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PERSPECTIVA MEXICO-AMERICANA
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El autor presenta las tasas actuales y los factores de riesgo mds importantes
relacionados con el alcoholismo en la poblacién México-Americana residente en los
Estados Unidos de Norteamérica. Sugiere diversas recomendaciones dirigidas a
prevenir el alcoholismo en dicha poblacién. Finalmente, propone que se estimule la
investigacién en esta drea dado que constituye un problema con consecuencias
deletéreas en la poblacion mencionada.

ALCOHOLISM IN THE UNITED STATES OF NORTH AMERICA: THE MEXI-
CAN-AMERICAN PERSPECTIVE

The author presents the current rates and the most relevant risk factors related to
alcoholism in the Mexican-American population residing in the United States. He
suggests recomendations oriented to prevent the alcoholism in that population. Fi-
nally, he proposes to increase the research in this area because the problem is cau-
sing deletereous effects among the mentioned population
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En los dltimos 10-15 afios, el uso de drogas
ilicitas ha disminuido en forma conside-
rable en los Estados Unidos de Nortea-
meérica; sin embargo, el impacto de su
abuso sigue siendo un grave problema en
lo que respecta a la poblacién hispano-
parlante que reside en este pais. El alco-
holismo, de otro lado, tiene un efecto
devastador entre la poblacién hispano-
americana, sobre todo en aquella de origen
mexicano. Este articulo hace hincapié y
analiza los indices de alcoholismo en dicha
poblacién comparativamente con la blanca
o anglosajona y, en lo pertinente, con la
afroamericana o negra. Finalmente, propo-
ne recomendaciones sobre intervenciones
preventivas del trastorno, especialmente en
la poblacién méxico-americana, que
constituye el grupo hispano mds afectado.

CARACTERISTICAS SOCIODEMO-
GRAFICAS

Sc presentan los datos sociodemogrificos
de la poblacién méxicoamericana residente
en los Estados Unidos, como marco de re-
ferencia general para permitir una mejor
comprension sobre la relacién existente
entre el abuso del alcohol y los factores
econdmicos y socioculturales de dicha
poblacion.

En el dltimo censo de poblacién de los
Estados Unidos (1), se constaté que
residian en cl pafs, aproximadamente 13
millones de mexicanoamericanos, cifra que
constituia el (5,4%) de la poblacién total
de los Estados Unidos globalmente estima-
da en 264 millones. A su vez, los méxico-
americanos constituian el (64%) de la
poblacién hispana, estimada en 8 millones,
de acuerdo a los resultados del mismo
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censo. Es decir, dos de cada tres hispanos
residentes en los Estados Unidos son
méxicoamericanos.

Desde el punto de vista familiar, el (56,8%)
de los méxicoamericanos estaban casados,
comparativamente con un (58,7%) de
casados en la poblacién general del pais.
Sin embargo, existia un (19,5%) de hogares
méxicoamericanos en los cuales el jefe de
familia era una mujer; siendo en la pobla-
cion general del pais de (16,5%). Con
respecto a los niveles de pobreza, existia
un (28,4%) de familias méxicoamericanas
en dicho nivel, mientras que en la
poblaciém general era sélo de (12,8%).
Asimismo, el (18,8%) de los méxico-
americanos ganaban menos de $ 10,000
por ano, mientras que sélo el (9,9%) de la
poblacién general ganaba dicha suma. En
el otro extremo, sélo el (12,6%) de los me-
xicoamericanos ganaba més de $ 50,000
por afno, mientras que en la poblacién ge-
neral el porcentaje correspondiente era de

(29%).

Desde el punto de vista del nivel de educa-
cion, sélo el (44%) de los méxicoameri-
canos terminan la secundaria; comparativa-
mente, ¢l (77,6%) en la poblacién general
la concluye. Asimismo, sélo el (5,4%) de
los méxicoamericanos terminan la univer-
sidad, mientras que el (21,3%) de la
poblacion general alcanza dicho nivel de
educacion.

Sin lugar a dudas, el nivel socioeconémico
de la poblacién méxicoamericana residente
en los Estados Unidos tiene, en la actua-
lidad, gran importancia en un andlisis ca-
bal de los indices de alcoholismo de la
poblacion.
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INDICES DE ALCOHOLISMO.

De acuerdo al estudio llevado a cabo en

los Angeles, California, como parte del
"Epidemiological Catchment Area Study,”

que se presenta en el cuadro N° 1 (2), el
nivel de prevalencia de vida del alco-
holismo en los varones méxicoamericanos
es mayor que el correspondiente en los
anglosajones (blancos) en todos los grupos

de edad. En las mujeres méxicoamericanas
dicho nivel es menor que en las anglosa-
jonas (blancas) en todos los grupos etarios.

Asimismo, las tasas mds elevadas de
alcoholismo se observan entre los 30-39

afios en los varones méxicoamericanos y
entre los 40-49 afios en los anglosajones.
En mujeres, las tasas mds altas entre las
méxicoamericanas se observan en el grupo
de 40-49 afios, al igual que entre las anglo-

CUADRO N° 1. PREVALENCIA DE VIDA DEL
ALCOHOLISMO: 1980-1982 (ESTUDIO ECA: los Angeles) (¥)

Meéxico-Americanos Blancos

(%) (%)

18-29 aiios Hombres 30,5 222
Mujeres 5,4 L1,7

30-39 afios Hombres 37,3 21.7
Mujeres 3,9 9,7

40-49 anos Hombres 26,2 24,1
Mujeres 7.0 13.8

+ 50 afos Hombres 33,4 17,8
Mujeres 2.4 4.8

(*) Adaptado de Burman MA, 1989 (2)

sajonas; aunque, las tasas en mujeres son
menores que las correspondientes a los va-
rones tanto méxicoamericanos como an-
glosajones.

El Cuadro N° 2 (3) presenta un estudio rela-
cionado con el proceso migratorio y el
consumo de alcohol en los mexicanos/me-
xicoamericanos. El nivel de abstencién cre-
ce en los varones méxicoamericanos través

de las generaciones, ocurriendo lo opuesto
con respecto a las mujeres méxico-
americanas, en otras palabras el nivel de
abstencion disminuye en los varones, a
través de las generaciones. Con respecto
al uso excesivo del alcohol, los varones
méxicoamericanos recién llegados a los
Estados Unidos (1-5 afios) eran los que
tenian las tasas mas altas.
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CUADRO N° 2. MIGRACION Y ALCOHOLISMO ENTRE LOS
MEXICANOS/MEXICO-AMERICANOS (*)

Abstencion Consumo Excesivo
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
(%) (%) (%) (%)
Mexicanos (Michoacan) 26 66 6 1
Migrantes (1-5 afios) 17 70 27 0
Mexicano-Americanos 24 46 14 2
Nacidos en USA 33 33 9 2

(*) Adaptado de Caetano R. & Medina Mora ME. 1988 (3).

El Cuadro N° 3 (4) presenta otro estudio
similar. Se observa que el consumo diario
de alcohol aumenta entre los varones
méxicoamericanos a través de las

generaciones, siendo esta tasa compara-
tivamente mayor entre los varones
méxicoamericanos que en aquellos
residentes en su propio pais, México.

CUADRO N° 3. ACULTURACION Y ALCOHOLISMO ENTRE LOS
MEXICANOS/MEXICANO-AMERICANOS Estudio Nacional (1453 Personas) (*)

Consumo Diario Hombres Mujeres
(%) (%)
Mexicanos 13 6
Mexicano-Americanos:
Primera Generacion 20 7
Segunda Generacién 21 3
Tercera Generacion 38 4

(*) Adaptado de Gilbert MJ. 1989 (4)

El Cuadro N° 4 (5) presenta comparativa-
mente el nivel de alcoholismo en los méxi-
coamericanos, puertorriquefios y cubano-
americanos. Observamos que los varones
y mujeres méxicoamericanos se abstienen
menos que los varones y mujeres de los

otros dos origenes.

Mis atin, el mismo estudio demostro que
los varones méxico-americanos consumen
cantidades mayores de alcohol que los
puertorriquefios y cubanoamericanos.
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CUADRO N° 4, HISPANO-AMERICANOS Y ALCOHOLISMO
(HHANES Data: 1982-84) (*)

Abstencion  Consumo Excesivo

(%) (%)
Mexicano-Americanos Hombres 323 15.3
(N=4590) Mujeres 68.5 1.4
Total 50,3 8.4
Puertorriquefios Hombres 42,6 13,0
(N=1821) Mujeres 7.2 2.3
Total 59,6 6,7
Cubano-Americanos Hombres 37.8 7.9
(N=1060) Mujeres 78,2 0.4
Total 59,8 3.8

(*) Adaptado de ADAMHA 1989 (5)

CUADRO N° 5. INGRESOS ECONOMICOS Y ALCOHOLISMO ENTRE LOS
HISPANO-AMERICANOS. Estudio Nacional (1453 personas) (*)

Abstencion

Consumo Excesivo

Hombres Mujeres Hombres Mujeres
(%) (%) (%) (%)
Hasta $ 6,000 24 67 10 2
$ 6,000 a $10,000 19 58 14 2
$10,000 a $15,000 18 49 14 1
$15,000 a $20,000 13 44 11 3
$20,000 a $30,000 43 29 15 5
Sobre $30,000 4 22 30 3

(*) Adaptado de Caetano R. 1989 (6)

La relacidén con el nivel de ingresos econd-
micos entre los hispanoamericanos que re-
siden en los Estados Unidos y las tasas de
abstencién y abuso de alcohol resulta
importante indicador. En el Cuadro N° 5
se aprecia que el nivel de abstencién

disminuye en varones y mujeres hispano-
americanos, a medida que aumenta el
ingreso econdémico. Por otro lado, el nivel
de consumo excesivo de alcohol aumenta
tanto en varones como en mujeres, en rela-
cién directa con el ingreso econémico.
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CUADRO N° 6. EDUCACION Y ALCOHOLISMO ENTRE LOS HISPANO-
AMERICANOS Estudio Nacional (1453 personas)

Abstencién Consumo Excesivo
Hombres ~ Mujeres ~ Hombres Mujeres
(%) (%) (%) (%)
Hasta 8vo. Grado 32 59 16 0
Escuela Elemental 47 73 13 3
Secundaria 19 39 11 1
Universidad 11 26 32 2

(*) Adaptado de Caetano R. (1989)

Por otro lado, en el Cuadro N° 6 se ob-
serva que a medida que mejora el nivel de
educacion de los varones y mujeres hispa-
noamericanos, disminuye su nivel de abs-
tencion de alcohol; asimismo, el nivel del
abuso ‘'de alcohol aumenta en los varones
en relacion directa con el nivel educativo,
siendo esta relacién mds marcada en
aquellos que tienen educacién univer-
sitaria.

DISCUSION

El andlisis de los indices de alcoholismo
de los méxicoamericanos residentes en los
Estados Unidos, permite arribar a diversas
conclusiones de gran significado, tanto
desde el punto de vista preventivo como
de intervencion clinica.

En primer lugar, los varones méxicoameri-
canos tienen un nivel alto de alcoholismo,
siendo aquellos entre 30-39 afios los mds
afectados. Se considera que el machismo,

definitivamente, juega papel importante al
respecto.

En general, las mujeres méxicoamericanas
tienen mejor proteccién frente al alcohol
comparativamente con los hombres. El
papel que juega la religion catélica y la
tradicién hogarefia en la cultura mexicana
tienen, de seguro, gran importancia.

En segundo lugar, debemos destacar que
el proceso migratorio del mexicano hacia
los Estados Unidos conlleva una mayor
vulnerabilidad al alcoholismo para aquellos
recién llegados, sobre todo durante sus
primeros 5 afios de estancia. La pérdida del
sistema de soporte sociocultural, la barrera
del idioma, y las tensiones (estrés) produ-
cidas por el proceso migratorio son factores
que aumentan de la tasa de al-coholismo
durante este periodo migratorio.

En tercer lugar, observamos que la primera,
segunda y las generaciones subsiguientes
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conllevan una vulnerabilidad al abuso dia-
rio del alcohol, en los varones méxico-ame-
ricanos, mds no en las mujeres, en las que,
por el contrario, el consumo diario de alco-
hol tiende a disminuir a través de las gene-
raciones.

En cuarto lugar, debemos sefialar que los
méxicoamericanos, tanto varones como
mujeres, muestran una mayor vulne-
rabilidad frente al alcoholismo que los
puertorriquenos y los cubano-americanos,
factores socioeconémicos que deben
especificarse con estudios posteriores
parecen jugar un gran papel al respeto.

En quinto lugar, apreciamos que el mejo-
ramiento econémico tiende a producir una
disminucion en la abstencién al alcohol
entre varones y mujeres méxicoameri-
canos, asi como una mayor vulnerabilidad
entre los varones méxicoamericanos con
mayores ingresos economicos.

En sexto y dltimo lugar, observamos que
entre varones y mujeres hispanoamericanos
que residen en los Estados Unidos, el nivel
de abstencion al alcohol disminuye a medi-
da que mejora el nivel de educacion; entre
varones la vulnerabilidad al alcoholismo
aumenta en aquellos que alcanzan el nivel
universitario.

RECOMENDA CIONES

Basado en los hallazgos arriba sefialados
respecto a los indices de alcoholismo asf
como a los factores que inciden en ellos,
podemos esbozar algunas recomenda-
ciones dirigidas a prevenir el abuso de al-
cohol entre los méxicoamericanos que
residen en los Estados Unidos, o de generar
la intervencion programdtica adecuada
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para aquellos que ya sufren la enfermedad.
Creemos que se debe:

1) Insistir con los gobiernos Federales,
Estatales y de los Condados/Municipios,
para mejorar el acceso al trabajo, la ayuda
a las mujeres que son Jefas de familia, y
el desarrollo econémico de la poblacién
méxicoamericana.

2) Exigir, mediante leyes Federales, que se
elimine la discriminacién y los perjuicios
en contra de esta poblacién.

3) Favorecer el pronto aprendizaje y domi-
nio del idioma inglés entre aquellos recién
llegados a los Estados Unidos.

4) Promover la investigacion relacionada
con los factores que protejen a la mujer
contra el alcoholismo, y usar dicho conoci-
miento para ayudar a los varones.

5) Combuatir, por medios educacionales,la

actitud de machismo que prevalece entre
los varones.

6) Organizar programas de prevencion pri-
maria, secundaria y terciaria en alcoholis-
mo para varones entre los 30-39 afios, y
mujeres entre 40-49 afios; investigando,
ademads, los factores que pudieran tornar
mads vulnerables al alcoholismo a tales
grupos etarios.

7) Promover el uso de intervenciones pre-
ventivas, especialmente educacionales, en
los grupos recién llegados a los Estados
Unidos, sobre todo durante los primeros
5 afios de estancia en el pais.

8) Proveer programas preventivos a muje-
res méxicoamericanas de segunda, tercera
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y generaciones subsiguientes,

9) Estudiar los factores socioculturales que
expliquen las diferencias halladas en las
tasas de alcoholismo entre los méxico-
americanos, puertorriquefios y cubano-
americanos.

10) Organizar programas de prevencién pri-
maria y secundaria en alcoholismo, para
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varones y mujeres con educacién superior
y en varones de escasos ingresos econd-
micos.

11) Ayudar a preservar la cultura mexicana
entre los méxicoamericanos residentes
en los Estados Unidos, poniendo al mismo
tiempo énfasis en las intervenciones pre-
ventivas en la poblacién con niveles altos
de aculturacién especialmente femenina.
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PRUEBA DE CONOCIMIENTOS

6) Qué porcentaje de la poblacién estadounidense es hispanoamericanas?

a)
b)
c)
d)
€)

10,2%
8,6%
5,4%
4,1%
2,8%

7) ;En qué grupo etario masculino méxicoamericano es mas elevada la tasa de

a)
b)
c)
d)
e)

alcoholismo?

20-29 afos
30-39 aiios
40-49 afios
50-59 afios
60-69 afios

8) ;Qué grupo hispanoamericano consume mayor cantidad de alcohol?

a)
b)
c)
d)
e)

cubanoamericano
puertorriquefioamericano
peruanoamericano
méxicanoamericano
panamefloamericano

9) Marque verdadero (V) o falso (F) segiin corresponda:

@)
O
)
)

Existe una mayor vulnerabilidad al alcoholismo en aquellos recién migrados que en
aquellos con més de cinco afios de residencia.

En las mujeres méxicoamericanas el consumo del alcohol tiende a aumentar a través
de las generaciones.

Existe una menor vulnerabilidad entre los varones méxicoamericanos de mayores
ingresos econémicos.

En la poblacién méxicoamericana las mujeres tienen mayor proteccién que los
hombres frente al alcohol



