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Se realizé un estudio descriptivo-comparative del aprestamiento,
madurez y aprendizaje de lecto-escritura en 114 ninios de 5 a 7 aitos de
edad del Distrito de Independencia, de Lima. Conformaron la muestra
ninios con inteligencia promedio, segun el Test Grdfico de Razonamiento.
y en adecuado estado de salud, evaluados al inicio del primer grado en
madurez para lecto-escritura, por los tests ABC. Los resultados indican
que quienes tuvieron aprestamiento previo en Educacion Inicial no mues-
tran diferencias estadisticas significativas de madurez en relacién a los
que carecieron de dicho aprestamiento- Al finalizar el anio escolar se les
evaluo con pruebas de lecto-escritura. En pronunciacidn, (subtest de ma-
durez ), los nifios lograron mejor performance, con diferencia estadistica
significativa en relacion a las nifias. Separados en grupos con diferencias
de madurez para lecto-escritura, los de madurez superior tienen probabi-
lidad estadistica significativa de aprender lectura y escritura, no asi,
los de madurez inferior. Se aplicé una Ficha de Composicion Familiar
y un Cuestionario Psicosocial a sus padres. Las madres tienen mayor
participacion en auxilio de los nifios, que cualquier otro familiar.

Readiness, Maturity and Reading-Writing
in School Children of a Slum Area

A descriptive-comparative study, on readiness, maturity and
learning of reading and writing was carried out, in 144 children from
5 to 7 years in the district of Independencia, of Lima. The sample was
formed by healthful children with normel intelligence, according to the
“Test Grdfico de Razonamiento” (Reasoning Grafic Test). At the be-
ginning of the firts grade, the evaluation concerning maturity in reading
and writing through ABC Tests, showed that there weren’t significative
statistical differences between the students with previous conditioning in
Initial Education and the children without it. At the end of that school
year, they were evaluated through reading and writing tests. In pronun-
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ciation (subtest of maturity) the boys got a better performa
nificative statistical difference compared with that of the girl
bility of learning reading and writing by the children with h
is statistically significative, compared with that of the child
maturity. A card of Family Struciure and a Psycho-social
was applied to their parents. Some families have less resources vivure viners.
The mothers help their children more than the other members of family.

Introduccion

Tal vez sorprenda la realizacion
de la presente investigacién en el
marco del Programa de Salud
Mental Comunitaria del Instituto
Nacional de Salud Mental H. Del-
gado - H. Noguchi. Es importante
entender que la salud mental no
se reduce al estudio de la enfer-
medad; méds bien requiere de muil-
tiples aportes desde los campos de
la educacion, antropologia, socio-
logia, etc. Dentro de esta concep-
cién, el INSM busca producir co-
nocimiento, a fin de difundirlo no
s6lo en los ambitos especializados
sino fundamentalmente en el de
las dependencias estatales involu-
cradas, propiciando el enriqueci-
miento de afrontes y alternativas
de abordaje de problematicas co-
mo la descrita por nosotros.

El sistema educativo nacional
se encuentra en una crisis de lar-
ga data; consecutivas reformas no
lo han modificado en esencia. La
situacion se agrava en casos como
el de los nifios que investigamos,
alumnos de primer grado de Edu-
cacion Basica Regular del Centro
Educativo IN° 3049, colegio esta-
tal ubicado en el distrito de Inde-
pendencia, una zona de Lima ca-
lificada como urbano-marginal.
Los programas educativos nacio-

nales resultan inadecuados para
grupos como éste, con un nivel
socioeconémico bajo, conformado
por nifios cuyos padres, en su ma-
yoria, migraron del interior del
pais a la capital, y que poseen di-
versas influencias culturales.

Se espera que el aprestamiento
impartido en Educacién Inicial
prepare al nino para aprender,
fundamentalmente, lectura y es-
critura, en primer grado. Sin em-
bargo, es alarmante la desercién
escolar en segundo grado, tal co-
mo lo indican las estadisticas del
Ministerio de Educacion. En una
etapa del desarrollo psicolégico in-
fantil donde el nifio debe elevar
su autoestima, ese temprano fra-
caso escolar puede ser una puerta
abierta a un futuro lleno de insa-
tisfacciones para si mismo y los
demas. Una probable carga social
que todos debemos evitar.

La denominada madurez para
lecto-escritura indica el nivel de
habilidades y capacidades poseidas
por un nifio para aprender a leer
y eseribir; es decir, nos puede in-
dicar la potencialidad del futuro
estudiante para asimilar tan im-
portante aprendizaje en nuestra
sociedad.

Existen algunas investigaciones
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sobre la relaciéon enire apresta-
miento y madurez (19, 32). El
presente trabajo busca explicar las
relaciones enire aprestamiento,
madurez y aprendizaje de la lecto-
escritura y deseribir las caracteris-
ticas sociofamiliares gue pueden
intervenir en su desarrollo-

Se hallan intrinsecos amplios
condicionantes bioldgicos, sociales
y comportamentales en la pobla-
cion examinada.

Segtin el censo de 1981 (34)
un 41.2% (7°006,147 habitan-
tes) del Perti son nifios de 0 a 14
anos, la mayoria de ellos de los
estratos socioecondémicos menos
favorecidos. Esta es la influencia
ambiental en que se desarrolla el
potencial genético con que nacen
los nifios examinados. Sus padres
con limitaciones educativas y lin-
guisticas, usos y costumbres parti-
culares, no son modelos que faci-
liten la instruccion de los peque-
1108.

Una compleja problematica, a
la cual intentamos aproximarnos
para plantear algunas alternativas
de solucién.

Objetivos

El objetivo general fue contri-
buir al campo de la Psicopedago-
gia generando hipétesis cuyo des-
ciframiento favorezca el aprendi-
zaje de lectura y escritura. Como
objetivos especificos, sefialar las
relaciones existentes entre el
aprestamiento recibido en educa-
cion inicial, la capacidad para
lecto-escritura y el aprendizaje de
dicho proceso-
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Hipotesis

Come hipotesis alternativas las
siguientes :

1) Existe relacion estadistica
significativa entre el aprestamien-
to y madurez para lecto-escritura
de los nifios de primer grado del
Centro Educativo N° 3049, en
cuanto a edad y sexo.

2) Existe relacion estadistica
significativa entre el aprestamien-
to y el aprendizaje de lectura y
escritura en los examinados, con-
siderando sexo y edad.

3) Existe diferencia estadistica
significativa entre la madurez pa-
ra la lecto-escritura y el aprendi-
zaje de lectura-eseritura en los exa-
minados, segiin edad y sexo.

METODOLOGIA
Método

Descriptivo-Comparativo, te-
niendo en cuenta los siguientes
procedimientos :

1) Medicion de madurez en dos
grupos: con aprestamiento en
Educacién Inicial y sin este apres-
tamiento.

2) Comparacién de madurez
entre ambos grupos.

3) Medicion de aprendizaje de
lecto-escritura.

4) Comparacion de aprendizaje
entre ambos grupos.

5)Comparacién entre niveles
de madurez y aprendizaje en la
muestra total.

Esto lo podemos observar gra-
ficamente : Cuadro N° 1.
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CUADRO 1

PROCEDIMIENTOS DE LA INVESTIGACION

. )

(1) MADUREZ (3)
PARA APRENDIZAJE
LECTO.ESCRITURA DE
LECTO-ESCRITURA

= : _l
I ARO II ARO T ler. Grado
APRESTAMIENTO ¢ (2)

Muestra Instrumentos

El universo muestral (368 ni-
nos) fue reducido por tamizacién
a 114 nifios (70 varones y 44 ni-
nas).

Los criterios de inclusion a la
muestra fueron: Cursar primer
grado en el C.E. N° 3049, turno
manana. De ambos sexos, entre 5
y 7 anos de edad. Con apresta-
miento escolar (1 6 2 afios) o sin
él. Inteligencia promedio. Resul-
tado satisfactorio en examen mé-
dico y entrevista psicoldgica.

Los criterios de exclusién en la
muestra fueron: Repetir primer
grado. Menos de 5 0 mas de 7 anos
de edad. 3 o mas afios de apresta-
miento escolar. Inteligencia sub-
normal. Perturbaciones psicofisi-
cas.

1) Test Grafico de Razona-
miento para medir nivel intelec-
tual, estandarizado en el sector ur-
bano marginal investigado. 2)
Test ABC para medir madurez
para lecto-escritura, estandarizado
en nuestro medio. 3) Pruebas de
lectura y escritura de textos esco-
lares oficiales. 4) Ficha de Com-
posicion Familiar y Cuestionario
Psicosocial para ser llenados por
padres o apoderados, examinan
contexto socioeconomico-cultural.

DESCRIPCION DEL DISTRITO
DE INDEPENDENCIA

Ubicado al noroeste de Lima, en
el denominado Cono Norte. Limi-
ta al Norte con Comas; al Sur con
el Rimac, al Este con San Juan de
Lurigancho y al QOeste con San
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Martin de Porres. Consta de las
siguientes urbanizaciones popula-
res: Tupac Amaru, Tahuantinsu-
yo, Independencia, El Ermitafio,
El Angel y El Volante. En 1981
(34) tenia una poblacién de 138,
987 habitantes.

La Supervision Educativa 03
registré en abril de 1985, 22 Cen-
tros Educativos Estatales con
21,042 alumnos y 3 Centros Edu-
cativos no Estatales con 501 alum-
nos.

DESCRIPCION DEL CENTRO
EDUCATIVO N° 3049

Se encuentra en la Urbanizacién
Popular Tahuantinsuyo, en una
zona de casas de construcecion no-
ble y préximo a viviendas muy
precarias. Con 3,723 estudiantes
(al 30 de abril de 1985) es el Cen-

tro Educativo de mayor poblacién
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escolar de Independencia. Solo una
parte del plantel cuenta con ins-
talaciones eléctricas, el agua esca-
sea, no posee auditorio ni teléfo-
no, radio-trasmisor o algiin medio
de comunicacion. Tiene extensio-
nes de terreno semipavimentado
que hacen las veces de campos de-
portivos. Mobiliario antiguo y de-
teriorado, bafios en mal estado de
conservacién. Las condiciones de
higiene y salubridad son deficita-
rias. A fines de 1984 un alumno
murié por meningitis; al finalizar
1985 se detecté un caso con la
misma enfermedad.

Resultados

La informacion recogida, pro-
cesada en la Unidad de Cémputo
del INSM, incluyo las pruebas esta-
disticas Chi Cuadrado, Correlacién
de Spearman y el Mann-Whitney

CUADRO N° 2

PUNTAJE, PORCENTAJE Y FRECUENCIAS DE MADUREZ PARA LECTO-ESCRITURA
(PRONUNCIACION) EN RAZON AL SEXO

[ Masculino

Pemenino

50
404
2
fo 304
204 51
¥
104 /
Puntaje ///
0 DA\ 2
Madurez 0 > g,
{Pronunciacidén), 5 . 5
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CUADRO N° 3
PROMEDIOS DE LECTURA Y ESCRITURA EN NINOS CON MADUREZ INFERIOR Y

NINOS CON MADUREZ SUPERICR

20

15 4

Puntaje 10 _
promedio

9.24

] Lectura

'4.95
0 E/ //%

Escritura

14.6

U
0

Madurez INFERIOR

SUPERICR

Test. Estos nos proporcionan los
resultados siguientes ;

— No se observa relacién esta-
distica significativa entre el apres-
tamiento y madurez, ni entre el
aprestamiento y el aprendizaje de
la lecto-escritura.

— Se encuentra diferencia es-
tadistica significativa en pronun-
ciacion (subtest de madurez) en
relacion al sexo, obteniendo los va-
rones mayor rendimiento.

En el Cuadro N? 2 observamos
notorias diferencias: 7 nifias no
logran puntaje (cero) en pronun-
ciacioén, lo que sucede con un solo
nifo. 15 nifas y 21 niiies logran
bajo nivel (uno)- 17 nifias y 39
nifios, nivel promedio (dos). 5 ni-
fnas y 9 nifios, nivel superior
{tres).

— Existe diferencia estadistica
significativa entre niveles extre-
mos (altos-bajos) de madurez pa-
ra lecto-escritura y aprendizaje de

lectura-escritura. { Ver Cuadro N°
3)

—En las fichas de Composicién
Familiar.— De los datos propor-
cionados por padres o apoderados
de 97 nifios de la muestra, los re-
sultados importantes son : E1 75%
de informantes fueron las madres,
11% los padres; 54% son fami-
lias nucleares. Son 672 personas
las que conforman 97 familias;
un promedio de 7 personas por fa-
milia. El 40% de ellos tienen entre
0 y 20 afios de edad, 73% son sol-
teros, 70% limefios, 15% no tiene
instruccion, 51% primaria, 29%
secundaria y 5% superior. La PEA
(Poblacion Econémicamente Acti-
va) es el 24%. 88% habla Caste-
llano, 11% son bilingiies (Caste-
llano y Quechua).

— En la Encuesta Psicosocial —
De padres o apoderados de 97 ni-
fios, destacan como resultados:
93% de los padres y 29% de las
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madres trabajan fuera de casa.
61% de familias viven en casa de
ladrillos, 27% en casa de este-
ras. 68% consumen agua de cafie-
rias, 329 de camiones ecisternas.
449% de familias tienen casa pro-
pia, 29% vive en casas invadidas,
15% alquiladas. 38% de familias
poseen radio, T.V. y refrigeradora.
85% de los nifios nacié en parto
normal. 87 Precibié todas sus va-
cunas. 36% no tuvo enfermedad
alguna. 54% de los informantes
sefiala que su descendiente exami-
nado es nervioso(a). 36% de los
nifos no recibieron ensenanza al-
guna antes de entrar al centro edu-
cativo. El 549 de los nifios es cas-
tigado en forma fisica. 40 % de los
nifios estudian con la madre. 64 %
de los encuestados desean que sus
hijos sean profesionales en el fu-
turo.

Discusion

La consideracion, de los facto-
res individuales y grupales implici-
tos en la investigacion, obedece a la
necesidad de concebir en su mas
amplia dimension la complejidad
de factores intervinientes.

Dado que, el aprestamiento
prepara para diversos aprendiza-
jes, resultando relevante el de
lecto-escritura, y que la madu-
rez para ésta comprende habi-
lidades, destrezas especificas pa-
ra dicho proceso; el aprestamiento
podria correlacionarse con la ma-
durez, pero los nifos que tuvieron
aprestamiento escolar en educacién
inicial no difieren estadisticamen-
te en forma significativa de los
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que no fueron aprestados, en ma-
durez para lecto-escritura. Sin em-
bargo, los que tuvieron apresta-
miento escolar logran un prome-
dio ligeramente superior al con-
cluir el primer grado, que los no
aprestados.

Cuando comparamos apresta-
miento con aprendizaje de lec-
to-eseritura, no encontramos dife-
rencia estadistica significativa,
aunque también los nifos con
aprestamiento logran a fines del
primer afo escolar mejores pro-
medios en lectura y escritura que
los que carecieron de aprestamien-
to.

En base a tales resultados, po-
driamos senalar que el apresta-
miento favorece limitadamente la
madurez y el aprendizaje de lecto-
escritura y concluir que se nece-
sitaria replantear la programacion
educativa inicial para que logre
mejores resultados, pero el cabal
sentido de estos hallazgos es dificil
de precisar, puesto que existen va-
riables complejas del medio social
muy dificiles de controlar que pue-
den haber interferido; por ejem-
plo, el aprestamiento informal o
no sistematico realizado por los pa-
dres, hermanos u otros miemhros
de la familia que, inclusive por ha-
llazgo investigatorio (19) resulta
mas eficaz que el aprestamiento
sistematico impartido por los cen-
tros educativos, en la adquisicion
de madurez para lecto-escritura.

Resulta interesante examinar
que los estudiantes sin apresta-
miento logran puntajes ligeramen-
te superiores en rendimiento inte-
lectual que los aprestados. Proba-
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bablemente, la carencia de recur-
sos economicos impidio inscribir
a los ninos en educacién inicial y
los familiares se hayan encargado
de “‘aprestar” informalmente a sus
pequeiios y esa ensefianza indivi-
dualizada logra mejores resultados
no solo en el aprendizaje sino en la
estimulacion intelectual. Puede ser
que, la difundida concepcién de
que es nocivo o no recomendable
aproximar a temprana edad al ni-
fio en lectura y escritura no sea
cenocida por los padres y por ello
bhayan preparado informalmente a
los examinados- Las ventajas de
este “obrar por ignorancia” han
sido demostradas por otras inves-
tigaciones (7).

En cuanto a la madurez para
lecto-escritura, en el subtest de
Pronunciacion se halla diferencia
estadistica significativa en fun-
cion del sexo, obteniendo mayor
puntaje los varones, quienes al-
canzan también mayores niveles
en todos los subtests, aunque sin
diferencia estadistica significativa.
Este dato es importante porque
conlleva a pensar que existen fac-
tores especiales de condiciona-
miento que lo explican. Sabemos
empiricamente, que los padres ci-
fran mayores expectativas en sus
hijos varones que en las mujeres,
lo que puede propiciar un tratoe
diferenciado que favorezca a los
primeros en las facilidades y aten-
ciones otorgadas. De modo similar,
los maestros pueden favorecer,
dandose cuenta o no, la califica-
cion de los nifios; ya que algunos
son también padres y asi no lo
fueren trasmiten similiares pautas
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y normas sociales que privilegian
usualmente al varén. Sin duda, la
delimitacién precisa de los condi-
cionantes del hallazgo citado me-
rece estudio aparte.

Aunque las caracteristicas per-
sonales del maestro no fueron
coniroladas al comparar a los ni-
iios por secciones, a las que corres-
ponden diferentes profesores, exis-
te entre ellos similitud en los resul-
tados de madurez y aprendizaje de
lecto-escritura, por lo que puede
inferirse que la diferencia de
maestro no se relaciona con dife-
rencias en las evaluaciones reali-
zadas.

En cuanto a los nifos, si bien
todos fueron de rendimiento inte-
lectual promedio o superior al pro-
medio y obtuvieron satisfactorios
resultados en examen médico y
entrevista psicologica, no conoce-
mos en qué medida las diferencias
de personalidad hayan constituido
un factor interviniente. Las inasis-
tencias de los examinados no han
sido factor relevante porque fue-
ron muy reducidas.

Los ninos, de ambos sexos, con
madurez superior tienen probabili-
dad estadistica significativa de
aprender a leer y escribir en pri-
mer grado y, a la inversa, los diag-
nosticados con madurez inferior.
Esto nos indica que los Tests ABC
son buenos predictores, aunque
solo para los niveles extremos. La
mayor frecuencia de nifias con ni-
vel de madurez inferior y mayor
numero de nifos con madurez su-
perior corrobora la necesidad de
investigar sobre cudles son los fac-
tores estimulativos del medio cir-
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cundante que estin privilegiando
a los varones.

A los nifos investigados, varo-
nes como mujeres, les es mas di-
ficil aprender a escribir que a leer.
Al parecer, resulta légico por la
necesidad de destreza motora fina
para escribir que no se requiere pa-
ra leer; sin embargo, en las escuelas
Montessori los nifios aprenden des-
de hace varias décadas, primero
a escribir que a leer. Recordemos
que Maria Montessori trabajé en
sectores pobres. Lo que indica que
se requiere estimular, ejercitar a
nuestros nifios en la destreza gra-
fica- En cuanto a la edad de los
nifios, la examinacion de puntajes
mes por mes, no muestra diferen-
cia estadistica significativa en nin-
guna de las hipétesis de la investi-
gacion.

El promedio de edad es menor
en el grupo de madurez superior
que en el de madurez inferior.
Filho (24) hace varias décadas
demostré que la madurez era in-
dependiente de la edad cronologi-
ca y de la inteligencia. Recientes
investigaciones (7) han demos-
trado que el nifio pequefio tiene
mayores facultades neuropsiquicas
para desarrollar que las que se
pensaba y que la posibilidad de
aprender a leer y escribir es ma-
yor entre los 3 y 6 anos que pos-
teriormente. Entonces, nuestro sis-
tema educativo tendra que con-
templar esto porque, en la actua-
lidad inicia la ensefianza de la lec-
tura y escritura cuando en reali-
dad el lapso mas propicio ya trans-
currio.

Entre las familias de los exa-

1E7

minados parecen haber dos sub-
grupos, uno con mayor pobreza que
el otro, unos con menor instruc-
cion que otros, parte de ellos que
colaboran con los nifos y una par-
te mayor que no lo hace; la difu-
sién en mas del 50% del castigo
fisico a los nifios nos hace pensar
que, precisando los niveles socio-
economicos, de instruccién y ac-
titudinales del grupo familiar, pue-
de encontrarse en qué medida el
contexto hogareno facilita o per-
judica los aspectos investigados.

Conclusiones

1) Entre los nifios del primer
grado del C.E. N? 3049 con apres-
tamiento escolar y los nifios sin
aprestamiento escolar no existe di-
ferencia estadistica significativa en
cuanto a la madurez para la lecto-
escritura, considerando edad (5 a
7 afios cronolégicos) y sexo.

2) Los niiios con aprestamien-
to escolar en educacién inicial no
se diferencian en forma estadisti-
camente significativa de los no
aprestados en cuanto al aprendiza-
je de lectura y escritura al finali-
zar el primer grado de Educacion
Basica Regular.

3) La madurez para lecto-escri-
tura medida al inicio del primer
grado de Educacién Basica Regu-
lar no se relaciona estadisticamen-
te en forma significativa con el
aprendizaje de lecto-eseritura al
finalizar el afio escolar.

4) Existe diferencia estadistica
significativa en Pronunciacion
(subtest de madurez) en relacion
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ai sexo, obteniendo los varones
mejor rendimiento.

5) Los ninos diagnosticados al
inicio del primer grade con madu-
rez superior para lecto-escritura
tienen probabilidad estadistica sig-
nificativa de aprender a leer y es-
cribir al finalizar dicho periodo de
estudio. Los nifios con madurez
inferior no tienen esa probabilidad.

6) Los nifios no se diferencian
estadisticamente en forma signifi-
cativa de las nifias en cuanto a ni-
veles inferior y superior de madu-
rez para lecto-escritura- En la ge-
neralidad de los casos, se observa
mayor dificultad para aprender a
escribir que a leer.

7) El test de madurez para lec-
to-escritura utilizado es un buen
predictor del aprendizaje de lecto-
escritura pero solo para los nive-
les superior e inferior de madurez,
ya que no es constante, general
para los puntajes obtenidos. La
probabilidad de aprendizaje de
lecto-escritura no aumenta progre-
sivamente conforme aumenta la
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madurez para lecto-escritura en
los nifios examinados.

8) La pertenencia a un mismo
sector urbano-marginal no delimi-
ta con precision las caracteristicas
sccioecondmicas de la muestra in-
vestigada. Encontramos un grupo
pobre o de nivel socio-econémico
bajo y otro muy pobre o socioeco-
nomicamente muy bajo. Por ello,
la influencia del contexto social
para los nifios mas pobres los
orienta basicamente a la subsisten-
cia, no al aprendizaje.

9) El desarrollo psicomotor y
de salud general de los evaluados
fue bien controlado para evitar in-
terferencias que perjudiquen la
investigacion; sin embargo, exis-
ten otros factores importantes en-
contrados que pueden influir eo-
mo: mayor participacion de la
madre que el padre en aprestar y
ensenar lecto-escritura al nifio, di-
fusion del castigo fisico y expecta-
tivas de ambos padres para que
sus hijos sean profesionales en el
futuro.
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