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Se puso a prueba la teoria de Leon (1986 ) segun la cual el publico
peruano concibe la existencia de diferentes motivos para el uso de los
distintos tipos de sustancias psicoactivas. El Estudio 1 solicité a 50
maestros calificar motivos respecto a grupos de sustancias. En el Estudio
2, 148 maestros escogieron un motivo para cada sustancia individual.
U'n modelo tridimensional surgié de los datos. teniendo a la hoja de coca
en el extremo de eficiencia, el alcohol en el de extraversién, y las drogas
( marthuana, PBC, etc.) en el de sensaciones.

Given reasons for the use of psychoactive substances

Leon’s (1986) theory, stating that Peruvians conceive of diffe-
rent reasons for the use of the different psychoactive substances, was
tested. Study 1 asked 50 teachers to rate the applicability of various
motives to groups of subtances. In Study 2. 148 teachers chose one
motive for every individual substance. The data suggested a tridimen-
sional model having the coca leaf near the maximum of efficiency,
uleohol close to that of extraversion, and drugs (marijuana, coca paste,
etc.) close to that of sensations.

*
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;. Como son conceplualizadas por
el publico peruano las sustancias
psicoactivas? Leon (1986 ) ha pro-
puesto una teoria al respecto a base
de un estudio de las creencias y
opiniones de estudiantes y profeso-
res (N = 644) de siete ciudades
mayores del pais sobre la peligro-
sidad y aceptabilidad social de on-
ce sustancias. En dicho estudio,
cuatro sustancias (Tabaco, Tran-
quilizantes, Estimulantes, Hoja
de Coca) fueron vistas por los su-
jetos como aceptables y no peligro-
sas (““Cuasi-drogas™) y una (Al-
cohol ) como aceptable y peligrosa,
aunque no tan peligrosa como la
Heroina, Clorhidrato de Cocaina, y
Pasta Basica de Cocaina, que fue-
ron juzgadas como muy peligrosas
y ademas inaceptables (*‘Drogas
Duras’). Marihuana, Alucinége-
nos, y Terokal fueron calificados
como igualmente inaceptables que
las drogas duras pero menos peli-
grosos que ellas (““Drogas Blan-
das™) 1. Las curvas para estudian-
tes y profesores en el espacio biva-
riado de Peligrosidad x Aceptabili-
dad en el que se situaban las sus-
tancias fueron idénticas excepto
por diferencias cuantitativas meno-
res aunque sistematicas.

A partir de estos hallazgos, y to-
mando en cuenta los resultados del
estudio epidemioldgico del uso de
drogas en Lima por Carbajal,
Jeri, Sanchez, Bravo, y Valdivia

1 Una terminologia apropiada, a usarse
en el presente articulo, es la de “drogas fuer-
tes” y “drogas suaves” en lugar de drogas
“duras” y “blandas”,
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(1980) — asi como lo que se co-
noce sobre los riesgos médicos y
psicosociales de las sustancias psi-
coactivas (Freixa y Soler Insa,
1981) y ciertas ideas contenidas en
las teorias sobre la relacion fami-
liaridad-actitud (Zajone, 1968),
el procesamiento de informacion
incierta (Tversky y Kahneman,
1974), y la atribucién de causas del
comportamiento (Jones y Nisbett,
1972). Leén (1986) propuso
una teoria segun la cual el publico
peruano concibe la existencia de
diferentes motivos para el uso de
los distintos tipos de sustancias
psicoactivas. Las cuasi-drogas se-
rian conceptuadas como sustan-
cias de eficiencia, el alcohol como
una sustancia de extraversion, v
las drogas —fuertes y suaves—
como sustancias de sensaciones
que difieren entre si sélo en vir-
tud de su grado de peligrosidad
para el usuario. Es decir, el pu-
blico peruano creeria que la gente
en general (a) usa cuasi-drogas pa-
ra conseguir lucidez, energia, o au-
tocontrol; (b) usa aleohol prinei-
palmente para desinhibirse en si-
tuaciones sociales; y (c¢) usa dro-
gas —fuertes o suaves— para ex-
perimentar vivencias tnicas ale-
jandose momentaneamente de la

realidad.

ESTUDIO 1

Hay en la teoria de Ledn (1986)
importantes implicancias para las
estrategias de prevencion del abu-
so de sustancias psicoactivas en el



148 F. Leon

FIGURA 1

Cuestionario usado en el Estudio 1. (Ndtese la independencia entre las
razones en la calificacion de éstas dentro de cada columna).

CONSIDERE POR SEPARADO CADA COLUMNA, COMENZANDO POR LA DEL EXTREMO
IZQUIERDO. Hay en esta columna un grupo de sustancias, Nos interesa saber qué piensa
Ud. sobre las razones del uso de este grupo de sustancias, es decir, por qué la gente las usa,
con qué proposito. A este fin, Ud. debe marcar junto a cada razén el mimero que corresponda
de la escala que aparece al terminar este parrafo. Por ejemplo, si Ud. piensa que la gente que
usa cigarrillos, tranquilizantes, estimulantes, u hoja de coca, siempre lo hace con el propgsito
de experimentar sensaciones raras y olvidarse de los problemas, debe marcar un 5 junto a
la razém; si piensa que la gente con frecuencia lo hace por esa razén, pero no siempre o casi
siempre, debe marcar mas bien un 3; y asi. Después, pase a la siguiente razén y asignele un
numero, independientemente del que asigné a la razén anterior; es decir, puede ser el mismo
u otro. Luego de completar la columna pase a la siguiente, y asi hasta terminar.

Muchicimas Gracias.

1 2 3 4 5

ESCALA: NUNCA INFRECUENTE CON FRECUENCIA CASI SIEMPRE SIEMPRE

SUSTANCIAS SUSTANCIAS SUSTANCIAS SUSTANCIAS
CIGARRILLOS . MARIHUANA PASTA BASICA
TRANQUILIZAN- ALUCINOGENOS DE COCAINA
TES MEDICOS ALCOHOL (Ayahuasea, etc. COCAINA EN
ESTIMULANTES INHALANTES (Tero- POLVO. PURA
MEDICOS kal, etc.) HEROINA
HOJA DE COCA OPIO

RAZONES RAZONES RAZONES RAZONES

— Para experimen- — Para experimentar — Para experimentar — Para experimen-

tar -sensaciones
raras y olvidarse
de los problemas.

— Para sentirse me-
nos timido, estar
menos triste, ser
mas comunicati-
vo.

— Para obtener un
estado que avude
a ser mas efi_
ciente en el tra-
bajo, los estudios,
o tareas domés-

sensaciones raras v
olvidarse de los pro-
blemas.

— Para sentirse menos
timido, estar menos
triste ser mdas co-
municativo.

-— Para obtener un es_
tado que ayude a
ser mds eficiente en
el trabajo, los estu-
dioz, o tareas do-
mésticas.

sensaciones raras y
olvidarse de los pro-
blemas.

— Para sentirse menos
timido, estar menos
triste, ser mads co-
municativo.

— Para obtener un es-
tado que ayude a ser
mas eficiente en el
trabajo, los estudios,
o tareas domésticas.

tar  sensaciones
raras y olvidarse
de los problemas.

— Para sentirse me-
nos timido, estar
menos iriste, ser
mas comunicati-
vo.

— Para obtener un
estado que ayude
a ser mas efi-
ciente en el tra-
bajo, los estudios
o tareas domésti-

ticas. cas.
CODIFICACION CODIFICACION CODIFICACION CODIFICACION
01. A B C 02. A B C 03. A B C 04. A B C

No escribir en esta linea, por favor.
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FIGURA 2

Promedios de calificaciones de la frecuencia de tres razones de uso
aplicadas a tres tipos de sustancias psicoactivas. (Muestra Lima)
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Perii, de manera que se impone Método
como una necesidad practica la
verificacion de su validez. El es- Habiéndose formulado la teoria
tudio que se describe aqui repre- con aspiraciones de universalidad
senta el primer esfuerzo orientado para la poblacion de estudiantes y

en tal sentido. profesores que residen en las ciu-
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dades mas grandes del pais, ella
puede ser desconfirmada por datos
provenientes de cualquier muestra
de profesores o estudiantes de estas
ciudades, sin requerir para ello de
una muestra aleatoria o estricta-
mente representativa del universo.
En el presente caso, la muestra
usada fue obtenida oportunistica-
mente. Mas atin, el estudio en si
fue disenado al conocer la oportu-
nidad inminente de contar con la
buena voluntad de un grupo de
profesores de ambos sexos para res-
ponder a un cuestionario sobre dro-
gas. Los profesores asistian a un
seminario de educacion civica en
Lima de tres dias de duracién ( Ma-
sias, 1986); el cuestionario fuc
entregado en la segunda fecha al
llegar los asistentes al aula, siendo
respondido individualmente mien-
tras la audiencia terminaba de con-
gregarse. El numero de casos con
respuestas completas antes de ini-
ciarse la sesién del dia fue 50. La
Figura 1 exhibe el cuestionario
usado.

Vale la pena remarcar que las
respuestas al cuestionario fueron
obtenidas antes que el seminario
abordase el tema de la problema-
tica de las drogas.

Resultados

Los resultados aparecen grafica-
dos en la Figura 2, la cual mues-
tra las curvas resultantes de unir
los promedios de las calificaciones
de frecuencia que fueron obteni-
das para cada razon aplicada a ca-
da tipo de sustancia.

F. Ledn

Las curvas de la Figura 2 son
consistentes con lo esperado pues
sugieren que en la mente de los
maestros la busqueda de sensacio-
nes se asocia con las drogas (fuer-
tes o suaves), la de extraversion
con el alcchol, y la de eficiencia
con las cuasi-drogas. Para estable-
cer la significacion estadistica de
los hallazgos, se aplicé un analisis
factorial de la varianza por bloques
(Kirk, 1968) a las variables sim-
ples referidas al aleohol y las cuasi-
drogas y a una variable compuesta
que se generé promediando los
puntajes correspondientes a drogas
suaves y drogas fuertes. Los resul-
tados se resumen en la Tabla 1,
donde se aprecia tres Fs significati-
vas. La primera revela sistematicas
diferencias individuales en el uso
de la escala de frecuencias. La se-
gunda responde a una tendencia de
los sujetos a atribuir en general el
uso de sustancias psicoactivas mas
al deseo de sensaciones (M=3.42)
y menos al de eficiencia (M=
2.34), dejando la bisqueda de ex-
traversion en un punto intermedio
(M= 3.06). Latercera es la mas
importante del estudio pues con-
cierne a la interaccion Sustancias
x Razones predicha por Ledén
(1986).

Discusion

El presente estudio da apoyo em-
pirico a la teoria de Leén (1986) y
permite precisar con mayor espe-
cificidad la conceptualizacion de
las sustancias psicoactivas por el
publico. No sélo en términos de pe-
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TABLA 1

Analisis factorial de la varianza por bloques para tres razones de uso
aplicadas a tres tipos de sustancias.

FUENTE Suma de Grados de Cuadrado F
Cuadrados Libertad Promedio

Bloques 168.83 49 3.45 1.83%
Sustancias 3.65 2 1..83 .97
Razones 90.36 2 45.18 23.90%
Sustancias x Razones 140.85 4 35./21 18.63%
Residuo 740 .65 392 1.89
Total 799.88 449

*p < 0.01.

ligrosidad y aceptabilidad social re-
sultan situadas en polos opuestos
las drogas y las cuasi-drogas ( Ledn,
1986); segun la Figura 2 vista
atrds, también se oponen en la es-
tructura de motivos que el piablico
asigna a su uso. En segundo lugar,
¢l publico parece conceptuar moti-
vos multiples como causa del uso
de un mismo tipo de sustancias. La
extraversion, por ejemplo, se com-
bina con las sensaciones para expli-
car el uso del alcohol y las drogas,
y con la eficiencia para explicar el
de las causi-drogas.

ESTUDIO 2

Hay una limitacion metodolo-
gica en el Estudio 1 : las sustancias
{ueron presentadas a los sujetos en
agrupaciones que, siendo consisten-
tes con la teoria de Ledén (1986),
no dejaron libertad para proponer
agrupaciones diferentes ni permi-
tieron saber si la diversidad de ra-

zones asignadas al uso de un tipo
de sustancias respondia a distintas
concepciones sobre las sustancias
individuales comprendidas en la
categoria. El segundo estudio re-
portado aqui corrige tal limitacion
al solicitar a los sujetos la atribu-

cion de motivos para cada sustan-
cia individual.

Método

El seminario de educacion civica
para maestros ( Masias, 1986) fue
repetido en Tacna, Cuzco, y Ta-
rapoto para profesores de Educa-
cion y Bienestar del Educando
{ Tacna), Ciencias Historico-Socia-
les (Cuzco), y disciplinas varias
(Tarapoto), dando oportunidad
para la aplicacion del cuestionario
redisenado que se exhibe en la Fi-
gura 3. Fueron obtenidos 37 casos
en Tacna, 66 en Cuzco, y 45 en
Tarapoto, haciendo un total de
148.
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FIGURA 3
Cuestionario usado en el Estudio 2.

INSTRUCCIONES

CONSIDERE POR SEPARADO CADA LINEA, COMENZANDO POR LA QUE CORRESPONDE
AL ALCOHOL (1). Nos interesa saber qué piensa Ud. sobre las razones de uso de cada una de
las sustancias listadas en mayisculas abajo a la izquierda, es decir, por qué la gente las usa,
con qué propésito. Note que vamos a considerar solamente tres razones, la A, la B, y la C.
Para cada sustancia, Ud. debe elegir cudl de las razones o motivos de uso es el mas importante
o frecuente. Su respuesta la dard marcando un aspa en la columna que corresponda, Por favor,
marque solo un aspa por linea. Al completar la tarea, Ud. habri marcado 12 aspas, una por
sustancia. Muchas gracias.

RAZONES DE USO

A B C

Para obtener un es-  Para sentirse menos Para experimentar
tado que ayude a timido, estar menos sensaciones raras ¥y

SUSTANCIAS ser mds cficiente  triste, ser mds comu.  olvidarse de los pro-
R —— en el trabajo, el nicativo. blemas.
estudio, o las tareas
domésticas.
A B C

1. ALCOHOL

2. ALUCINOGENOS
(Ayahuasca, San Pe-
dro, ete.)

3. CLORHIDRATO DE
COCAINA (Cocaina pu-
ra o en polvo)

4. ESTIMULANTES ME-
DICOS (Anfetaminas,
etc.)

5. HEROINA

6. HOJA DE COCA (Para
chacchar o masticar)

7. INHALANTES (Tero-
kal y otros pegamentos)

8. MARIHUANA

9. OPIO

10. PASTA BASICA DE
COCAINA

11. TABACO

12. TRANQUILIZANTES
(Sedantes, hipnéticos)

Codigos: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

No escriba en esta linea, por favor.
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TABLA 2

Seleccion del motivo de uso pare cada una de doce sustancias psicoactivas:
Distribucién de frecuencias en la muestra total *

SUSTANCIAS Sensa-  Extra-  Efi- N X2 gl P
ciones version ciencia

Drogas

Pasta basica 107 23 5 135 46 .22 1 .001

Inhalantes 101 19 6 126 45.84 1 .001

Opio 100 19 11 130 35.30 1 .001

Heroina 96 21 10 127 33.26 1 .001

Alucinégenos 94 21 15 130 25.88 1 .001

Clorhidrato 91 29 18 131 19,86 1 .001

Marihuana 91 38 7 136 15.56 1 .001

Alcohol

Alcohol 41 98 9 148 15.56 1 .001

Cuasi drogas

Hoja de coca 11 11 116 138 64 .02 1 .001

Estimulantes 19 35 80 134 5.04 1 .050

Tranquilizantes 39 43 50 132 1.41 2 .500

Tabaco 20 67 52 139 24,87 2 .001

Tacna + Cuzco 4 Tarapoto, N = 148.

Resultados

La Tabla 2 presenta los resulta-
dos del analisis de frecuencias que
se efectud en los datos, dejando no-
tar en primer lugar que sélo respec-
1o al alcohol se obtuvo informacion
completa (N=148); los datos fal-
tantes, sin embargo, fueron pocos,
yendo desde 7% para la hoja de
coca hasta el 15% para los inha-
lantes.

Respecto a todas las sustancias
clasificadas como “‘drogas™ por la
teoria de Leon (1986) se obtuvo
ji cuadradas signicativas cuando se
contrasté la atribucién de sensa-
ciones con las otras dos sumadas.

El mismo fue el caso del alcohol al
compararse la atribucion de extra-
version con las otras dos sumadas,
y de la hoja de coca y los estimu-
lantes médicos al contrastarse la
atribucion de eficiencia con las
otras dos sumadas. Las 10 prime-
ras sustancias de la Tabla 2 exhi-
ben pues sistemdticamente las
tendencias previstas por la teoria.
En el caso de los tranquilizan-
tes meédicos, la atribucion de ra-
zones de wuso involuerd mas a la
eficiencia que a la extraversién o
las sensaciones, como se esperaba,
pero sin alcanzar significacion es-
tadistica. En lo referente al tabaco,
los maestros sistematicamente atri-
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FIGURA 4

Modelo tridimensional de la atribucion de motivos del uso de sustancias

psicoactivas que modifica la teoria de Leon (1986).
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buyeron el uso a una busqueda de
extraversion mas que deficiencia o
sensaciones, contradiciendo asi la
teoria de Leon (1986).

Discusion

En orden a acomodar los hallaz-
gos de este estudio, la teoria de
Leon puede reformularse tridimen-
cionalmente como en la Figura 4,
donde la altura representa la escala
de sensaciones, el ancho la de efi-
ciencia, y el fondo la de extraver-
sion. Asi, cada sustancia o grupo
de ellas tiene al mismo tiempo tres
referentes de significado en fun-

cion de las frecuencias de la Tabla
2. Es decir, a diferencia de la for-
mulacion anterior, donde cada ti-
po de sustancia se asociaba con un
motivo de uso, aqui la teoria refor-
mulada asume una combinacion
de motivos para el uso de cada sus-
tancia o tipo de sustancias. El re-
sultado es un modelo de mayor
complejidad. Asi, por ejemplo, la
hoja de coca aparece cerca del ex-
tremo superior de la escala de efi-
ciencia pero muy baja tanto de sen-
saciones como en extraversion. El
alcohol aparece muy cargado en ex-
traversion y secundariamente en
sensaciones, casi nada en eficien-
cia. Las drogas se presentan en un
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bloque muy alto en sensaciones
dentro del cual caben diferencias
entre las sustancias individuales;
por ejemplo, entre el opio y la ma-
rihuana en cuanto extraversion.
Finalmente estdn las tres cuasidro-
gas que forman un triangulo en
el centro de la mitad izquierda del
cubo, variando entre si en las tres
dimensiones.

CONCLUSIONES

Al preguntarse por la concep-
tualizacion de las drogas por el
publico peruanc, Leén (1986) es-
peculo sobre las razones atribuidas
a su uso, proponiendo una teoria
segin la cual las drogas se aso-
cian con la busqueda de sensacio-
nes, el alcohol con la de extraver-
sién, y las cuasi-drogras con la de
eficiencia. Los hallazgos de los dos
estudios reportados aqui sugieren
que tal formulacién capturé signi-
ficados esenciales pero fue dema-
siado simple pues el publico pa-
rece pensar en motivos multiples
al explicarse el uso de sustancias.
Ademas, no son las cuasi-drogas
sino especificamente la hoja de
coca lo que en la mente del publico

parece asociarse nitidamente con
la busqueda de eficiencia.

El modelo tridimensional pro-
puesto en la seccién anterior es un
mapa perceptual inferido a partir
de los resultados de una tarea don-
de los sujetos tuvieron que selee-
cionar un motivo, y solo uno, para
explicar el uso de las sustancias
psicoactivas individuales. Para se-
guir mereciendo atencién, tendria
que obtener apoyo empirico en si-
tuaciones donde los sujetos pudie-
sen atribuir diversos motivos si-
multdneos al uso de una misma
sustancia. Ademas, habria que me-
jorar la mediciéon de los motivos
atribuidos de uso. Los términos
usados en los cuestionarios de los
Estudios 1 y 2 representan aproxi-
maciones gruesas a los conceptos
que fueron propuestos por Leon
(1986) y son ciertamente suscep-
tibles de perfeccionamiento. De
otro lado, otros aspectos de la teo-
ria quedaron intocados. La investi-
gacion reportada aqui simplemente
aprovechoé una oportunidad de re-
coleccion de datos empleando re-
cursos minimos. La razon Hallaz-
gos/Recursos del par de estudios,
por supuesto, justifica ampliamen-
te esfuerzos empiricos adicionales.
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