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ENRIQUE ENCINAS: MAESTRO PARADIGMATICO
Por JAVIER MARIATEGUI

De Enrique Encinas habia oido hablar desde mi infancia, siem-
pre relacionado a José Antonio, su hermano, educador y politico de con-
diciones excepcionales. Como Rector de San Marcos habia puesto en
marcha, en 1931, los ideales de la Reforma Universitaria y los moder-
nos conceptos de educacién superior (1). Refiriéndose a José Antonio
Encinas el escritor francés Paul Morand, en su relato de viajes intitu-
lado Aire Indio caricaturiza al Rector de San Marcos como “un joven
ardientemente comunista” —rara avis en estas latitudes— que habia
“instituido en su Universidad verdaderos Soviets, en que los estudian-
tes escogen ellos mismos sus programas y sus profesores™ (2). José An-
tonio, maestro por antonomasia, cuyo centenario conmemoramos este
afio, tuvo mas de una contribucién a las disciplinas de la Salud Mental.
Como auténtico pedagogo, estimaba de la mayor importancia los facto-
res psicologicos y emocionales en la relacion con los educandos. Higiene
Mental (3), para mencionar sélo uno de sus libros, es expresion singu-
lar de un maestro consecuente con su destino histérico.

Pero estamos recordando a Don Enrique, su hermano menor,
quien profesaba una admiracion contagiosa por José Antonio, de tal
magnitud, que este texto, que intenta evocar a Don Enrique, no puede
prescindir de José Antonio. Valga una precision de orden histérico :
memora Juan Francisco Valega, que fue José Antonio quien le presen-
t6 a Enrique a su arribo a Lima, después de culminar exitosamente los
estudios de premédicas en la Universidad de Arequipa. Compartian la
misma habitacion —amplia, como todo caserén limefio—, en la vecin-
dad del local central de San Marcos (conocido como “La Casona” por

1. El proceso universitario reformista en nuestro pais, en el comienzo de la década del
30, estda analizado en el libro de José Antonio Encinas, La Reforma Universitaria en el Peri
193.0-1932, Ediciones 881, recién publicado en 1973. Desde la posicion estudiantil, Cf. Tomas
Escajadillo (1931): La Revolucién Universitaria de 1930, Imp. Sanmarti, Lima.

2. Paul Morand (1888-1976) escritor y literato francés nacido en Rusia. Autor de Abierto
de Noche, Cerrado de Noche, La Europa Galante, etc., escribié sobre viajes y Aire Indio es
una muestra expresiva de ello. José Carlos Mariategui escribié sobre Morand un articulo
publicado en Variedades (Lima, 9 de enero de 1926), acentuando el cosmopolitismo de su li-
teratura, en el que lo califica de un “internacionalista sin internacional”, producto de diversos
climas, diversas latitudes, diversas lenguas”. Por consejo de Lord Alfred Douglas —el amigo
de Oscar Wilde—, fue enviado a estudiar a Oxford, deviniendo después en diplomatico. La lite-
ratura de Morand, sefiala Maridtegui, es una literatura de decadencia, “la fauna de sus
novelas es una fauna elegante y mundanamente teratolégica [...] su escenario es la no-
che”, “como se hace vivir a los cultivos de gérmenes en la estufa de los laboratorios’’.
Morand siente en su alma “la decadencia, el crepisculo”. En: J. C. Maridtegui (1959):
“Paul Morand” en Signos y Obras, Vol. 7 de Obras Completas, Empresa Editora Amauta,
Lima, 1059. En una presentacion de Encinas en “Insula” de Miraflores, César Mird ironizd
sobre el titulo del libro de Morand Aire Indio, diciendo que mads tiene de “aire” que de “indio™.

3. José Antonio Encinas (1946): Higiene Mental, Editorial Ercilla, Santiago de Chile,
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las generaciones recientes). Enrique Encinas estuvo vinculado al movi-
miento de Reforma Universitaria por esta razén y por otras muchas,
que no es el caso reproducir en esta nota testimonial, necesariamente
limitada en espacio (4).

»
*
*

Enrique Encinas nacio el 21 de marzo de 18935 en la Ciudad
de Puno —*a las orillas mas hermosas del lago mas azul que Dios puso
al servicio de labradores”, como el mismo ecalificara su tierra natal—.
Sus padres fueron Don Mariano Encinas y Dona Matilde Franco. Por
rama paterna era de cepa vasea, bilbaina (5).

Su infancia esta enmarcada en escenario buecdlico. ““Mis prime-
ros maestros fueron mis amigos infantes campesinos ... los nifios
aborigenes de la parcialidad de Yanaqué, en el distrito de Acora, valle
paradisiaco situado a 3,800 metros sobre el nivel del mar”, eseribié en
un hermoso discurso autobiografico (6). “Como vivian dias integros
en el totoral y en las penolerias de las cuestas, no habia secreto de la
Naturaleza que desconocieran. Colonos en su mundo en sus tantos y mil
viajes habian descubierto dominios variadisimos y extensos, donde otras
vidas palpitan. Un dia a la salida del poblado me mostraron, en las grie-
tas de unos roquedales y cerca a una fuente de vertiente cristalina, unos
batracios negrisimos y minimes. .. en las vecindades y fondo de pozos
hondos de agua muy transparente, vivia otra variedad de batracios. . .
que permanecian en el agua sin salir” (6). A la observacion de los ba-
tracios, seguia la de los insectos. La temprana relacion con la natu-
raleza desperté en Encinas esa curiosidad caracteristica que se encuen-
tra en el genuino hombre de ciencia. Con este espontaneo discurrir por
el campo, se daban las lecturas pertinentes: una de las primeras obras
que su padre le encargara de Lima fue la célebre del escritor y entomo-
logo francés Jean Henri Fabre Recuerdos Entomologicos, uno de los
libros predilectos de la adolescencia inicial de Encinas.

Comienza la escolaridad primero en la Escuela Fiscal y después
en el Centro Escolar 881, que dirigia su hermano José Antonio y que
fuera el marco de “‘un ensayo de escuela nueva en el Peru” (7). Su

4. Juan Francisco Valega (1955-1986): Comunicacién personal,

5. Los hermanos Encinas fueron nueve, cinco varones, José Antonio, Manuel Eduardo,
Mariano Moisés —odentélogo, fallecido trigicamente en plena juventud—, Enrique y Victor
Vicente, y cuatro mujeres, Nicolasa Victoria, Maria Asuncién, Guillermina y Maria Aurora. En
la época de la nifiez de Encinas el 95% de la poblacién era colla-aymara con mezela uro-chipaya
y quechua; la poblacion blanca, de origen vasco o andaluz,

6. Discurso leido en ocasién del homenaje tributado a Enrique Encinas por el Cuerpo
Médico del Hospital “Victor Larco Herrera”, con motivo de haber sido distinguido con la
Orden “Hipélito Unanue”, en su grado méiximo, por el Ministro de Salud de entonces (marzo
de 1968), Javier Arias Stella.

7. José Antonio Encinas (1932): Un ensayo de escuela nueva en el Peru, Editorial Mi-
nerva, Lima.
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inquietud juvenil se dio también en el campo de la produccion escrita :
con Gamaliel Churata produjo un periédico de aula, caligrafiado y de
formato reducido, titulado significativamente *““El Profeta” con un tiraje
de cuatro ejemplares (8). Encinas cursé la secundaria en el célebre
Colegio Nacional de San Carlos de Puno, fundado por disposicion de
Bolivar, del que egresé con la mas alta distincién.

Decidido por inclinacién vocacional por las ciencias naturales y la
medicina, ingresé a la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional
del Gran Padre San Agustin de Arequipa, donde elabors, para el bachi-
llerato, una interesante monografia titulada “Craneologia Incaica”, uno
de los primeros trabajos sobre las trepanaciones craneanas en el Antiguo
Perti, que mereci6 la medalla de plata del concurso organizado por la
Federacion de Estudiantes de Arequipa. Para iniciar estudios médicos
se traslado a Lima, para matricularse en 1916 en la entonces tnica
Facultad de Medicina, la de San Fernando, de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos(9).

Egresé de San Fernando en 1923, gradudndose de bachiller en me-
dicina con la tesis ““Geografia Médica en el Peri”, demostrativa de su
interés mantenido por la tematica nacional. Tres maestros marcan im-
pronta decisoria en sus afos de estudiante de medicina: Julian Arce,
Carlos Monge Medrano y Hermilio Valdizan (10). Con Monge la re-
Jacién se extenderia a lo largo de la vida. Monge era entonces un mé-
dico brillante, de formacion clinica francesa, graduado en Medicina Tro-
pical en Londres. Encinas formé parte del primer grupo y de la prime-
ra expedicion cientifica de biologia y medicina andinas en 1927. FEra
la época en que Encinas trabajaba activamente en clinica médica. al
lado de Monge (11) y precisamente sus condiciones de clinico lo lleva-
ron a aceptar una invitacién de Valdizdn para trabajar como médico

8. Gamaliel Churata (1968): “Enrique Encinas, precursor de las escuelas de periodismo”,
en Homenaje al Dr. Enrique Encinas, ofrecido por los Profesores, Alumnos y Ex-alumnos del
Colegio Dalton, Editorial Guia Lescano.

9. Enrique Ferndndez precisa, en un excelente trabajo laudatorio de Encinas leido en
la Academia Nacional de Medicina en 1972, que en los dos primeros afios Don Enrique en
Lima se dedicé a la docencia en una escuelita de la Calle de La Chacarilla. Recién en 1916
ingresé a San Fernando. Eran afios dificiles, pese a la tutela de su hermano José Antonio. Afi-
cionado al piano, tocaba “en el cine Leuro de Miraflores para ganarse unos soles que a mas
que a otros estudiantes buena falta le hacian™. Estamos en la época del cine mudo en que
la_misica del piano acompanaba la exhibicién de la pelicula. En carta a Hugo Lumbreras,
seiiala que “lo primero que compré con unos dineros que me cayeron por primera vez en los
trajines médicos, fue un piano “Bechstein” “(Elogio del Académico Profesor Enrique Encinas. . o)

10. Miés tarde, al dedicar su tesis doctoral, agrega el reconocimiento de “‘sus maestros”,
en el que menciona, ademds de Carlos Monge, a Honorio Delgado y Daniel Mackehenie.

11. La Resolucion Rectoral N? 237 del 28 de agosto de 1928, ratifica “el nombramiento
de Catedratico Interino de Nosografia Médica, hecho en la Facultad de Medicina, a favor del
Jefe de Trabajos Practicos de dicho Curso, Dr. Enrique Encinas, durante la licencia con-
cedida al Principal Dr. Carlos Monge”. Suscribe la Resolucién el Rector de entonces, Don Ale-
jandro 0. Deustua, exponente de la_Filosofia en nuestro pais. También es pertinente recordar
que Encinas fue Secretario de la Facultad de Medicina de modo interino, en reemplazo de
Valdizan, en 1928, durante el Decanato del Profesor Guillermo Gastafieta.
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asistente en el Servicio de Admision del entonces llamado Asilo Colonia
“Victor Larco Herrera™ (12).

La relacion de Encinas con Valdizan fue estrecha e intensa: am-
bos eran provincianos que habian logrado destacar a costa de gran esfuer-
zo en la Capital, en tiempos en que los procedentes del “interior”, los
“serranos”’, eran de alguna manera discriminados.

Encinas aplicaba a los demais el rigor que se imponia a si mismo.
Cuando se enter6 que Valdizan habia aceptado una candidatura a di-
putado por Huanuco en la lista oficialista del Presidente Leguia —y
objeto de un banquete ofrecido por sus incitadores que conté con co-
piosa concurrencia y que fuera destacada en las publicaciones de ese
tiempo (la revista Mundial entre las principales)— Don Enrique le hi-
zo saber su disconformidad casi con rudeza. Asi lo testimonia Valega (4).
Valdizan, espiritu de gran sensibilidad, no solo renuncié a la candida-
tura: quedo por un tiempo afectado por esta necesaria llamada a la
realidad. No olvidemos que era la etapa final, de grave descomposicion
moral, del leguiismo, en la que personajes arribistas de todo pelaje su-
bian al carro carnavalesco del oficialismo. Quiza si debemos a Encinas,
a su directo y expreso juicio adverso, que Valdizan, en el ultimo ano
de su vida, evitara una eleccion que, entendida por el maestro como un
modo de contribuir desde la funcion legislativa a la ayuda de su de-
partamento —cuya realidad conocia como pocos—, mancillara su lim-
pia trayectoria con una nota desfavorable de participacion politica. No
olvidemos que el mentidero politico criollo aliments, mas de una vez,

la burda especie que en el Asilo Colonial de La Magdalena se daba cabida

12. Es interesante examinar la “ficha” de Encinas como servidor de la Beneficencia Pu-
blica de Lima en el Hospital “Victor Larco Herrera”. Ingresé al mismo, como ya se sefials, en
enero de 1927, “nombrado por la Inspeccion del Hospital como Médico Auxiliar con un haber
de §/. 150.00 como asistente del Servicio de Admisién”, dependiente directamente de la Di-
reccién del establecimiento a cargo de Hermilio Valdizan. Esta etapa marca los tres afos com-
pletos de intenso trato con Valdizan y favorece la aplicacion de Encinas a la clinica psiquia-
trica. Memoraria siempre esta etapa de formacién, a la que se agregaba la frecuentacién de la
tertulia de Valdizan, los domingos en la mafana, con la concurrencia, entre otros, de Honorio
Delgado, Juan Franciseo Valega, Carlos Krumdieck y Daniel Mackehenie.

Segin la “ficha” laboral el 31 de julio de 1931: “viaja a Europa a perfeccionar sus
conocimientos”. El 5 de octubre de ese afio “la Junta de Hospitales le concede un afio de li-
cencia’’. El 16 de octubre de 1932, “pierde el puesto por no haberse hecho cargo”.

El 31 de julio de 1936 “La Direccion lo propone para desempeiiar el cargo de Médico
Anitomo-Patélogo encargado del servicio de autopsias de acuerdo con el presupuesto para el se-
mestre en curso”’. El 24 de agosto del mismo afio “el Director aprobé el acuerdo del C. E. de
A. S. H. (Asistencia Social Hospitalaria), de fecha 21 de agosto “nombrindolo para el puesto
anteriormente indicado”.

En 1940 su salud sufre un quebranto y se le otorga, el 22 de enero, “20 dias de licencia
con sueldo para atender el restablecimiento de su salud™.

El 31 de diciembre de 1967 se jubila por limite de edad y el 1° de enero de 1968 es
nombrado por el Ministerio de Salud Médico Jefe ad honorem del Laboratorio de Anatomia Pa-
tolégiea del Hospital “Victor Larco Herrera”, cargo que desempeiiara hasta su deceso el 29 de
septiembre de 1971.

(Datos proporcionados gentilmente por la Direccion del Hospital “Victor Larco He-
rrera”).
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a personaje adverso al régimen, imputacion calumniosa que debié cau-
ear hondo pesar en el afecto sensible de Don Hermilio.

Enrique Encinas fue también amigo de José Carlos Mariategui,
aunque no pertenecié al Grupo “Amauta” ni tuvo militancia politica.
Form¢ parte de una de las juntas médicas que se reunian para examinar
el estado de salud de Maridtegui. En esa ocasion estuvo acompanado
por Hugo Pesce, otro amigo entrafiable. Encinas mantuvo de modo in-
variable vinculos activos con sus coterraneos en general y con los pu-
neiios representativos en especial. Contribuyé a formar en 1935, con
otros paisanos ilustres, el Instituto Puneno de Cultura. En el Labora-
torio del Hospital recibia siempre, con invariable carino, desde cam-
pesinos humildes hasta escritores de la talla de los que fundaron el Gru-
po “Orkopata” y publicaron el recordado Boletin Titicaca. A través
de Encinas conoci a algunos. Recuerdo, de modo especial, a Ernesto
More, a los hermanos Peralta, Arturo y Alejandro, a Ricardo Arbulu,
a Emilio Vasquez, y otros. Arturo, mas conocido por el seudénimo de
Gamaliel Churata, era un tipo excepcional, con una obra, atn por va-
lorar, contrastante y creativa, que liga el “inconsciente” colectivo de las
culturas colla-aymara con la cultura de nuestros dias. Para decirlo en
términos hoy comprensibles, es ““un Amiel altiplanico, aislado, desespe-
rado”, una suerte de Leautremond mestizo, pleno de fecundidad™ (13).
A la muerte de ese extraordinario escritor, dijo Don Enrique en el epi-
cedio leido en el Cementerio, a quien consideré “lo mejor, lo mas puro,
el de mayor brillo de nuestra generacion”: “Con qué fiero y retador
gesto, alta la cabeza y limpia la frente, te vi en la mesa de autopsia
en actitud de atacar a la muerte cuando te llegé, lo mismo que harias
con la vida en sus rincones” (14).

L

En 1929 Encinas viajé becado por la Fundacién “Alexander von
Humboldt™ para estudiar en el “Kayser Wilhelm-Istitut fiir Hirnfors-
chung” en Berlin. Permanecio en Europa hasta 1936, la mayor parte
del tiempo dedicado a la investigacién con los esposos Oscar y Cecile
Vogt, en el Instituto de Investigaciones Cerebrales. También se rela-
ciono con Julius Hallervorden, H. Kufs, H. Spatz, A. R. Pfeiffer, esto
es, con lo mas granado de la neuropatologia alemana, en los institutos
de Leipzig, Dossen, Munich, Landsburg y Breslau. Ya entonces estaba
dedicado exclusivamente a la anatomia patoldgica del sistema nervioso,

13. Luis Alberto Sdnchez (1957): “Un libro americano para indomestizos”, EI Nacional,
Caracas.

14. Palabras de Enrique Encinas pronunciadas en el sepelio de Gamaliel Churata el 10
de noviembre de 1969. En Gamaliel Churata (1971): Antologia y Valoracion. Ediciones del
Instituto Puneiio de Cultura, Lima.
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aunque visitaba y asistia a los escenarios de la ensefianza neuropsiquia-
trica en Europa. Recuerdo que nos referia, con admiracién, las demos-
traciones clinicas del célebre Profesor Bumke, quien habia sucedido a
Kraepelin en la Catedra de Munich, una de las més famosas de Europa,
continuadora de la orientacién organicista kraepeliana. ‘““Las presenta-
ciones clinicas del Profesor Honorio Delgado se asemejaban a las realiza-
das en las mejores clinicas psiquidtricas alemanas, en rigor clinico y
psicopatolégico y en el convincente razonamiento diagnéstico” — sefiala-
ba, en una de las frecuentes ocasiones en que se abria a la comunicacién
y a la evocacién cargada de nostalgia.

Encinas obtuvo los mejores provechos de su experiencia europea
v su mentalidad, disciplinada y sobria, era particularmente permeable
a las exigencias de métedo de la escuela alemana, a la que agregé una
pasantia provechosa en 1935 en el Instituto Cajal de Investigaciones
Cientificas dirigido entonces por Don Pio del Rio Hortega, el mas califi-
cado discipulo y continuador del sabio Cajal, Premio Nobel en Medi-
cina 1905. La permanencia en Madrid le permitié el dominio de las
técnicas argénticas: sus trabajos publicados dan cuenta de ello. Por
exceso de rigor y autocritica, de perfectismo en la comunicacién cien-
tifica, poco de su produccién fue dado a la estampa. No obstante el
reconocimiento de su elevada capacidad como investigador en el pais y
en el exterior, Don Enrique tenia una apreciacion mas bien discreta
de sus trabajos. Invitado como relator a un congreso de neuropatolo-
gia que se realizé en Roma en 1951, donde concurrieron algunos de sus
profesores admirados, Encinas no asisti6. Claro que siempre se tiene
o mano el recurso de las limitaciones econémicas, pero hay otras razo-
nes a considerar. ‘““Mis maestros esperaban mucho de mi y por circuns-
tancias diversas he hecho muy poco. Mejor me hubiera sentido ejer-
ciendo la profesion entre los campesinos de mi tierra”, agregaba, en
explicacion a su reticencia en participar en esos certamenes.

Una revision panoramica de la obra de Encinas nos pone por
delante un conjunto de investigaciones en las que el rigor del método
corre paralelo a la claridad de la exposicion. Minucioso y fino en lo
descriptivo, era mas bien sobrio en lo interpretativo. En el estilo, Don
Enrique daba cuenta de su formacién familiar y sus lecturas. Era exce-
lente prosador, duefio de una capacidad metaférica buida y a veces iré-
nica. Mostraba entonces un singular dominio del idioma, de su esen-
cia. Solo reservaba para su circulo intimo, o emergia en improvisadas
ocasiones, la demostracion de su rica capacidad expresiva. Habria sus-
crito la expresion de uno de sus maestros, Don Pio del Rio Hortega: “de
la misma manera como la investigacién debe ser limpia, debe serla tam-
bién en su castellano”. No faltaba el giro arcaizante, el adjetivo erudi-
to, pero de lo que se trataba era de hacer clara y armoniosa la expre-
gién. ““Encinas habla en Espanol antiguo”, decia un amigo, lo que co-
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rregia Valega diciendo, “Encinas habla en Espaiiol del siglo XVII, del
Siglo de Oro™.

Una ponencia presentada a la Segunda Jornada Neuro-Psiquia-
trica Panamericana, reunida en Lima en marzo de 1939, fue desarrolla-
da como extensa monografia: “Acerca de la variabilidad citoarquitec-
tural de la corteza del l6bulo frontal del cerebro humano”. La inves-
tigacion fue comenzada en Europa y es clara expresion de su biisqueda
minuciosa, sus hallazgos originales y su parquedad interpretativa. **Con-
tribucion a la histopatologia de la paralisis juvenil”, primera publica-
cion de Encinas en la Revista de Neuro-Psiquiatric —que se honré con
su colaboracién por largo tiempo— en 1942, es el estudio neuropato-
légico de un caso de demencia paralitica en una nina de 6 anos, estu-
diada desde el punto de vista clinico por Carlos Krumdieck. En cola-
boracién con el profesor Sergio Bernales, Encinas estudié la “Cisticer-
cosis cerebral con sintomatologia de tumor con localizacion a predomi-
nio ponto-cerebeloso”. En 1944, en forma de tesis doctoral, publico
su “Contribucién a la clinica e histopatologia de la endarteritis sifilitica
de los pequefios vasos de la corteza”. En 1945, en la Revista de Medici-
na Experimental, publicé una “Contribucién a la histopatologia del dis-
temper canino”. Y en el mismo afo, producido el deceso en Buenos
Aires de Don Pio del Rio Hortega, Encinas hizo un rico “bosquejo de su
obra”.

En 1952, organizado por la Sociedad de Neuro-Psiquiatria y los
suspicios de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, se realizo
un homenaje a Don Santiago Ramén y Cajal: “La contribucion de
Cajal a la histologia nerviosa” fue el aporte de Encinas. La epidemia
de encefalitis que causara numerosas victimas en la ciudad de Aban-
cay (departamento de Apurimac) lo lleva a publicar, en 1956 con la
colaboracién de los clinicos que estudiaron los casos, una ““Contribu-
cién a la clinica y anatomia de la hepatitis epidémica aguda de Aban-
cay”’. Una complicacion grave derivada del tratamiento de un grupo
de pacientes esquizofrénicos con dosis elevadas de clorpromacina fue es-
tudiada por Enrique Encinas y Olga Palacios y publicada en 1957 en
la Revista de Neuro-Psiquiatria.

La obra preducida por Encinas, en colaboracion con su discipula
predilecta, Olga Palacios, debe conservarse atin inédita en parte consi-
derable o sélo se adelanté de ella algunos resumenes publicados en re-
vistas médicas y especializadas. La presente enumeracion podria ha-
cerse mayor pero basta sefialar la maés significativa.

Encinas fue fundador de la Sociedad de Neuro-Psiquiatria y
Medicina Legal en 1938 (hoy denominada Sociedad Peruana de Psi-
quiatria, Neurologia y Neurocirugia), en su seno presenté algunas de
sus investigaciones y accedié a su Presidencia en 1959.

La ensefianza marco toda la vida de Encinas. Iniciada en su
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adolescencia en escuela, posteriormente enseii6 en el Colegio Dalton,
fundado por los hermanos Encinas en 1933, con la conduccién de José
Antonio, “destinada a poner en prictica —como sefiala el acta de fun-
dacion— la organizacion escolar ideada por Helen Parkhust’ en la ciu-
dad norteamericana de Dalton.

Graduado de médico, colaboré en la ensefianza de Clinica Médica
en la Catedra de Carlos Monge en el Hospital Loayza. A su retorno
de Europa, anexé su Laboratorio en el Hospital ‘‘Victor Larco Herrera”
a la Catedra de Psiquiatria del Profesor Honorio Delgado y se integré
a la ensefianza de esta especialidad. En 1943 y por dos afios, reemplazé
al Profesor Delgado en la conduccién de la Cétedra, con la colaboracién
decidida de Juan Francisco Valega quien ya era Profesor en la Citedra
de Higiene y Medicina Social del Profesor Carlos Enrique Paz Soldan.
La incipiente Reforma Universitaria de 1945, facilitada por la Ley
10555, permitié a Encinas su calificacion como Catedritico a dedica-
cion exclusiva. La crisis de 1961 lo lleva a renunciar a San Fernando
y contribuir a formar la Universidad Peruana de Ciencias Médicas y
Biologicas (después llamada con mas propiedad Universidad Peruana
Cayetano Heredia). Fue Catedratico Principal y Jefe del Departamen-
to de Psiquiatria, hasta su jubilacién en 1967, afio en que fue distin-
guido como Profesor Emérito de esa Universidad.

De las lecturas predilectas de autores espafoles, desde Séneca
hasta su tultimo “‘descubrimiento”, Camilo José Cela, Encinas gustaba
de Unamuno, Valle-Inclan y Azorin. Su pensamiento penetrado por una
cavia moralizante que lo situaba mas alld de lo mezquino cuotidiano,
era significativo del temple en la lucha, la persistencia en el esfuerzo.
Hemos dicho en otra ocasion, privilegiando el paisaje en la formacién
del espiritu, que Encinas unia las mejores virtudes del aimara austero
y la gesta y el desinterés quijotesco de vieja tradicién hispanica (15).
Ahora nos parece insuficiente esta caracterizacion : es cierto que su cepa
bilbaina da cuenta de rasgos definidos de su modo de ser, pero la capa-
cidad de asombro, el mundo magico entremezelado con fino polvo de
fantasia, incorporados desde nifio en su contacto con los hombres de tie-
rra adentro y al mismo tiempo préximos a un lago tan grande como un
mar, permiten acercarse de un modo mas certero a la cautivante per-
sonalidad de Encinas. Pero este andlisis escapa también a las limita-
ciones del testimonio que intenta, a la manera fenoménica, apenas una
aproximacion al alma agonal y voluntarista de quien fuera buen intérpre-
te de la confluencia de dos maneras de conceptuar el mundo.

Enrique Fernandez ha dividido en dos las generaciones en las
que Don Enrique influy6 de modo decisivo. En la primera, “la del 457,

15. Javier Maridtegui (1985): Le Psiquiatric Peruana en sus Figuras Representativas,
Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi”’, Lima.
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ubica a Ruperto Ravens, Fernando Cabieses, Rodolfo Landa, Rogelio
Bermejo, Humberto Hinojosa y el propio Enrique Fernindez. Doy fe
de casi todos de los senalados por Fernandez y coincido con él que sélo
Ravens siguié, y continta, desde el exterior, la huella del maestro (16).

El mismo Fernindez agrega ‘“‘donde mds impacto causaron sus
ensefianzas y su vida misma es en la segunda etapa de ese otro tipo de

docencia. . . docencia no de aula sino de tutoria”. Se refiere desde lue-
go a aquella de los “‘anacoretas”, asi denominados por Valega, por su
“austeridad en el vivir, capacidad en el crear”, muy al gusto de Don
Enrique. Los “‘anacoretas’ sobrepusieron las mundanas tentaciones para
acceder al nivel de “libertad” ascética, tal como la entendia Encinas,
“porque libres son los caminos y los hombres”. Es indudable que el
maestro encontré proyectado en ellos sus propias inclinaciones. Entre
la generacion de “anacoretas”, cronologicamente pertenecientes al grupo
““del 557, Ferndndez menciona a Olga Palacios, Hugo Lumbreras, Zufio
Burstein, César Naquira, Abelardo Tejada, Juana Infantes y Jorge Mon-
tesinos. La relacién quiza pudiera extenderse, pero nos contentamos
con consignarla (16).

Juan Francisco Valega introdujo a Encinas a su grupo de artis-
tas e intelectuales. Como quiera que Valega sentia, con razon, que en
todo hombre de ciencia se encuentra un artista, Encinas se sintié muy
comodamente instalado en ese ambiente. José Sabogal, Julia Codesido,
Hugo Pesce, Enrique Camino Brent, Teresa Carvallo, Jorge Falcon, entre
las figuras mas notorias, formaron parte de este grupo de tertulia y en
manifestacion de adhesion a la obra de Encinas, en una visita a la Cere-
broteca del Laboratorio, ofrecieron donar, en documento escrito, sus
propios cerebros, como una contribucién a las investigaciones del maes-
tro punefio. Que yo sepa, ninguno de estos potenciales donantes cum-
pli6 esta promesa.

16. Enrique Fernindez, “arequipefio y profesor universitario” como él sobriamente se
caracteriza, en esa enumeracién sufre algunos escotomas. Para sélo mencionar uno, se agrega
este cronista que, junto con los antecesores de la ‘“‘generacion del 557, fuéramos habituales y
consecuentes contertulios. Encinas tuvo el raro privilegio de orientar, respetuoso de sus “ineclina-
ciones innatas’”, a la gente que a él se acercara. Por ejemplo, los que nos inclindbamos por la
clinica psiquidtrica, éramos derivados a Rotondo o Majluf, segin fuera nuestro interés la patologia
mental del adulto o del nifio. La Biblioteca de Encinas, copiosa y en su tiempo la tinica actualizada
en lo que hoy abarcativamente se Ilama *‘neurociencias”, fue un centro de reunién y el elemento
catalizador de Jas mas diversas tendencias. Encinas propici6. generosamente, estos encuentros, in-
dependientemente de los intereses presenles en su espiritu. Alguna vez he mencionado que
quienes, en el campo psiquidtrico, gravitaran con mayor peso en nuestra generacién, se en-
contraban Honorio Delgado. Enrique Encinas y Humberto Rotondo, que tenian de comiin su
condicién de scholars, en el sentido anglosajon del término. Creo que se aproxima a esta defini-
cién la contenida en la nota preliminar al texto de MacLeish A time to speak, traducido por
Francisco Aguilera: “Por scholar se entiende, en el presente ensayo, una persona profundamente
versada en una o varias ramas de las humanidades. Las palabras castellanas sabio, hombre de
estudio o de gabinete, erudito, investigador, humanista, traducen distintas facetas del amplio
significado y alcance de scholar. En el curso de la traduccién, este comprensivo vocablo inglés
ha sido traducido va en una o en otra de las formas indicadas, segiin el sentido del texto”.
Nota de Francisco Aguilera a la traduccién de Los Irresponsables (A time to speak), por Archibal
MacLeish, Editorial Losada, Buenos Aires, 1942,
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Encinas, como Valega, era amante de la naturaleza y aficionado
a la botanica. Con el célebre botanico de origen aleman Augusto Weber-
bauer —autor de la obra El mundo vegetal de los Andes Peruanos
(1945)—, solia caminar por cualquier parque de la ciudad, entrete-
niéndose en la identificacion de las plantas. “Y después dicen que Lima
no tiene hermosa vegetacion” acotaba irénicamente. Esas excursiones,
destinadas a “‘arborear”, se realizaban los domingos o feriados, desde la
maiiana hasta el crepisculo. A la hora del almuerzo comian “la me-
rienda” que llevaba Weberbauer en un paquete: un trozo de pan con
queso y unos sorbos de vino tinto.

Don Enrique sufria de diabetes y mantenia una dieta que hacia
atin mas austero su estilo de vivir. Como complicacion tuvo una neuro-
patia y después un herpes muy doloroso que soporté con estoica resig-
nacién. Un infarto cardiaco dio término a su noble existencia el 29 de
septiembre de 1971. La crisis coronaria lo sorprendio en su Laborato-
rio, donde seguia concurriendo invariablemente ne obstante su jubila-
cién en 1967. Habia solicitado a Enrique Fernindez que si enfermaba
lo llevaran al Hospital del Rimac: “no quiero clinicas” habia dicho. Se
desprendié de su envoltura corpérea silenciosa y modestamente, como fue
su transito vital.

* k%

Conoci personalmente a Don Enrique en 1949, en las vacaciones
—si asi puede denominarse al lapso que mediaba entre un afo y otro
de la carerra médica— del primer afio en San Fernando. Una comuni-
cacion telefénica, en el estilo que después descubri que caracterizaba al
maestro, me puso en contacto con él: ““Habla Enrique Encinas, que fuera
amigo de su padre y lo es ahora de su madre. Sé que ha iniciado estu-
dios médicos y quiero estar cerca de Ud. en este tiempo. Véngase ma-
fana al Hospital, al manicomio de La Magdalena, a mi Servicio de Ana-
tomia Patolégica”. Concurri puntualmente al dia siguiente, a los am-
bientes que fueron edificados por Don Victor Larco Herrera para la
tarea docente de Hermilio Valdizdn y para el Laboratorio de Psico-
logia Experimental una mafiana de verano. Me recibié con la senci-
llez que después comprobaria como distintiva de su personalidad. En-
fundado en un ‘“mandil” de médico (la “tinica de Esculapio™), con
sandalias, acercé una silla a la suya y me dijo mas o menos lo siguiente :
“Fui amigo de su padre y me cupo la responsabilidad de atenderlo y
participar en una junta médica. Le diré ahora lo que entonces senalé :
que a su padre le sobraron cirujanos y le faltaron clinicos; por ello la
amputacién y otras alternativas quirdrgicas a lo largo de su vida, que
no fue larga. Quisiera que su carrera en San Fernando tuviera como
¢je central o punto de apoyo, este Servicio y en especial su Biblioteca. Le
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recomiendo no acercarse prematuramente a la clinica psiquidtrica, si ese
es su interés. Haga la medicina estricta en los hospitales generales y
frecuente este Laboratorio para afinar su cultura anatomo-patolégica y,
principalmente, para tener un lugar aislado y propicio para sus estudios’.
Me dio entonces la llave de la Biblioteca, en sefial que podia frecuen-
tarla en cualquier momento, y asi lo hice por algunos afios, hasta que la
proximidad del Curso de Neuropatologia, que conducia de modo exce-
lente el maestro Julio Oscar Trelles, estaba cercano. Entonces, con un
par de amigos (recuerdo en particular a Rémulo Nemesio Marchena
Carranza ), en el verano que precedié a la sexta matricula, asistimos to-
das las tardes al Laboratorio y estudiamos el cerebro en sus estructuras
morfolégicas mayores. Usando el macrétomo, hicimos nuestres propios
““cortes”, a lo Flechsing y a lo Charcot. Esta experiencia facilité, de moedo
importante, el encuentro con la clinica neurolégica del Hospital Santo
Toribio de Mogrovejo, por la orientacion andtomo-clinica de su ensefianza.

Gratos momentos disfruté en la Biblioteca del Servicio de Enci-
nas. La tranquilidad del lugar —sdlo a ratos interrumpida por algin
paciente del Pabellon N¢ 8—, la discreta movilizacion de quienes ayu-
daban a Encinas en sus trabajos de investigacion, fueron de tal manera
estimulantes que fueron muchos los domingos que preferi esa quietud
incitadora a la de mi propio domicilio, en tiempos en que ya disponia de
un ambiente propio para estudiar.

Distante de las “‘estructuras muertas” que antes representaba la
anatomia patolégica, mas alla del método positivo, del materialismo me-
canicista y su causalidad lineal, la neuropatologia no me sedujo ni aun
“via Encinas”, quiza el mas calificado iniciador en sus misterios entre
nosotros. Don Enrique lo sabia y no intenté dar curso distinto a mis
inquietudes. Por el contrario me alenté al cultivo de la psicopatologia
y la clinica y su Laboratorio fue el escenario de las experiencias que
forman mi tesis de bachiller en medicina sobre ‘““Psicopatologia de la
intoxicacion experimental con la LSD-25. Estudios en normales y en
esquizofrénicos’ (17). Pero no perdia oportunidad para observar, a su
invitacién, una que otra lamina al microscopio. Siempre me fascing la
expresion de Encinas ante algunas de sus observaciones, el placer esté-
tico que derivaba de ellas. Mas de una vez se me antojo un artista per-
dido en el mundo de la estructura nerviosa. En el estudio en que reviso
la obra de Pio del Rio Hortega encontramos proyectada esa basica acti-
tud: “Cuanta finura en las descripciones que para los profanos o ve-
leidosos pasan desapercibidas; con cuanta certeza ubican hechos y analizan
gus circunstancias y las siguen y persiguen por el medio de las mas inextri-
cables marafias hasta sus definitivas metas y asientos, anotando caracte-

17. Javier Mariategui (1956): “Psicopatologia de la intoxicacion experimental con la
LSD. Estudios en normales y en esquizofrénicos™, Revista de Neuro-Psiquiatria, 19: 474-517.
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risticas que s6lo a sus experimentados ojos aparecen claras, y precisos deta-
lles de formaciones y de sus nexos. No hay para ello hilo perdido ni
madeja que no desovillen paciente y sabiamente, ni significacion que
no le acuerden, y conexién que no descubran. Si la joya del orfebrero es
valiosa por su belleza, es mayor viéndola burilar y pulir. Maravilla el
arte y el artista. Y aunque la comparacién aparezca en si distante, no
lo es tanto a los ojos del esteta que belleza es la una porque la es, y la
otra también por el arte con que la presentan y “‘pintan” y por la be-
lleza que encierra la verdad, y la verdad es lo que ven los ojos maravi-
llados del investigador en la platina del microscopio cuando asiste al
desarrollo y aspectos de las constelaciones en sus mas inigualadas ubi-
caciones en los tejidos. No es posible pues, repito seguirle sélo en sus
escritos sino en la manera como guian sus empefios y sobre ésto como
ilustran sus obras y dialogan con ellas. .. Se podria hablar de la icono-
grafia histologica neurolégica de una verdadera escuela espaiiola, de
la misma manera como en la pintura se habla de la flamenca o
italiana. ..” (18).

Encinas, reiteramos, se relaciond, desde el comienzo de sus estu-
dios médicos, a Hermilio Valdizan, impar maestro. Tengo a la mano el
ejemplar de la tesis doctoral de Valdizin La Alienacion Mental en el
Antiguo Peru. dedicada al entonces joven punefio, estudiante de Medi-
cina (19). Creo acertar al senalar que la forma en que Encinas se rela-
cionaba con los demas, en particular con los enfermos mentales, denotaba
la franca impronta del maestro huanuquefio: sencillez, cordialidad,
aproximacion calida y respetuosa a la persona humana.

Cuando haciamos nuestra primera experiencia formal en la clinica
psiquiatrica, Encinas nos encomend¢ el estudio de una campesina pu-
nena, referida por sus coterrdneos para asistencia especializada. La in-
ternamos por unos dias en el Servicio de Admision y me esmeré en una
prolija historia clinica, en la que recibi la ayuda de algun auxiliar del
Hospital para la traduccién del aymara, pues se trataba de una persona
con poco conocimiento del castellano. Me preparé con mis mejores re-
cursos anamnésicos y semiologicos, a la presentacion del “caso”. Des-
pués de terminada la presentacion, me indagé Don Enrique sobre el
diagnéstico. Expresé con la petulancia que da la bisofiia, que se trataba
de un “caso” de esquizofrenia hebefrénica y lo fundamenté con el res-
paldo de lecturas conspicuas de cldsicos en este desorden. Al término
de la presentacion, con esa risita indulgente que lo singularizaba, Don

18. Enrique Encinas (1945): “Don Pio del Rio Hortega. Bosquejo de su obra”, Revista
de Neuro-Psiquiatria, 8: 262-387.

19. Hermilio Valdizin (1915): Le alienacién mental entre los primitivos peruanos, Tesis
de doctorado en Medicina, Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Separata de 97 paginas
de la Revista Universitaria, Lima. Dice la dedicatoria: “Al sefior Encinas, afectuosamente.
H. Valdizdn” (sin fecha).
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Enrique indago sobre el tratamiento que recomendaria para la paciente.
Eran tiempos en que los tratamientos biologicos tenian no sélo actuali-
dad sino preeminencia, no obstante el auge creciente de los psicofarma-
cos, a partir de la cloropromacina. La “cura de Sakel”, asi llamado
entonces el tratamiento insulinico, tenia particular nombradia. Propu-
se pues, continuar con el internamiento de la paciente, someterla a la
“cura de Sakel” y hacer todo un estricto programa adicional con psi-
cofarmacos. ;Y después?” —interrogé el maestro. “El seguimiento
del caso, por un lapso no menor de dos afos para atender posible reci-
diva”, respondi. Después de un discreto elogio del historial, agregé en-
faticamente : *‘Si seguimos sus recomendaciones esta pobre campesina
se convertira en una paciente mas de este Hospital, con una permanen-
cia indefinida. Valdizan fue de los primeros en sefialar la <tolerancia
social> de los nativos peruanos hacia los enfermos mentales. Aceptan
su presencia en la comunidad, los cuidan cuando ha menester, lo inei-
tan a colaborar en tareas sencillas en los tiempos de siembra o cosecha,
en fin, saben convivir con ellos. Esta campesina debe volver a la comu-
nidad sin ningun tratamiento que la haga depender de la medicina lla-
mada <cientifica»>. Sera mejor tratada por la medicina tradicional”.

E I

Enrique Encinas no acumulé riqueza desde que vivia sélo del
magro sueldo del Hospital y la Universidad, pero su estilo austero de
vida le permitié dejar unos ahorros que destino, por testamento, a la
edificacion, en el pueblito de Yanaqué del Distrito de Acora, de un com-
plejo agro-educativo-sanitario “para que los “llocallas” de esa localidad
aprendan a leer y escribir’” que debia llevar el nombre de su ma-
dre ‘““Matilde Franco de Encinas”. Razones diversas impidieron el cum-
plimiento de este deseo. Dispuso también que la ““Casa de los Encinas”
donde naciera en Puno, ubicada en lugar céntrico de la Ciudad, ‘“‘sea
destinada como local del ““Centro de Recuperacién Nutricional del Hogar
de Ja Madre (20). Otro gesto de desprendimiento de Encinas fue donar
los suelos acumulados en su condicién de Profesor Principal y Jefe del
Departamento de Psiquiatria, a las arcas siempre escasas de la Univer-
sidad Peruana Cayetano Heredia.

El inconformismo, el perfectismo, la autocritica extremada, fue-
ron algunas de las caracteristicas que deben tenerse en cuenta al enjui-
ciar la obra escrita de Encinas y la relativamente escasa productividad

20. Violeta Gandolfo de Guerra (1970-1972): “Enrique Encinas Franco”, Anuario Bi-
bliogrdfico Peruano: 524-529, Lima. Se trata de un registro casi completo de la bibliografia de
Encinas. Se omiten algunos trabajos, dificiles de ubicar en los campos cientificos especializa-
dos que cultivo Encinas, por ejemplo, el realizado en colahoracion con Oscar Soto en 1926 sobre
“Diagnostico clinico y radiologico de la bronquiectasia”. quizd la primera publicacién mé-
dica de Don Enrique.
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de quien era no sélo un trabajador infatigable y empecinado sino que
vivia en permanente hervor creativo. Estas caracteristicas dan cuenta,
también, de algunos aplazamientos y de visibles procastinaciones. Por
ejemplo, para los fines de la carrera universitaria, era menester que En.
cinas tuviera el doctorado en medicina. Seguramente que, celoso de su
autoimagen y del rigor en el fondo y la forma, hubiera postergado inde-
finidamente la obtencién de este grado de no mediar el Profesor Monge,
quien lo insté, de modo casi perentorio, a que diera caracter y estructu-
ra de tesis a un trabajo que Encinas tenia ya listo: Contribucion a la
clinica e histopatologia de la endarteritis sifilitica de los pequefnios vasos
de la corteza. Asi se gradué de doctor en mayo de 1944. Cuando la Aca-
demia Nacional de Medicina lo promovié a la categoria de Titular o
Miembro de Nimero, adelanté el titulo de una sintesis ambiciosa : **Con-
tribuciones recientes al conocimiento del cerebro”. Por algtin lugar de-
ben estar los textos que compondrian ese trabajo de incorporacion formal
que era postergado afo por afio. Finalmente, Encinas murié sin incor-
porarse formalmente a la Academia y el discurso de presentacion, que
habia solicitado a su amigo el Profesor Jorge Avendano Hiibner, se pu-
blicé péstumamente, trocando el elogio en elegia (21).

Si nos esforzaramos en un intento de paralelismo sélo encontra-
riamos en la personalidad y la obra de Daniel Mackehenie una aventura
vital parangonable. Jorge Basadre se expresa asi de Mackehenie: “Fue
una personalidad, austero, modesto y original, no apreciado debidamen-
te; de indudable honradez cientifica, laborioso y constante; se caracteri-
z6 ademds por su bondad y sencillez, su cultura era extraordinaria; su
inquietud mental ilimitada...”. Son caracterizaciones enteramen-
te superponibles a Encinas. Y el paralelismo se hace mayor si se recuer-
da el escepticismo en la terapéutica de la medicina actual que fue paten-
te tanto en Mackehenie como en Encinas. “Alejado casi de la practica
profesional —escribe Mackehenie— tal vez por faltarme aquella fe te-
rapéutica, aquella fuerza magica y sugestiva sin la que no hay éxito,
tuve que refugiarme en regiones mds serenas, pero mi aparente deser-
cién no significa apartamiento de la lucha contra el mal” (22). Encinas
no dudaria en suscribir estos asertos. Asi lo ejemplifica la anécdota
referida en torno a la evaluacién y las “alternativas terapéuticas™ de la

21. Jorge Avendaiio H. (1983): “Enrique Encinas. Un henedictino de la Neuro-Patologia”, en
Perfiles de la Medicina Peruana, Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima. Dice tex-
tualmente Avendafio: “La Academia Nacional de Medicina, siempre deseosa de incrementar las
filas de sus integrantes con los elementos més destacados de la profesién, nominé a Earique
como Miembro de Numero; desgraciadamente transcurrié el tiempo y sus recargadas ocupacio-
nes, su exagerada modestia y tal vez su desmesurada autocritica, postergaron su incorporacion.
pese a que demostroé su decidida voluntad, pues nos solicité para que actudramos saludéndolo en
nombre de dicha instituciéon, lo que para nosotros habria significado honrosa satisfaccion, que
desgraciadamente se truncé por su deceso el 2 de septiembre de 1971”. Avendafio elaboré su tesis
doctoral sobre meningo-exotelomias en el Laboratorio de Encinas.

22. CF. en Avendabo H., J. (21).
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campesina puneila que hemos evocado deliberadamente como demostra-
tiva de una actitud que hoy llamariamos “‘comprensiva” frente al enfer-
mar psiquiatrico en determinada situacién socio-cultural.

Encinas fue en vida un maestro integral, suscitador de inquie-
tudes, agitador de esperanzas. Vivia —y sufria— con intensidad, la
“realidad profunda del Perd”.

Aunque apartado de la clinica psiquiatrica, su personalidad era
la mas favorable para el contacto intenso, auténtico con el enfermo men-
tal. Catalizé vocaciones desde su Laboratorio e hizo la “revolucion de
los espiritus” desde su Biblioteca, abierta, como él, a todas las corrientes
docirinarias de la Psiquiatria y la Neurobiologia. Era, como lo dijimos
una vez de Valega, parafraseando a un ensayista espafiol, “‘catedratico
tibre de la universidad libérrima de la vida libremente vivida™.

Terminado el 29 de septiembre de 1986,
al conmemorarse el XV Aniversario de
la desaparicion fisica de Enrique Enci-
nas, Maestro Paradigmatico.



