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SEMINARIO-TALLER DE PRIORIZACION DE LA INVESTIGACION
EN SALUD MENTAL Y DESARROLLO HUMANO EN EL PERU:
CAPITULO PUNO
(Reporte abreviado)

Drs. ALBERTO PERALES y KENNY TEJADA

El Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONCYTEC) y
el Instituto Nacional de Salud Mental, efectuaron del 17 al 21 de junio
del afio 1986, el capitulo Puno del “Seminario-Taller de Priorizacion
de la Investigacién en Salud Mental y Desarrollo Humano en el Perd”.
A la veunion, que se realizé en la ciudad de Puno, asistieron 53 profesio-
nales de distintas disciplinas y sectores: 40 de Puno; 1 de Cuzco y 12
de Lima. El evento. fue auspiciado por la Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS), la Corporacién de Desarrollo de Puno y el Area de Sa-
lud de Puno.

Es interesante mencionar que el “Seminario-Taller” programado
por capitulos, para abarcar progresivamente las distintas realidades del
medio en el pais, es en parte consecuencia natural de las actividades en
materia de investigacién en salud mental, cumplida en los tltimos anos.
de las cuales, las mds importantes han sido las siguientes :

—"*Seminario Nacional de Investigacién en Salud Mental cn el
Perd”, organizade por el CONCYTEC y el Instituto Nacional de Salud
Mental “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi”, en diciembre de 1982.

—"“El Programa Nacional de Investigacién en Salud Mental”,
elaborado por una Comisién Ad-Hoe, por encargo del CONCYTEC, en
1984,

Asimismo, y ya en forma especifica, el presente Seminario ha re-
sultado como consecuencia de la propuesta presentada por el Instituto
Nacional de Salud Mental al CONCYTEC.

Uno de los conceptos més importantes que se pretende analizar
e instrumentar en el Seminario-Taller, es aquel que asocia, activa e inte-
gralmente y desde las vertientes biolégicas, psicologicas y sociales, a la
salud mental con el desarrollo humano, no sélo del individuo y los gru-
pos, sino de la comunidad en su conjunto.

Los objetivos del Seminario-Taller, han sido :

—~Contribuir a la identificacién y priorizacién de la investigacién
de las areas criticas de la Salud Mental y Desarrollo Humano en las di-
versas regiones del Peri (en el presente Capitulo, en Puno).

—Favorecer al desarrollo de experiencias multisectoriales y mul-
tidisciplinarias, con participacién de la comunidad, conducentes a una
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reconceptualizacién y tratamiento de la Salud Mental y el Desarrollo Hu-
mano en las diversas regiones del Peri (en el presente Capitulo, en
Puno).

—Proponer estrategias y modelos de respuestas que favorezecan
el aporte y aplicacién de los nuevos conocimientos, mediante la instru-
mentacion de las politicas sectoriales de salud y de los otros sectores. Asi
como, desarrollar el conocimiento cientifico-tecnolégico en Salud Mental
y Desarrollo Humano, en las diversas regiones del Peri (en el presente
Capitulo, en Puno).

La ejecucién y desarrollo del Seminario-Taller se dio a través de
un Programa, el cual se inicié con una conferencia sobre el marco con-
ceptual “Salud Mental y Desarrollo Humano™. En los dias sucesivos se
realizaron sesiones plenarias y discusiones en panel en las mafianas; y
trabajos de grupo, multidisciplinarios e intersectoriales, en las tardes.
Se discutieron extensamente tres temas : a) Factores psicosociales y cultu-
rales relacionados con la Salud Mental y el Desarrollo Humano; b) Par-
ticipacién de la Salud Mental en la Atencién Primaria; ¢) Potenciales
intersectoriales e interdisciplinarios para la atencién de la Salud Mental
y el Desarrollo Humano en Puno.

La valiosa informacién recogida de Puno ha sido procesada en un
informe final que debe ser presentado en una segunda reunién Nacional
en Lima para determinar puntos de concordancia y diferencia con otras
regiones del pais y elaborar proyectos especificos de investigacién-accion.



