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Lima, 24 de Setiembre de 1986

Sefior Doctor

Alberto Perales

Editor,

Anales de Salud Mental

Presente . —

Apreciado Senor Editor :

He leido con mucho interés el trabajo del Dr. A. Perales ti-

tulado ““Estudio sintomatologico comparativo en esquizofrénicos oriundos
de la Costa y Sierra del Perd’ aparecido en Anales de Salud Mental
volumen I, N? 1, 2, 1985, y deseo hacer algunas observaciones de ca-
racter metodolégico :

1.

Hubiera sido muy deseable que el estudio se realizara en condiciones
ciegas; es decir, el evaluador no deberia conocer la procedencia de
los pacientes para evitar el prejuicio en el momento de la aplicacion
de las escalas de evaluacion respectivas.

Es llamativo que el autor no sefiale qué tipo de medicacién estaban
recibiendo los pacientes ni la dosis de la misma. Asimismo, no es-
pecifica el tiempo durante el cual los pacientes habian estado bajo
los efectos de tal medicacion. Es conocido que los psicofarmacos, en
general, y los antipsicéticos, en particular, modifican significativa-
mente la sintomatologia, de manera que un estudio como el propues-
to por el autor deberia haberse llevado a cabo con pacientes libres de
toda influencia farmacolégica.

Otro aspecto descuidado es el que se refiere al tiempo durante el cual
los pacientes habian estado hospitalizados. Esta es otra variable que
interviene en la modificacién de la sintomatologia. Muchos pacientes
mejoran en relacion directa con el tiempo de hospitalizacién.

Tampoco se sefiala el tiempo de evolucién de la enfermedad, de tal
manera que es dificil afirmar con seguridad si ambos grupos son
realmente comparables.

Considero que mientras no se tengan en cuenta estas variables las con-
clusiones de la investigacién son muy discutibles. Indudablemente seria
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deseable estudiar a los pacientes en su habitat natural; es decir, a los
serranos en la sierra y a los costefios en la costa, eliminando las variables
migracién-aculturacion.

Atentamente,

Dr. Aitor Castillo

Referencias: Moller, H-] y Van Zerssen, D: Depressive states occurring during
neuroleptic treatment of Schizophrenia. Schizophrenic Bull 8: 109-117, 1982.

Lima, 1? de Octubre de 1986.

Sr. Dr.
Aitor Castillo
Presente . —

Hstimado colega :

Agradezco el interés critico que ha despertado en Ud. mi tra-
bajo *“Estudio sintomatolégico comparativo entre esquizofrénices oriundos
de la Costa y Sierra del Peru’. Intentaré dar respuesta ordenada a los
puntos que plantea :

1° Estoy de acuerdo en que hubiera sido deseable que el trabajo se
realizara en condiciones ciegas, aunque el no hacerlo no invalida los
resultados.

2%y 39 Los pacientes fueron examinades apenas ingresados al hospital
y corrchorados los criterios de inclusién del protocolo. Por consi-
guiente, las influencias farmacologicas o del tiempo de hospitaliza-
cién fueron minimos. Hubieron casos, sin embargo, que antes del
internamiento habian recibido una dosis inyectable de urgencia de
fenotiazinicos. No creo que ello haya alterado basicamente la sinto-
matologia estructural. Los expertos sefialan que ain en los trata-
mientos bien conducidos la sintomatologia tarda “‘dias para dismi-
nuir y semanas para desaparecer” (1). Y otros pacientes que,
habiendo estado tomando medicacion antipsicdtica, en forma irregular
0 interrumpida, habian recaido con reagudizacion de la sintomato-
logia.
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Exigir en estos ultimos un periodo obligatorio de ““wash-out” (como
parece inferirse de su afirmacion “’libre de toda influencia farma-
cologica™) cuando era obvio que cualquiera que hubiera sido el esque-
ma terapéutico, éste habia fracasado puesto que la sintomatologia se
habia reagudizado (recuerde que uno de los criterios de inclusién del
proyecto exigia que el paciente estuviera en el periodo activo de la
enfermedad con tal grado de severidad como para requerir hospita-
lizacién ), hubiera violado los derechos humanos de los pacientes (2)
de acuerdo a lo estipulado en las declaraciones de Helsinki (1975)
y de Hawai (1983).

4°  Los promedios del tiempo de evolucién de enfermedad fueron :

Grupo Costa : 5.2 anos
Grupo Sierra : 4.9 aios

Creo, finalmente, que los grupos fueron comparables.

Atentamente,

Dr. Alberto Perales
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