PRESENTACION

La psiquiatria contempordnea es una compleja interdisciplina en la que
confluyen saberes aportados en variable proporcién por las ciencias naturales
(biopsiquiatria) y las ciencias culturales (sociopsiquatria). Pese a su universali-
dad, traduce la cultura colectiva de las nacionalidades y reclama de ellas una
identidad con vocacidn creativa. El examen de la evolucion de las ideas psiquid-
tricas en el Perii permite advertir el proceso simultdneo de incorporacién del
conocimiento fundamental y el registro del clima espiritual que le dio consistencia.
Por obvias razones, lo sustantivo de la tarea se ceniré en el estudio del ser nacio-
nal en su diversidad expresiva y en la biisqueda de lo distintivo de la peruanidad
en un mundo cambiante. Hermilio Valdizdn, fundador de nuestra psiquiatria,
sentd las bases del ambicioso proyecto de entender, desde el privilegiado mirador
psicolégico y espiritual, las vetas profundas de la identidad nacional. Con él o
a partir de él, la psiquiatria en nuestro medio se mantiene signuda por la concien-
cia social y el compromiso histérico. En esta “‘atmdsfera de ideas” y desde esta
perspectiva social aparece en nuestra escena el Instituto Nacional de Salud Mental,
viejo reclamo de los auténticos representativos de la psiquiatria peruana.

Honorio Delgado fue el primero en sefialar, a comienzos de la década del
veinte —entonces con la impronta eurocéntrica del modelo kraepeliniano del
Instituto de Investigaciones de Munich— la imperativa necesidad de un centro
superior de indagacion en nuestro campo. Caravedo Prado, en el primer proyecto
de legislacién psiquidtrica en el pais (1928), lo concibio como “organismo técnico,
de consulta v de altos estudios en materias de psiquiatria e higiene mental” que
permitiria a “los psiquiatras peruanos dedicarse, de preferencia, a investigaciones
relaciondas a nuestros problemas en este vasto campo”. Delgado, sucesor de
Valdizin en la Cdtedra de San Marcos, planted, en cuanta oportunidad o foro
se le ofrecid, la necesidad del Instituto, “encargado del aspecto psicoldgico de la
cultura profesional”, especialmente dirigido a “la ensefianza y la investigacion”.
Aparte de enfatizar su importancia en la docencia, recalcd la necesidad de su
creacion para “la investigacién cientifica en estos dominios” como “funcién ge-
nuinamente universitaria’, existente entonces ‘‘solo por iniciativa y fervor de
algunos cultivadores con mds voluntad que medios”. El planteamiento de Delgado
decanté finalmente en una admonicion: sélo mediante la investigacién propia
nos pondremos a salvo de la forma mds grave de dependencia, la intelectual y
cientifica.

Después de un dilatado lapso, la idea del Instituto reaparece, mds en forma
tdcita que sobreentendida, en el proyecto de Plan Nacional de Salud Mental de
1975, en cuya elaboracién participdramos un par de trabajadores de la especiali-
dad con el liderazgo de Humberto Rotondo. Finalmente, merced a la oportuna



iniciativa del Ministerio de Salud, se encamind el programa de colaboracidn téc-
nica y econdmicq suscrito entre nuestro pais y el gobierno de Japén a la realiza-
cion de esta anhelada esperanza transformdndola en realidad cabal, La eleccion
de los eponimos, Honorio Delgado e Hideyo Noguchi, al lado de simbolizar los
vinculos de amistad existentes entre los pueblos peruano y japonés, destacé desde
el primer momento el énfasis en la investigacion cientifica.

El postulado que dio nacimiento al Instituto es el imperativo del estudio
de la realidad peruana y la investigacion sistemdtica de la vasta problemdtica de
la salud mental en nuestro pais. De conformidad con sus documentos constitu-
tivos, el Instituto Nacional de Salud Mental asume, ante la colectividad nacional,
la responsabilidad de indagar, dentro de un orden de prioridades, una compleja
y acuciante problemdtica biopsicosocial. Conexo a la investigacidn, el Instituto
cumple importantes tareas de docencia superior, de asistencia especializada y
de proyeccidn comunitaria. En este ultimo campo utiliza, al lado de los proce-
dimientos formales, otros no convencionales para la asistencia del enfermo psi-
quidtrico, dimanados de la realidad sociocultural y econdmica, en busca de los
medios que permitan acceder a las vastas mayorias nacionales a mejores condi-
ciones de vida espiritual y la maximalizacién de los recursos y de las estrategias
asistenciales en procura de un efecto multiplicador. Partimos del convencimiento
que el reto de Alma-Ata de “‘Salud para todos el afio 2000”, sdlo serd férmula
desiderativa o ejercicio retdrico si no se llega, con modelos alternativos de eficacia
comprobada, a los segmentos representativos de la “‘realidad profunda del
Perii”.

Con una concepcién de trabajo interdisciplinario presentamos Anales de
Salud Mental, drgano de expresion del Instituto. Sus pdginas que hoy recogen
aportes atin generados por la iniciativa individual, intentardn ofrecer en proxi-
mos niimeros la investigacion fundamental en la que se inscribe la filosofia de la
Institucion, ademds de las pautas normativas y la informacion complementaria,
seguida de la seleccidn antoldgica del aver de nuestra psiquiatria —un pasado
ahito de benemerencias—, convencidos como estamos que la unica forma de
afirmar el presente y proyectarnos en el futuro es a partir del reconocimiento
critico de los antecedentes que en otro tiempo y en otra dimensién histérica re-
flejaron el ser nacional en su vicisitud y en su grandeza.

Anales de Salud Mental pretende. desde un horizonte conceptual amplio,
abarcar todos los enfoques de las ciencias del hombre apenas reflejados por deno-
minaciones como psiquiatria, psicopatologia, neurobiologia, psicologia, antropo-
logia médica, psicosociologia y disciplinas afines. Nos interesa el estudio de la
“condicidon humana” en todas sus posibilidades expresivas, el hombre peruano
en su habitat natural y en su peripecia migratoria. Pero nuestra revista rebasard
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lo nuestro para reflejar la realidad mundial, pues sélo nos es dable concebir lo
peruano dentro del mdvil e inquietante panorama del mundo de hoy.

Anales abre sus paginas a toda aportacion seria, reflejo del interés
individual o colectivo de otros profesionales e instituciones. Los requisitos invo-
cados de modo insoslayable serdn la calidad del mensaje cientifico, la singulari-
dad de la contribucidn, el rigor de la metodologia.

Estas lineas de presentacion no pueden cerrarse sin mencionar nuestro
reconocimiento a la Agencia de Colaboracion Internacional del Japén (JICA),
cuyo gesto liberal ha permitido la publicacion de Anales de Salud Mental y el
permanente interés de sus representantes y expertos para la adecuada cumpli-
mentacion del proyecto para el desarrollo de la salud mental en nuestro pais.

JAVIER MARIATEGUI



