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En el Antiguo Peri, seiialadamente en el Imperio Incaico, la revisién de
los usos y abusos del alcohol debe disciplinarse al contexto etnohistdrico y socio-
cultural con especial énfasis en los aspectos ideoldgicos y prdxicos. Las principa-
les fuentes para la investigacién de las formas y caracteristicas del consumo de
alcohol son: 1) el examen critico de las cronicas de la conquista y documentos co-
nexos; 2) el estudio del lenguaje en su dimension semdntica; 3) el testimonio ar-
queoldgico y etnoldgico . La tinica bebida alcohdlica existente en el Incario fue la
chicha, mayormente el fermentado de maiz, empleada con modalidades de consumo
ceremonial, ritual y convivencial. Las formas patolégicas del beber estdan caracte:
rizadas en la terminologia de las lenguas generales del Perti Precolombino, princi-
palmente en el quechua El control social sobre los excesos fue notorio y las me-
didas represoras y punitivas semejantes a las existentes en las grandes culturas de
la antigiledad. La imagen difundida por la mayoria de los cronistas de los excesos
alcohdlicos de los habitantes del Incario corresponde al trauma de la conquista,
que al suprimir los controles psicopoliticos y socioculturales que sustentaban su
universo valorativo, generd toda suerte de conductas desviadas y formas autodes-
tructivas de consumo toxico.

Human conception and alcoholism in Ancient Peru

A review on the uses and abuses of alcohol in ancient Peri, specifically
during the Incas Empire, must contemplate the ethnic-historic and socio-cultural
context, with emphasis on the ideological and practical issues. The most impor-
tant sources for the investigation of alcohol drinking of that epoch are: 1) a
critical study of the conquest chronicles and related papers; 2)the study of lan-
guage in its semantic dimension; 3) archeological and ethnological evidences.
The only alcoholic beverage in the Incas Empire was the chicha, a corn ferment
beverage used in ceremonies, rituals and socially. The pathological drinking has
specific vocabulary equivalents in Peruvian prehispanic languages, especially
the quechua. The social control on alcohol abuse was important, and the repres
sive and punitive measures were similar to those in other great cultures. The heavy
alcohol abuse, so extensively reported by Spanish chroniclers, was due of the
traumatic influence of the Conquest. The supression of the psychopolitical and
sociocultural controls, which supported certain idiosyncratic values, caused
deviated behavior and self-destructive ways of alcohol abuse.
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americano sobre Alcohol y Alcoholismo, Cuenca (Ecuador), junio de 1984, Con adicio-
nes fue leido como Conferencia Magistral de Psiquiatria en el X Congreso Peruano de
Psiquiatria, Neurologia y Neurocirugia, Lima, octubre de 1984,
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Introduccion

En todos los tiempos y en todas las
culturas alguna sustancia de accién
embriagante fue y es de presencia obli-
gada y caracteriza tanto los modos de
relacién social cuanto los ritos y cere-
monias con los que el hombre se en-
frenta a otros hombres y a lo descono
cido. Las varias etapas del ciclo vital
v de la mudanza césmica, las transac-
ciones interpersonales, las ceremonias
de culto, en fin, cada episodio o se-
cuencia temporal relacionada a la evo-
lucién individual y a la dindmica
grupal se marcaban por la presencia
de bebidas de marcada psicoactividad,
esto es, susceptibles de producir en el
individuo, de manera transtoria, cam-
bios en la conducta o una disposicién
del dnimo congruente con la natura-
leza excepcional de los hechos que
rompian el devenir necesariamente
repetitivo y monétono de la vida coti-
diana.

El hombre, definido por la filosofia
idealista como un animal metafisico,
ha buscado simpre el modo de trascen-
der su circunstancia en el porfiado
empeiio de explorar la razén de las co-
sas, el sentido de su ubicacién en el
Cosmos, en fin, las impenetrables in-
cdgnitas del origen y sentido de la
vida. La concepcién marxista represen-
ta una protesta contra la enajenacién
del hombre, su cosificacion y deshu-
manizacién, en procura de la libera-
cidn y la plena realizaciéon de sus po-
tencialidades. En tanto el “hombre
histérico™ (Marx) genera en su deve-
nir los valores espirituales que carac-
terizan la auténtica realizacién perso-
nal y social, la posicién escapista se
advertird como rasgo distintivo de la
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sociedad de consumo. Entonces, la ac
cion euforizante de las sustancias em-
briagantes ha de contribuir a satisfa-
cer el afidn de escapar, “el ansia de
trascender de si mismo aunque sea
por breves momentos...” (Huxley,
13).

La presencia de bebidas alcohdlicas
en todas las culturas, desde tiempos
inmemoriales, se explica por esta ansia
universal de auto-trascendencia. La
historia del hombre sobre la tierra es
también la historia de sus consumos
toxicos, empleados en mayor o menor
grado. Del sano disfrute a la embria-
guez total sélo hay diferencias de gra-
do: abusus non tollit usum (el abuso
no quita el uso) y el agente tdxico por
antonomasia, el alcohol, por la actitud
permisiva de los grupos humanos no
ha sido sustituido, en orden de prela-
cidn, por otras sustancias embriagan-
tes. Para el comtn de las gentes, es el
téxico social que de algin modo alcan-
zo aceptacién a lo largo de los siglos y
los milenios. En lo que si se registran
cambios es en el estilo de beber y en
las conductas asociadas a él.

No puede entenderse el uso del al-
cohol en el Antiguo Perd si se le separa
de su contexto etnohistdrico y socio-
cultural. No es posible disociar su pre-
sencia de la visién del mundo, del es-
pacio y del tiempo que caracterizaba
a los peruanos precolombinos (Bau-
din, 2). Debe examinarse la peculiar
realidad social distiguiendo “el nivel
ideoldgico (sistema de valores y creen-
cias) y el nivel empirico” (Ossio, 21),
para situar el andlisis en el marco teori-
co apropiado. Si se omite el nivel ideo-
légico se corre el riesgo de extrapolar,
a una realidad social estudiada sola-
mente a través de la préctica o conduc-
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ta, las representaciones y normas del
investigador y no del fendmeno que se
investiga. Asi ocurrié con los cronis-
tas de la conquista que proyectaron
sus valoraciones subjetivas en la des-
cripcion de las conductas de los habi-
tantes del mundo andino, sin penetrar
en su contexto ideoldgico. Metaforas y
analogias, de cardcter simbdlico, son
sélo entendidas en las categorfas miti-
cas del contexto socio-cultural (21).

El dominio de la naturaleza cred en
los primitivos peruanos lo que Keyser-
ling llamara “pavor original” (14),
tal la abrumadora desproporcién del
espacio geografico que los rodeaba: el
imponente desafio del entorno fisico,
cuyo centro se situaba en los Andes
y en alturas por encima de los 4,000
metros sobre el nivel del mar, en las
punas, paramos desérticos situados en
los altos pisos ecolégicos. “latitudes
de silencio” (Pesce, 23) donde “la vi-
da es un desafio al ambiente” (Kuc-
zynsky, 15) y en la selva “donde rei-
nan el misterio, escasos animales y
mundo vegetal dispersos” (Baudin, 2).

En lo que concierne a la estimacion
de la duracién, el tiempo personal es-
taba imprecisamente separado del co-
lectivo. Los antiguos peruanos apren-
dian también una historia imprecisa:
“fuera de la dinastia incaica no existia
nada, porque nada debia existir” (Bau-
din, 2). Los pueblos sometidos eran
despojados de su pasado: la vida tenia
un punto de partida oficial. “Los in-
cas, como los romanos con los pueblos
barbaros, no guardaron memoria del
pasado de las tribus conquistadas”
(Porras, 26).

La conquista espafiola quebrdé no
solamente un orden social y econdmico
que privd al hombre andino de sus
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estructuras de referencia bésicas, sino
que invirtidé el orden del mundo ideo-
légico que hasta entonces lo relaciona-
ba coherentemente con la realidad. El
“trauma cultural” que produce la con-
quista es percibido por los antiguos
peruanos como un verdadero cataclis
mo que altera y trastoca sus referen:
cias valorativas y creenciales. Sus dio-
ses y gobernantes pasan a la penum-
bra de la clandestinidad, alimentando
desde entonces un movimiento mesia-
nico que prosigue atn en nuestros dias
en las comunidades indigenas. El sin-
cretismo de la nueva fe con los anti-
guos mitos no crea un orden nuevo y
consistente que restablezca el equili-
brio perdido, y las creencias y costum
bres, en crisis, tienen necesariamente
que perturbar las conductas colectivas.
El extendido uso de bebidas téxicas y
la observacién por los cronistas de nu-
merosos estados de embriaguez corres-
ponden seguramente al penoso meca-
nismo de adaptacién o ajuste a una
condicién nueva. El consumo de alco-
hol, hasta entonces ceremonial y con-
vivencial, alteradas las pautas de con
trol social, adquirié un nuevo carécter.

El cronista José de Acosta, excecra-
dor de la aparentemente intensa y de-
senfrenada manera de beber de los ha-
bitantes del Imperio aborigen, tiene
que conceder “que crecié después de
la entrada de los espafioles...”, en
circunstancias en que imputa a la be-
bida la despoblacién “de los Llanos
préxima al mar, que en otros tiempos
se dice estuvo pobladisima de indios...
y es prueba de ello que los de la Sie-
rra, porque son més moderados y de
temperamento mas frio, antes vemos
que s¢ han aumentado en su gran mu-
chedumbre”. Dice que “es vergonzoso
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para los cristianos que un Inga, rey
barbaro e iddlatra, refrenase a sus stb-
ditos en las borracheras, y que los
nuestros, que mas bien habian de co-
rregir las costumbres, hayan consen-
tido que crezcan tanto” (1). Se reco-
noce en esta observacién el control so-
cial que sobre los excesos ejercia efi-
cazmente la estructura social del Inca-
rio. Es desde esta Optica, abarcativa y
totalizadora, como debe examinarse
el problema del uso y abuso del alco-
hol en la poblacién aborigen antes y
después de la conquista espaiola.

Las fuentes

El estudio de las actitudes con
respecto a las bebidas alcohdlicas, el
uso de ellas y sus abusos, puede ser
realizado a través de tres ordenes testi-
moniales: 1) el examen critico de los
relatos de la conquista, tanto de cro-
nistas indios como espanoles, seglares
y clérigos; 2) el estudio del lenguaje,
en especial del léxico relacionado con
las conductas asociadas al uso del al-
cohol; 3) los estudios arqueoldgicos o
monumentales y las indagaciones etno-
l6gicas de algunos objetos testimonia-
les, los ceramios preferentemente, y
en general los estudios etnograficos
que incluyen los realizados en los tiem-
pos recientes en comunidades aisladas
o0 mas o menos libres del contaminante
hispano.

La utilizacién de estos recursos no
estd exenta de limitaciones y riesgos.
Los testimonios de los cronistas, de
los que derivamos nuestros conoci-
mien del antiguo poblador del Perd,
son descripciones pocas veces objeti-
vas, frecuentemente cargadas de los
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prejuicios de sus autores, sean solda-
dos improvisados como cronistas o
eruditos especialmente dedicados a re-
construir la historia precolombina en
base al testimonio oral. Los poblado-
res del Imperio Incaico, hasta donde
llega la investigacion, no conocieron
la escritura, pero supieron conservar la
memoria colectiva de los conglomera-
dos humanos, sus lideres hazafiosos,
sus creencias, leyendas y en forma més
general sus concepciones del mundo a
través de sabios o amautas, quipuca-
mayocs, intérpretes de los quipus y sa-
cerdotes, depositarios de creencias mi-
lenarias. De ellos extrajeron los cro-
nistas los datos para sus testimonios,
casi siempre distorsionados, aun tratdn-
dose de cronistas indios (como el que-
chua Huaman Poma de Ayala o el ay-
mara Santa Cruz Pachacute) o del pri-
mer mestizo ejemplar, el Inca Garci-
laso de la Vega.

“La crénica es por naturaleza —es-
cribe Porras Barrenechea— un género

vernaculo gue brota de la tierra y de
la historia. Al transplantarse a Amé-
rica tenfa una esencia propia y una lar
ga tradicién”. Derivada de la época,
la crénica castellana tenia, “‘como ca-
racteristica propia, una tendencia ascé-
tica y moralizadora” (26). Las créni-
cas “si bien resultan poderoso auxiliar
para esta clase de investigaciones, tam-
bién adolecen de una serie de barre:
ras que todos conocen. Archisabido es
que algunas de ellas incurren en lo
marcadamente militar; otras en lo reli-
gioso y administrativo; unas son loas
del imperio recién derribado o vitupe-
rio de éste. La pasién y el prejuicio
—tan humanos— juegan papel desta-
cado en la noticia que dan, ahumando
la transparencia de la verdad o defor-
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mando la anatomia real de los hechos”
(Vidal Martinez, 37).

En lo que concierne a la fuente lin-
gliistica, se tropieza con el escollo in-
salvable de toda traduccién, que no
transvasa o refleja el espiritu de otra
lengua. Los conquistadores encontra-
ron un vasto imperio donde a la ex
pansidn territorial seguia la imposicién
de una lengua comin, el quechua o
runasimi, suerte de lingua franca del
extenso dominio inca (32), a la que se
unian otras dos lenguas generales, el
aymara y el puquina. Quedaban desde
luego lenguas locales, pero sin la sig-
nificacién de la forma expresiva gene-
ral. Empero, el tnico medio que nos
queda para indagar en el lenguaje del
Perti Antiguo es el testimonio de lin-
giistas que, apenas acallados los rui-
dos de las armas, se dedicaron a re-
coger en vocabularios y léxicos el am-
plio repertorio de las voces autdcto-
nas y su significado en espafiol. No
siempre la acepcién resulté acorde al
sentido esencial de la palabra, o la
significacién castellana era apenas una
aproximacion a ésta. Con estas limita-
ciones, del estudio del lenguaje antiguo
y en particular de la terminologia
neuro-psiquidtrica, puede inferirse el
grado de similitud vy, lo que parece mds
importante, la aprehensién de la vasta
gama de recursos expresivos del que-
chua, a veces mayores que los existen-
tes en el espafiol del Siglo XVI. Fer
nando Cabieses ha rescatado de los
principales vocabularios y léxicos re-
cogidos en el mencionado siglo las ex-
presiones y giros de interés particular
para nuestras disciplinas (3).

Las fuentes monumentales estudia-
das por la arqueologia y disciplinas co-
nexas son los testimonios més durade-
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ros y ofrecen los datos mas remotos.
Cuando faltan la escritura o la tradi-
cion oral se desvanece, las fuentes ar-
queoldgicas cobran una vigencia ma-
yor. Asociadas a las narraciones de los
cronistas permiten reconstruir con ma-
yor aproximacién las caracteristicas de
los pueblos y las civilizaciones del pa-
sado. En lo que concierne al Imperio
Incaico se agregan los quipus, sistema
de contabilidad, de estadistica y de
ayuda mnemotécnica.

Los estudios etnolégicos ofrecen una
vasta representacion, a partir de los ce-
ramios, de los usos de la chicha y sus
frecuentes excesos. Valdizdn seiala
que las representaciones de arcilla ofre-
cen testimonio de que la extensién del
alcoholismo ““dista mucho de ser po-
bre” (34). Los alfareros peruanos,
agrega Valdizdn, han representado el
alcoholismo ““con alguna profusién”.
Menciona a Lecuanda, quien refiere
la existencia de una estatua de barro
que representa a un indio borracho
“en ademdn de beber”. Cita otra esta-
tua de losa negra de un indio también
en actitud corporal de beber. Un hua-
co, encontrado en Santiago de Cao,
“representa un indio dormido sobre el
vaso en el cual habia bebido copiosa-
mente” (34).

Los estudios etnograficos proporcio-
nan una imagen de algunas costumbres
y usos de los grupos indigenas del pa-
sado reconstruidos a través de la fuen-
te escrita; permiten, ademas, el exa-
men de grupos indigenas supérstites,
aislados, poco evolucionados, ecos dis-
tantes de las culturas de las que for
maron parte. Reflejan en alguna me-
dida, en su faz pobre u opacada, al-
gunos aspectos del diario vivir del
campesino, sus costumbres periGdica-
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mente rotas por la presencia de las
fiestas, invariablemente acompanadas
de copiosas libaciones.

La bebida

La tnica bebida alcohdlica existente
en las Altas Culturas del Antiguo Pe-
ri fue la chicha, que segiin Bernabé
Cobo comprendia con este nombre a
“todas las bebidas usadas por natura-
les de este Nuevo Mundo en lugar del
vino y con que muy frecuentemente se
embriagaban” (6). El mismo cronista
agrega que “el nombre de chicha no
es de este reino; pienso que lo tomaron
los espafioles de la lengua de la Isla
Espafiola; lldmase, en la lengua qui-
chua de Perd, aca ... y en la aymara,
cusa” (6). De andloga opinién es
Tschudi, quien sefiala que la voz chi-
cha tiene origen antillano (31). Aun-
que reconocida como “palabra ameri-
cana que designa una bebida alcohé
lica preparada a base de diversos ce-
reales, tubérculos o frutos, especial-
mente con el grano de maiz fermenta-
do”, su origen es discutido (M. Hilde-
brandt, 10).

La chicha “era la mds preciada
ofrenda y para este objeto era especial-
mente preparada, porque de ella daban
de beber a sus dioses y bebian ellos
mismos en abundancia®, escribe Luis
E. Valcarcel (33). La aca o akha de
los quechuas o la cusa o khusa de los
aymaras, sefiala Valcdrcel, “la fabrica-
ban, conservaban y escanciaban en
multiples vasijas de las mds distintas
formas y tamafos”. Aclli denominaban
a una chicha especial, preparada para
ser bebida por las Auacas en Huarochi-
i (33).

Antes de sefialar la importancia del
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maiz como culto ceremonial, procede
una digresion respecto a la impor-
tancia de las cosechas y su relacién
boténica y ecolégica. Como ha sefiala-
do Murra en su tesis sobre el control
vertical de pisos ecolégicos en la eco-
nomia de las sociedades andinas, la
papa y otros tubérculos de altura, eran
los cultivos caracteristicos de los pi
sos ecolégicos alto-andinos, resistentes
a las heladas, cultivos por otro lado in-
dispensables para atender “la presién
demogrdfica. .. dirigida hacia arriba”
(20). En realidad, ‘‘se trataba de do-
mesticar la altura y la puna” (20).
Por el contrario, el maiz requiere de
clima templado, con humedad y abun-
dante riego, como se da en las zonas
mas bajas mediante el sistema de los
andenes. Sobre el particular escribe
Murra: .. .lo evidente es que el maiz
en la sierra es una planta vulnerable.
No puede crecer en las hondonadas de
los valles cdlidos en que el desierto tre-
pa a veces més alld de los 2,000 metros
de altura (en el Apurimac, por ejem-
plo), y tampoco se logra en muchos lu-
gares de los Andes en que las heladas
nocturnas tengan una ocurrencia de
ocho o nueve meses, cuando no du-
rante todo el afio. Hubo desde luego
variedades de maiz y condiciones eco-
légicas excepcionales, como las del Ca-
llején de Huaylas, la quebrada de
Chaupi Waranga o el valle del Uru-
bamba, donde algunos maices se pro-
ducen sin riego. Pero se ha conside-
rado siempre muy deseable, tanto en
el tiempo de los inkas como en la
actualidad, que donde se siembre
maiz haya sistemas de riego, aun
cuando no escaseen las precipitacio-
nes pluviales” (20). Glosando al
Inca Garcilaso de la Vega (“No
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sembraban grano de mafz sin agua
de riego”), Murra piensa que, més
alli de la exageracién, “se expre-
saba una profunda preferencia cultu-
ral andina” (20). Las grandes obras
de andeneria estaban preferentements
dedicadas al cultivo de la planta sa-
grada,

Hans Horkheimer ha recalcado, a
propdsito del maiz, el elemento esen-
cial de la chicha, la “enorme significa-
cion de la «planta sagrada» para la ma-
yoria de los antiguos peruanos”, refle-
jada en su mencién en varios mitos de
la creacién. “Betanzos refiere la leyen-
da de la fundacién del Cusco, con la
variante de que Manco Cépac y sus her-
manos, después de su establecimiento,
sembraron maiz, traido por ellos des
de su cueva de origen Pagaritampa”.
La fiesta de Aymuray estaba consagra-
da a la cosecha de maiz, ademds de
otra celebracién, Kapaj-Situwa, “du-
rante la cual una mazorca tierna era
enterrada en la tierra sagrada. Consi-
déranse también, las innumerables re-
presentaciones de las plantas y frutos
del maiz que se encuentran en la ce-
rdmica y en los tejidos, sobre todo en
la costa, asi como en objetos de ma-
dera, piedra y metal” (11). El maiz
era el cereal privilegiado, verdadera
responsabilidad estatal, desde que “‘el
ciclo de su cultivo anual era inaugura-
do ceremonialmente por el mismo In-
ca” (Murra, 20).

La més frecuetemente usada fue la
chicha de maiz (Zea mayz), vegetal
estimado y hasta adorado por los pri-
mitivos peruanos (Valdizan, 35). Pero
hay variedad de preparaciones, de oca
(Oxalis tuberosa), de yuca (Manihot
sculenta), de quinua (Chenopodium
quinoa) , de molle (Schinus molle) , de
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algarrobo (Prosopis juliflora), de hua-
rango (Prosopis dulcis), de frutilla
(Fragara chilensis), de pina (Ananas
sativus), de magliey (Agave america-
na), de mani (Arachis hipogaea).

En lo que a intensidad se refiere,
unas son mds fuertes, como la sorg (o
jora, corrupcién de la palabra quechua
que significa maiz), y una forma es-
pesa como la mazamorra especialmen-
te fuerte, llamada tecti o texte, en que
el maiz era mascado por mujeres don-
cellas (o casadas después de riguroso
ayuno) (33). El procedimiento general
de la fermentacién es la distasis ve-
getal o animal (J. de Arona, 7). For
mas particularmente fuertes eran las
empleadas por sacerdotes y brujos.
Cristébal De Molina habla de una chi-
cha de excepcional toxicidad, el yale,
mezcla de maiz mascado y “‘el palo de
una fruta en forma de almendra que
los espafioles llaman espingo” (19).
El yale debia tener fuerte neurotoxici-
dad pues se sefiala que, bebido por los
indios, “los volvia como locos™ (Villa-
gémez, 35). La misma expresién usa
Arriaga para la embriaguez producida
por el tecti (33).

El tipo humano en lo que atafie a
su forma y comportamiento agresivo,
era distinguido asi por Huamén Poma:
“los Chinchaysuyos, del Norte y la
Costa, eran pequenos de cuerpo pero
animosos, desde que se sustentan con
maiz y beben chicha de maiz que es de
fuerza; los Collasuyos, habitantes de la
puna, tenian poca fuerza y dnimo, eran
de cuerpo gordo y seboso, porque co-
men chufo y beben chicha de chufio”
(12).

La preparacién variaba de acuerdo
al tipo de chicha que se deseaba pre-
parar (Tschudi, 31), el empleo de
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maiz germinado reducido a papilla pa-
ra su fermentacién o el mascado de
maiz, generalmente por mujeres (mu-
chachas y virgenes); el ritual de su
preparado podfa durar varios dias.
“El akha destinado al consumo del
Inca y de la familia real era preparado
por doncellas escogidas” (35). La chi-
cha era pues un elemento importanti-
simo en el ceremonial religioso y en
la vida social. Aun lo sigue siendo en
las comunidades indigenas y en los
grupos mestizos de predominio indio.

El ritual de preparacién de la chicha
para festividades especiales estd des
crito por el cronista mestizo Cristébal
De Molina, que tenia el quechua como
primera lengua y estaba autorizado pa-
ra dar cuenta del mundo espiritual y
magico del Perd Antiguo (19). En el
mes de julio, mes de la siembra llama-
do murupas tarpuquilla, se realizaban
las fiestas en las que pedian al Hace-
dor que las comidas se produjeran con
prosperidad ese afio. El relato sefala:
“Los tarpuntaes, que es una gente co-
mo sacerdotes, tenian cuidado de ayu-
nar desde que sembraban el maiz has-
ta que salia de la tierra como un dedo
de alto; y en este tiempo no se junta-
ban con sus mujeres, y asimismo ayu-
naban sus mujeres e hijos de éstos. No
comian en este tiempo més que maiz
cocido y yerbas, y asi no bebian chi-
cha sino turbia, que llaman concho,
ni usaban coca en este tiempo. Trafan
un poco de maiz crudo en las chuspas
que se ponian en la boca; y asimismo
toda la gente popular hacia la fiesta
llamada [lhuayra, porque asi se llama
el canto que se hacia pidiendo al Ha-
cedor les diese buen ano. Y ésta ha-
cfan, vestidos con unas camisetas co:
loradas hasta los pies. sin mantas; sa-
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lian a beber y bailar a Aucaypata, a
donde llaman agora los espafioles Li-
ma-pampa, que es abajo de Santo Do-
mingo; y alli los sacerdotes del Hace-
dor quemaban por la mafiana un car
nero blanco, y maiz, y coca y plumas
de pdjaros de colores de mullo, que
es concha de la mar, como dicho est4,
rogando al Hacedor diese buen afo,
pues, de nada habia criado todas las
cosas y dindoles ser, tuviese por bien
de dalles buen afio” (19).

Costumbres, usos y abusos

Los peruanos precolombinos no tu-
vieron una deidad relacionada al con-
sumo de bebidas alcohdlicas, a dife-
rencia de lo observado en México que
reconocieron en Ome tuchtli una divi-
nidad protectora de la ebriedad (Gar-
cilaso, 8), Pero la chicha era el acom-
pafiante obligado de todas las celebra-
ciones. De las referidas al ciclo vital
personal, mencionaremos algunas, ani-
madas por lo general de copiosas liba-
ciones de chicha, a veces precediendo
al ceremonial, otras siguiendo al mis-
mo. Ayuscal, fiesta del feliz alumbra-
miento; Quiranpi churcuy, puesta del
bebé en cunas; Quiruchico, aparicién
del primer diente; Rutuchico, primer
corte de pelo; Quicochico, aparicion
de las primeras reglas de la mujer;
Huarachico, la entrada del hombre en
la virilidad; y asi marcaban con algu-
na festividad hechos notables desde el
intercambio de semillas en el matrimo-
nio y la ceremonia de poner pendien-
tes a los orejones hasta el dltimo ritual
mortuorio. S¢ bebia en todas csas
ocasiones y se ponia al difunto, junto
con sus ropas y objetos propios, algo
de comer y de beber, invariablemente
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chicha. En las tumbas de los peruanos
antiguos, principalmente de aquellos
que tenfan un rango social superior,
se encuentran vasijas utilizadas para
guardar la chicha.

Si esto se observaba en el rito vital
individual, con mayor razén se re-
calcaba en las celebraciones religiosas
y otros aspectos de la vida social. El
maiz era la planta alrededor de la cual
se centraba el calendario ceremonial
incaico y su cultivo estaba destinado
“sobre todo para elaborar chicha con
fines ceremoniales y de hospitalidad”
(Murra, 20). En abril se celebraba el
Inca Raymi, festejo del Inca, celebrado
con mucha chicha (Huamédn Poma,
12). En mayo solia comenzar el afo
con el nombre de Aymoray (Acosta, 1)
o Nacicayllusque (Molina, 19), fiesta
de la recoleccién. Inti Raymi es la
fiesta del Sol, la mayor celebracion,
que duraba nueve dias, en que los ritos
religiosos se acompanaban de “abun
dancia de comer y beber”, la chicha
sagrada era bebida y con ella se hacian
ofrendas al dios Sol de acuerdo a un
ceremonial de reglas estrictas (Garci-
laso, 8). Huamdn Poma de Ayala se
fiala que se bebia grandemente en la
plaza publica del Cusco y en todo el
reino (12). En los palacios del Inca,
entre los muchos ambientes que tenia,
se encontraba la Aca Wasi (chicheria),
término que adn se usa en la sierra pa-
ra designar los lugares de produccién
y expendio de chicha. Pese a las exten-
didas libaciones, “en aquel tiempo no
habia borrachos como agora”, anota
el cronista y dibujante indio (12). Se-
fiala las conductas punitivas contra el
borracho y en particular para quien co-
mete homicidio en estado de ebriedad:
“al que rifie o pelea estando borracho,
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cincuenta azotes luego v trasquilado y
al que matd, a ahorcarle luego, es bue-
na justicia”, Dentro de los castigos que
propina el Inca a borrachos se distin-
guen: al violento (haplla), al borracho
(machasca), al ladrén (zuna), al
adultero (nachoc), al mentiroso (pall
co), al traidor (yscay songo). “Fue
mandado que todos los indios pisazen
en la barriga para que la hiel y la chi-
cha del borracho reventase”. El Inca
sentenciaba al borracho con estas pa:
labras: «Astaya ayzarcoy, sarucuychi
Tawantin Suyo hapllacta Uallata yscay
sonco machascata». (<En hora mala,
arrdstrenlos violentamente, pisotéenlos
a los violentos de Tawantin Suyo, a
los mentirosos, traidores y borrachos»)
(Huaman Poma, 12). Estaba vedado
que las mujeres se emborracharan.

“El Inca al morir era embalsamado
y vestido con ricas vestiduras. A los
pasajes, camareros y mujeres que €l
queria las mataban (a la mds querida
la llamaban coya). Y para ahogar a és-
tos primero se les emborrachaba y le
soplaban a la boca coca molida hecha
polvo. Lo mismo hacen con los sefiores
principales” (Huamén Poma, 12).

En medicina, la chicha se utilizaba
para atenuar el dolor en las interven-
ciones dolorosas, junto con otras sus
tancias de efecto anestésico. “La chi-
cha entre los Incas —escribe Juan B.
Lastres— ofrece un interés anilogo al
de la coca. Se emplea en el culto reli-
gioso y como bebida oficial, derivan-
dose trastornos psiquicos de su uso ex-
cesivo. Es cierto que el empleo de la
cosa estaba mucho mds restringido,
sélo casi a la clase noble” (16).

En el Incanato se conocieron nume-
rosas sustancias psicoactivas, con po
der alucinégeno. Cobo documenta el
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empleo del Chamico (Daturas) vy la
willca (Piptademia peregrina) (6) .
Se sefiala también cactus con alcaloides
psicodislépticos (mescalina). En el
oriente peruano era extendido el uso
de la ayahuasca (Banisteria Caapi).

En una revisién suscinta sobre las
drogas alucinégenas en el Perd, recal-
camos: ‘‘Las caracteristicas biosociales
de los antiguos peruanos ayudan a es-
clarecer la parquedad de datos regis-
trados por los cronistas. Disciplinados
a la realidad, ajustados a un estilo de
vida en intimo contacto con la natura-
leza real de las cosas, los pobladores
del Incairo no fueron ciertamente pro-
clives al quietismo contemplativo y ex-
tdtico ni menos atn a la evasién a los
«paraisos artificiales» Forjadores de
una civilizacién preponderantemente
agricola, la tierra y sus frutos constitu-
yeron el ntcleo de sus actividades. Y,
al lado del descubrimiento y la domes-
ticacién de los vegetales, nos legaron
también el conocimiento de sus plan-
tas mdgicas” (Maridtegui y Zambrano,
18).

Los incas y el lenguaje del alcoholismo

“La lengua francesa es poco abun
dante para significar los diversos gra-
dos de vesania” escribié Philipp Pinel
al comienzo de su descripcién de la
‘“‘quinta especie de enajenacién” en su
célebre Tratado médico-filoséfico de
la enajenacién del alma o mania publi-
cado a fines del Siglo XVIII (24).
“Continuamente me faltaban términos
propios para referir clara y distinta-
mente ciertos hechos y para pintar con
sus verdaderos colores las diversas le-
siones de la facultades intelectuales o
afectivas” (25).
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El aserto contrario es valido para el
quechua que encontraron los espafio-
les y que, por lo menos en parte sig-
nificativa, conservan el Vocabulario de
Gonziles Holguin y ¢l Lexicén de Fray
Domingo de Santo Tomds, para men-
cionar sus testimonios mds conocidos.
Para la descripcién de sintomas y con-
ductas de tipo psicoldgico el quechua
de entonces —en su esplendor, sin la
pardlisis y el menoscabo a los que fue-
ra condenado por los siglos que siguie-
ron a la conquista— demostré poseer
un caudal lexicolégico mds abundante
y variado que el propio castellano de
la conquista y la colonia. No sorpren-
de por tanto, encontrar en el runa simi
las expresiones verbales que denotan
las formas variadas del consumo so-
cial de las bebidas alcohdlicas, las acti-
tudes frente a ellas, la delimitacién de
las conductas patoldgicas asociadas a
los excesos y las complicaciones psicé-
ticas.

Es indudable que, ademds de la ex-
tendida costumbre de tomar chicha,
generalmente de bajo contenido alco-
hélico, se desarrollaron cuadros de al-
coholismo agudo y crénico, con sus
complicaciones delirantes y alucinato-
rias. Considerado “descubridor del
quechua”, el fraile dominico Domingo
de Santo Tomds, en su Lexicén publi-
cado en 1560, ofrece un interesante re-
pertorio de voces autdctonas relacio-
nadas al consumo de alcohol a partir
de la identificacién del machasca o
borracho (28). De la revisiébn de la ter-
minologia neuro-psiquidtrica del que-
chua del Siglo XVI, Fernado Cabie-
ses ha logrado extraer formas de desig-
nacion de sintomas y conductas aso-
ciados a los excesos alcohdlicos (3)
(Cuadro N? 1). Asi, desde el “aficio
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CUADRO N¢ 1

Akavicsa

Llimpicumi

Dincuni

Machasca

Machasca Capa
Machachini

Machani | Machacuni
Upiyac Soncco
Machak Soncco

Urpi Vicsa

Cincca

Cincecay Camayoc
Sonccocta Chinchachicuspa =
Huaruy Machascca
Macharayani
Racrapuyiiu
Upiyaspani

Pincchi Pinchihicta Cahuarini =
Akap Chayascan &5
Michcak Machak =

1 | O | B O

i

Aficionado a beber
Alcoholar

Alcoholarse

Borracho

Dado al vino | a le embriaguez
Emborrachar a otro
Emborracharse a si mismo
Borracho por inclinacién
Borracho vicioso

Gran bebedor

Marecado o semiborracho

Il que le guste marearse
Beber hasta perder el juicio
Borracho sin sentido
Borrachera prolongada
Bebedor de buena cabeza
Perder el juicio bebiendo
Alucinaciones alcohdlicas
Demencia alcohdlica

El nifio alcohdlico

Adaptado de F. Cabieses (3) con algunas voces adicionales.

nado a beber”, el que “le gusta ma-
rearse”’, el “bebedor de buena cabeza”
y el “gran bebedor” hasta “‘el borra-
cho vicioso” o “por inclinacién”, el
que bebe “hasta perder el juicio” y el
que experimenta “borrachera prolon-
gada”, se dan una serie de variantes
que marcan tanto el consumo excesivo
episddico cuanto el compromiso cere-
bral de las alucinaciones alcohélicas y
la demencia alcohdlica. La designacién
“nifio alcohdlico™ puede indicar la pre-
coz historia natural de la enfermedad
alcohdlica o solamente el uso, por me-
nores, de grandes cantidades de bebi-
das en extremo tal como para caracte-
rizar un comportamiento anormal, Es-
cribe Cabieses: “El borracho s¢ llama-
ba machasca o ceka y al acto de em-

briagarse machacuni o machani; alre-
dedor de esta actividad habia una lar-
ga nomenclatura que definia los diver-
sos estadios de la intoxicacidén alcohd-
lica y de sus consecuencias...” (3).
Valdizan sefial6, en 1915, que los tras-
tornos psiquicos del alcoholismo cré-
nico, comprensiblemente, fueron ané-
logos a los encontrados en la actuali-
dad, con las diferencias patopldsticas
explicables, esto es, “interpretados en
conformidad con las supersticiones re-
ligiosas de las que estaba lleno el pa-
ganismo peruano” (34). Valdizan pro-
yecta sin advertirlo su ideologia a la
praxis de los habitantes del Pert anti-
guo e incurre en las distorsiones inter-
pretativas consiguientes.

Resulta cuestionable, por decir lo
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menos, sostener que el propio Pachaci-
tec, el lider por antonomasia de la
expansién imperial y responsable de
la integracién pan-andina, sufriera, “si
la leyenda no miente”, de un estado
delirante terminal, “no sabemos si con-
comitante a alglin proceso infectivo o
si vinculado al abuso de la chicha”
(34). El cronista toledano Sarmiento
de Gamboa que escribiera en el Cusco
en 1572, refiere que Pachaciitec termi-
né sus dias con este cantar: “Naci co-
mo lirio en el jardin y ansi fui criado,
y como vino mi edad. envejeci. y como
habia de morir, asi me sequé y mor{”
(29) . Sabio y veraz epitome biogréfico
indicativo, en todo caso, de la noble
lucidez de su delirio.

Valdizin sefiala como propio de la
mentalidad primitiva el considerar co-
mo revelaciones de tipo sobrenatural
los delirios ocurridos “después de una
orgia, cuando los torrentes de chicha
se desbordaban de los graciosos vasos
de tierra o de los riquisimos de oro”
(34). Aunque es cierto que la menta-
lidad arcaica no distingue lo propio
del ensueno de lo privativo de la reali-
dad, debemos recordar, con Macera,
que la concepcién del mundo andino
predecia la presencia ciclica de desas-
tres de la naturaleza como “desgracias
naturales’” previstas en funcién de
acaecimientos reales de “‘consecuencias
sociales” (17).

Es dificil sefialar si los términos em-
pleados para caracterizar las formas
patolégicas del consumo de alcohol
traducen las conductas propias de los
antiguos peruanos o las deformadas por
la conquista y la dominacién espanola,
lo que “rebaja la importancia del Vo-
cabulario, como fuente histérica para
auscultar el alma del Incario sin inter-
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posiciones forasteras” (Porras, 27).
Podia tratarse de “palabras espafiolas
indianizadas en el quechua™ (27).

Con certeza senala Macera que “uno
de los primeros efectos (de la Conquis-
ta) fue una brusca caida demogrifica
(«la despoblacién de las Indias») que
habia de condicionar toda la politica
sacial y econdmica posterior del siste-
ma colonial” (17). Agrega: “No se
traté de un genocidio voluntario y di-
recto, en todos los casos; esa mortali-
dad fue consecuencia también de fac-
tores independientes en su naturaleza,
aunque complementarios en su origen
y consecuencias. La presencia de euro-
peos en América implicaba, dice Bo-
rah, una «agresién biolégica®, con in-
dependencia del hecho mismo de la
dominacién que se pretendia estable-
cer. Al revés de lo que ocurrié en Asia
y en el Africa los hombres de Améri-
ca no habian desarrollado resistencias
especificas frente a las enfermedades
ceuropeas; las epidemias alcanzaron
proporciones increibles. Por otro lado
la agresion cultural derrumbd los ajus-
tes sicofisioldgicos de esas mismas
poblaciones, que, en pocos dias, des-
pués de sus derrotas militares, perdie-
ron toda su razén de ser. Los indios
del Perti aprendieron violentamente
que la totalidad de sus valoraciones
positivas merecian, por el contrario,
una estimacion derogatoria por parte
de quienes los habian vencido. No ha-
bia razén para vivir; sélo quedaba la
bdsica e intensiva razén de sobrevivir;
y esta misma disminuyé a causa del
stress de la conquista” (17, los subra-
yados son nuestros) .

En ese contexto, creemos, adquiere
validez la anécdota de los cronistas,
particularmente de aquellos narradores
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oficiales denominados por Porras, con
cierta ironia, “cronistas toledanos”
(26, 27). Destruidos los nexos espiri-
tuales y culturales, suprimidas las nor-
mas que secularmente orientaron el
modo de vivir y la razén de ser de los
peruanos prehispanicos, cualquier con-
ducta escapista y aun auto-destructiva,
adquiere dimension y explicacién con-
gruentes. El Imperio Incaico —que se
afirma en el Siglo XV, con el reinado
de Pachacitec—, se enfrentd al poder
espaiiol, a poco de su establecimiento,
en el Siglo XVI. Conviene recalcar
que, al tiempo de la conquista, el Im-
perio Incaico no era una organizacién
homogénea y un todo compacto. Pero,
como sefiala Octavio Paz, “el tajo de
la conquista es de tal modo neto y pro-
fundo’ que no advertimos sus divisio-
nes vy discontinuidades: “La derrota
militar y la servidumbre que le suce-
dié no podian ser novedades para los
indios: la verdadera y terrible nove-
dad fue la destruccién de su civiliza-
cién” (22). El imperio pan-andino, sa-
gazmente, utilizé todas las experien-
cias de los reinos sometidos, “convir-
tiéndose conscientemente en agentes
de culturacién y sincretismo™ (Macera,
17). Esta praxis eficaz del poder im-
perial permitié, no sélo un rapido con-
trol politico y militar sino, y principal-
mente, un amalgamiento de los pue-
blos, una articulacién de culturas con
una cosmovisién similar.

Con las advertencias senaladas debe
confrontarse la lectura actual de los
cronistas, tan proclives a recalcar los
“excesos alcohdlicos” de los pueblos
conquistados, sin adecuacién con la
base ideoldgica de los mismos. La nue-
va fe, la cristiana, s¢ impuso y man-
tiene activa merced al vital proceso de
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sincretismo entre la “deidad revelada”
y los viejos mitos y creencias que ca-
racterizaban la mentalidad de las cul-
turas del Antiguo Perd y que se man-
tiene en la actitud de los pobladores
de la extensa “mancha indigena” del
pais actual.

Cieza de Leodn, por otra parte orde-
nado y ldcido narrador del Perd pre-
hispdnico (4, 5), carga las tintas en la
descripcién de los habitos de beber
de nuestros mayores y ofrece las si-
guientes descripciones caricaturescas:
*...gastan muchos dias y noches en
sus banquetes y bebidas. .. nunca de-
jan de tener el vaso en la mano...
muchos tienen con una mano la vasija
con que estan bebiendo y con la otra
el miembro con que orinan™ (4). Her-
milio Valdizén, primer historiador de
la psiquiatria peruana, cita las referen-
cias indicadas, sin reparo critico, dan-
doles el aval de su nombradia como
investigador metddico y discriminador.
Conducido por las “informaciones
acerca del sefiorio v gobierno de los
Incas” de los cronistas toledanos, Val-
dizdn, en un trabajo escrito en 1925,
privilegia atdn entre los “factores pre-
disponentes o determinantes de la alie-
nacién mental”, sefaladamente entre
los téxicos, a la chicha, “cuya toxici-
dad alcohdlica era aumentada por el
agregado de carnes de animales, subs-
tancias capaces de contribuir a la pro-
duccién de principios de tan grave to-
xicidad como la ptomainas” (36).

De la terminologia quechua regis-
trada en el Siglo XVI se extraen im-
portantes inferencias en torno de la fi-
gura prototipica de la “condicién hu-
mana’', la imago homini del peruano
precolombino. Porras ha sefalado so-
bre este particular que “en la colmena
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incaica ¢l arquetipo es el hombre me-
dio, el yuyay runa, el hombre cuerdo,
adulto y de razén, el buen trabajador,
el fiel cumplidor de sus deberes: chec-
can soncco o sullullsoncco”. Fray Do-
mingo de Santo Tomads traduce este
término como “‘el hombre verdadero”
(28) y Gonzales Holguin como “fiel
de confianza, que ni encubre ni hurta
ni esconde ni haze menos de lo que le
entregan’” (9). Los vocabularios seis-
centistas nos permiten asi aproximar-
nos a la imagen ideal del hombre del
Incario, miembro de una sociedad so-
lidaria y cooperativa, poseido por una
clevada moral de productores. Son fre-
cuentes las voces existentes para pon-
derar el trabajo y la actividad, asi co-
mo repetidas las que fustigan la pe-
reza, el ocio, la elusién de los trabajos
personales. Ccapac runa es el hombre
alegre en el trabajo, ccapacha cumuni
expresa la voluntad de trabajar més
que los demds, cciriochhogqueruna
pondera al que trabaja incansablemen-
te hasta envejecer. Por el contrario,
ccaciruna sefiala al “perezoso para po-
co” (27). Agrega Porras que “los vi-
cios especialmente fustigados en el
lenguaje son precisamente aquellos
que més se imputaron al deprimido in-
dio colonial: la mentira, la falsedad,
el ocio, la murmuracién, la ebriedad”
(27)

Los comportamientos desviados o
delictivos fueron reconocidos en las
grandes lenguas del Antiguo Perd, en
la quechua preferentemente y los re-
cursos sociales de control y punicién
funcionaron muy activamente. Her-
mann Trimborn, en un interesante en-
sayo de jurisprudencia etnoldgica ha
revisado, de manera sistematica, los
elementos de “conciencia del derecho”
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en las altas culturas de América Pre-
colombina, pese a carecerse entonces
de preceptos y reglamentaciones abs-
tractos (30). La reincidencia se en-
cucntra como causa agravante entre
los criterios psicoldgicos del derecho,
para los casos de embriaguez, junto
con el hurto, el falso testimonio y otros
delitos (30). En el Imperio Incaico
se empezo a dar una diferenciacion de
los criterios de valoracién en funcién
del estado social del delincuente (Co-
bo, 6). Mayor responsabilidad se atri-
buia, segtin Garcilaso, a los funciona-
rios incaicos en conductas sancionadas
como la embriaguez (8).

Trimborn, en base a una fuente do-
cumental, sefala: “La embriaguez
—exceptuando las fiestas publicas—
s6lo era imputable a los libres comu-
nes, pero no a los nobles; al hombre
comtn se castigaba con penas leves,
a libre albedrio de los superiores; al
reincidente, empero, aguardaban tra-
bajos forzados en las minas” (30).
Concluye Trimborn anotando: ‘El
ejercicio del derecho penal en las altas
culturas sefioriales tempranas —excep-
to en formulaciones abstractas— est4
dominado por la idea que hoy se nos
presenta bajo la férmula nullum cri-
men sine poena” (30).

Conclusiones

1) En el Antiguo Perd, particular-
mente en el tltimo tramo de su desa-
rrollo histérico, el Imperio Incaico, el
consumo de alcohol tuvo caracteres de
tipo ceremonial, ritual y convivencial.
A estos patrones de consumo se disci-
plinaba la actitud de los pobladores
en general y las formas de ingesta exa-
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gerada debieron ser episddicas y, en to-
do caso, socialmente controladas.

2) El tipo de bebida, la chicha de
maiz, de grado alcohdlico variable pe-
ro de tenores mayormente bajos, es
taba integrado a la tradicién sintréfica,
desde que el maiz constituia uno de
los alimentos esenciales de los habi-
tantes del antiguo Pertd. El consumo
de chicha, ademds de estar relaciona-
do a factores individuales y sociales,
era un elemento simbdlico de la rela-
cién magica del hombre con la tierra,
un factor definido de la imago mundi
de la poblacién aborigen.

3) Como en toda organizacion so-
cial, el consumo excesivo de alcohol
ocurrié, con frecuencia dificil de pre-
cisar, pero demostrado por la existen-
cia de la terminologia propia para ca-
racterizar las formas patoldgicas de
beber. Algunos testimonios arqueold-
gicos apoyarian la individualizacién
de estas conductas.

4) El sistema incaico tenia como ar-
quetipo al yuyay runa, “el hombre me-
dio, cuerdo, adulto o de razén, buen
trabajador y fiel cumplidor de sus de-
beres” (27). El perfil del checcan
soncco o sullullsoncco traduce al hom-
bre verdadero”, o al “hombre autén-
tico” como diriamos en esta época. Los
principios normativos no suprimen por
su enunciado la existencia de desvios
o inconductas, de modo que las formas
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patoldgicas tienen necesariamente que
sefialarse desde que el Incario no fue
la realizacién de una utopia ni la arca-
dia idilica que nos describen sus pa-
negiristas a ultranza.

5) En demostracion de lo senalado,
se explica la existencia de medidas re-
presoras v punitivas de los excesos al-
cohdlicos. A semejanza de la antigiie-
dad latina en que se acataba la ley de
Pitaco que aplicaba pena mayor a los
delitos cometidos durante la embria-
guez, los procedimientos normativos
del Incario también aumentaban la
cancién a las faltas cometidas en esta-
do tdxico.

6) La imagen difundida por la ma-
yoria de los cronistas de un pueblo li-
brado a todos los excesos, principal-
mente a los alcohdlicos, no correspon-
de a la organizacién incaica, demos-
trativa de una sociedad solidaria, coo
perativa, con elevada moral de produc-
tores. Esa imagen parece corresponder
al trauma bioldgico, social y cultural
producido por la conquista espanola,
que suprimié los controles psicopoli-
ticos y religiosos que sustentaban el
universo valorativo de la poblacidn
precolombina. Se explican entonces
los excesos y las formas destructivas
de consumo alcohdlico, verdaderas
vias de evasion para individuos en cri-
sis de identidad, privados de sus para-
metros de referencia y de su articulado
ajuste a la realidad.
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Javier Maridategui
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