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APORTE DE HIDEYO NOGUCHI A LA PSIQUIATRIA Y A LA
INVESTIGACION CIENTIFICA EN EL PERU *
Por KIMPEI MINOBE **

Es para mi un gran honor exponer en esta oportunidad la historia y las
obras cientificas de Hideyo Noguchi, conmemorando el Tercer Aniversario del
Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi”.

El interés por la figura cientifica de Noguchi se ve resaltada en el Perd
desde la inauguracién de nuestro Instituto. Muy a menudo escuchamos preguntas
sobre su persona y por qué su nombre fue puesto al Instituto. Mi exposicién
abarcard algunos aspectos tratados en los numerosos libros que sobre él se han
escrito.

El Dr. Javier Maridtegui, Director General de nuestro Instituto, ha escrito
un trabajo sobre este eminente cientifico, llamado Hideyo Noguchi, la psiquiatria
y el Peri, que trata sobre el trabajo de este gran cientifico japonés y, particular-
mente, de sus obras en el Perd relacionadas con la psiquiatria. El Dr. Noguchi
abrié las puertas de la Cooperacién Médica con el Perd, siendo el primer cien-
tifico japonés que brind6 su técnica al servicio del pueblo peruano en el campo
de la medicina preventiva.

Existen numerosos proyectos médicos japoneses que se realizan en los
paises en vias de desarrollo. Estos proyectos son apoyados financiera y técnica-
mente por JICA, llegando a 36 proyectos en todo el mundo. Dos de ellos llevan
el nombre de Hideyo Noguchi. Ademés del nuestro, un proyecto en el campo de
la medicina bésica en Ghana, Africa, donde el Dr. Noguchi perdi6 la vida,
sacrificdndola al desarrollo del estudio preventivo de la fiebre amarilla.

En el Cementerio de Woodman, Nueva York, se encuentra la tumba de
este cientifico sefialada por una gran roca y una hermosa placa de bronce incrus-
tada que tiene la siguiente inscripcién: Hideyo Noguchi. Nacido en Inawashiro,
Japén, el 4 de noviembre de 1876. Muerto en la Costa de Oro de Africa el 21
de mayo de 1928. Miembro del Instituto Rockefeller para investigaciones mé-
dicas. A través de su devocidén a la ciencia vivié y murié por la humanidad.

Shinsaku fue su primer nombre y posteriormente lo cambi6é a Hideyo. Nacié
en el pueblo campesino de Sanjyogata a orillas del Lago Inawashiro, de la pre-
fectura de Fukushima, al noroeste de Honshu, isla principal del Japén. Hideyo
pasé su nifiez en contacto con la adversidad y la pobreza, con un padre casi
siempre ausente y borracho, pero tuvo la compensacién de una madre tierna y
laboriosa. A los dos afios sufri6 una grave quemadura en la mano izquierda con
la consecuencia de la casi inutilizacién de la misma. Recibié una escasa instruc-
cién en los cursos primarios. Sin embargo, posefa una extraordinaria inteligencia.
Recorria diariamente, a pie, cerca de tres millas de camino hasta la escuela. El
prefesor Kobayashi, quien fuera después su padre sustituto, lo descubrié al
tomarle exdmenes al término de la escuela primaria, transfiriéndolo asi a un
colegio primario-superior en Inawashiro.

* Trabajo presentado en las Primeras Jornadas Psiquidtricas del INSM.
**  Jefe de I:_i Misién Japonesa del INSM. Departamento de Neuro-Psiquiatria, Facultad
de Medicina, Keio University (Tokyo).
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Fue operado de la mano izquierda, logrando la recuperacién parcial. El
médico que lo intervino, el Dr. Watanabe, lo hizo su ayudante y aprendiz. Mien-
tras, se iniciaba en el estudio de los idiomas extranjeros (inglés, alemén, francés,
italiano, espafiol y danés). La prdctica de la medicina en el dispensario Kaiyo,
que dirigia ¢l Dr. Watanabe, fue ¢l comienzo de su futura y renombrada carrera
como médico y cientifico.

Con la ayuda econémica del Dr. Chiwaki, pudo viajar a estudiar a la
capital del Japén en 1896 y pasar los dos exdmenes, logrando la Licenciatura
de Médico-Cirujano. Por recomendacién del Dr. Chiwaki, llegd a ocupar el puesto
de ayudante en la Clinica Dental Takayama de Tokyo. En 1898, Noguchi fue
nombrado asistente del Hospital Jyuntendo. Un mes después obtuvo un puesto
en el Instituto de Investigacién de enfermedades contagiosas de Kitazato. El
Dr. Shibazaburo Kitazato era un famoso bacteridlogo que tuvo éxito en el cul-
tivo del microbio del tétano en 1889. Sin embargo, en dicho Instituto no hubo
un puesto de investigador para Noguchi porque no habia tenido una historia
médica universitaria, aunque hubiera obtenido la Licenciatura Médica.

En 1899, el Dr. Simén Flexner, visité Japdn para conocer los Institutos
de Investigacién Médica. En esa ocasién, Noguchi conocié al Dr. Flexner pues
fue su intérprete, manifestdndole su esperanza de estudiar en los Estados Unidos.
En el mismo afio, logré un puesto de asistente médico oficial de cuarentena;
descubrié dos pacientes que habian sufrido de peste. Por este descubrimiento,
el Gobierno decidi6 enviarlo a Newchwang (China), para prevenir tal enferme-
dad, a peticiéon de la Junta Directiva Sanitaria Internacional. Newchwang era
una ciudad contaminada por la peste en aquella época. Luego, viajé a Manchuria
y colaboré con la Comisién Médica Rusa.

A poco tiempo de su regreso al Japén, decidié trasladarse a los Estados
Unidos. Arribé a Filadelfia a fines de 1900, revalidé su titulo en la Universidad
de Pennsylvania e inicié su trabajo, al lado de Flexner, en el estudio del veneno
de serpientes. Posteriormente, realizé importantes viajes y su nombre fue cono-
cido en los distintos continentes.

En el afio 1910, a los 34 afios, publicé un trabajo sobre el método de diag-
néstico de la sifilis y al afio siguiente alcanzé renombre por el cultivo puro de
la espiroqueta de dicha enfermedad, por lo cual obtuvo el Doctorado y desde
entonces su nombre empezd a ser famoso. En 1914, fue promovido a miem-
bro del Instituto Rockefeller y en el mes de julio premiado con el titulo japonés
de Doctor en Ciencias, y recibié el Premio de la Tercera Clase de la Condecora-
cién Danesa. Al afo siguiente regresé al Japén y fue condecorado con la orden
de la Cuarta Clase del Sol Naciente.

A su retorno a Norteamérica, en 1919, creyé haber encontrado el orga-
nismo causante de la fiebre amarilla, pero posteriormente otro investigador des-
cubrié que un virus era la causa verdadera. Como veremos mds adelante, se
vinculé a la investigacién de la Enfermedad de Carrién desde su visita al Perd
en 1920 y, principalmente, a través de la colaboracién con el cientifico peruano
Telémaco Battistini, quien fuera su ayudante en el Instituto Rockefeller, en 1925.

Noguchi y la Psiquiatria

La demostracién de la presencia del Treponema pallidum en el cerebro
de enfermos con pardlisis general, fue realizada en primer lugar por Noguchi y
confirmada mds tarde por Moore, Flexner y Dunlap. Las primeras aplicaciones
terapéuticas de la penicilina borraron de las estadisticas hospitalarias la para-
lisis general progresiva. El hallazgo estd sefialado en el articulo publicado por
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Noguchi y Moore, en 1913, en The Journal of Experimental Medicine. Ambos
investigadores pertenecian al Laboratorio del Instituto Rockefeller para la Inves-
tigacién Médica y el material clinico provenia del Central Islip State Hospital
de Nueva York. El trabajo en mencién examina los resultados del examen de se-
senta cerebros de enfermos paréticos, en doce de los cuales se encontré el Trepo-
nema.

Ejemplo excepcional de la tensa vigilia creativa de Noguchi es la anéc-
dota siguiente narrada por Simon Flexner, en directa relacién con el descubri-
miento del Treponema en el cerebro de paraliticos generales: “Recuerdo vivamente
—escribe Flexner— que una mafiana muy temprano visité mi casa, luego de
una noche de vigilia. Me estaba esperando. Temiendo una catastrofe, rapida-
mente bajé y lo encontré ansioso y tenso, pero no turbado ni excitado. Habia
pasado toda la noche analizando alrededor de doscientos portaobjetos con mues-
tras de cerebros de paréticos con coloracién para espiroquetas; en la noche, muy
temprano habia detectado lo que él pensé eran organismos espirales. Mirando
una y otra vez todas las placas, habfa separado 7 de ellas en las que crefa habfa
encontrado espiroquetas. Sin embargo, como muchos competentes histélogos
no habian logrado éxito en la misma basqueda, se volvié desconfiado de su jui-
cio y buscaba confirmacién. Lo invité a tomar desayuno, después del cual fui-
mos a su laboratorio, donde la precisién de sus observaciones fue establecida de
inmediato. Este descubrimiento constituye el punto de partida de la patologia
de la paresia”.

Una importante publicacién psiquidtrica contemporinea sumariza asi este
proceso. Un porcentaje importante de pacientes hospitalizados se beneficié de
algin modo con el descubrimiento del Treponema Pallidum por Noguchi y Moore
de 1911 a 1913 y la subsecuente introduccién de la terapéutica por fiebre en
1917 por Wagner von Jauregg. Sin embargo, los pacientes con neurosifilis
continuaron ocupando numerosas camas psiquidtricas hasta el descubrimiento de
la eficacia de su tratamiento con penicilina en los afios 40.

Noguchi en el Peru

Noguchi Ilegé al Pert en abril de 1920, en momentos en que se estable
cia el estudio apasionante de dos enfermedades, a la sazén epidémicas: la fiebre
amarilla, en el Norte del pais y la verruga peruana o Enfermedad de Carrién
en determinados niveles de los Andes Centrales.

Fue el interés por indagar la etiologia de la fiebre amarilla lo que lo llevé
a viajar por América Latina. Tal enfermedad entonces, era epidémica y con
elevada mortalidad (de 50% a 90%). Los Estados Unidos también la sufrie-
ron, buscando por ello el medio de prevenirla. Con tal objetivo, Noguchi realizé
su primer viaje a la ciudad de Guayaquil a principios de 1918, completando un
total de cuatro viajes.

La ciudad portefia ecuatoriana era el foco endémico de la fiebre amariila.
Completé 8 estudios sobre esta enfermedad durante su estadia en el Ecuador.
Noguchi logré aislar en cultivo un organismo espiral que denominé Leptospira
icteroides de caracteres morfolégicos similares a la Leptospira icterohaemorragiae,
el agente causal de la Enfermedad de Weil y estuvo inclinado a creer que el mis-
mo agente era el responsable de ambas enfermedades. La vacunoterapia para la
fiebre amarilla, inventada por Noguchi, ayudé a disminuir la mortalidad de un
50% a un 16%.

En 1920, arribé al Puerto de Paita con su ayudante, el Dr. Israel Krigler,
y empezé la investigacion en los departamentos nortefios de Tumbes y Piura,
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entonces asolados por la peligrosa epidemia. En este lugar su ayudante y un
médico militar peruano presentaron sintomas de fiebre amarilla. La técnica de
vacunaciéon de Noguchi ayudé a la recuperacién de los pacientes. Después de
tres dias de viaje por mar, llegé a Lima, donde merecié atenciones especiales y
su incorporacién como Profesor Honorario de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Noguchi di6 una conferencia sobre
la ficbre amarilla en idioma espafiol, logrando obtener el aplauso del auditorio.
Partié del Pert en el mes de junio del mismo afio.

En 1925, viajé al Instituto Rockefeller de Nueva York el joven pero ya
prestigioso investigador peruano Telémaco Battistini (1895-1960), quien llegaria
a set ayudante de Noguchi. Battistini tenia ya, desde su época de estudiante,
fama de investigador, habiéndose dedicado al estudio de la verruga peruana en
asociacién con Daniel Mackehenie, esto es, antes de su ingreso a la Fundacién
Rockefeller, como lo recalca con razén Carlos Monge en el discurso pronunciado
en la Facultad de Medicina de Lima en setiembre de 1925. Battistini llevd
muestras de sangre de un paciente con Enfermedad de Carrién, con las que Nogu-
chi realizé el cultivo artificial del agente productor: la Bartonella bacilliformis
logrando la reproduccién tanto de la verruga como de la fiebre en los experimen-
tos en menor escala demostrando experimentalmente, una vez mds, la unidad
nosoldgica de la verruga peruana y la fiebre grave de La Oroya.

Continuacioén de la investigacion de la fiebre amarilla y muerte en Africa

En octubre de 1927, Noguchi salié6 para Africa. Deseaba estudiar y com-
parar la fiebre amarilla africana con la de América del Sur. La investigacién
de la fiebre amarilla por la Fundacién Rockefeller como un problema universal,
habia conducido al envio de varios patélogos al Africa, entre quienes estaba Adrian
Stokes, que justo antes de su muerte por fiebre amarilla, habia determinado la
existencia de un virus filtrante en la enfermedad africana. Por otro lado, la
Leptospira no habia sido encontrada en la sangre de los pacientes, como lo habia
sido en América del Sur. Esta discrepancia solamente sirvié para incrementar los
deseos de Noguchi de estudiar la fiebre africana de primera fuente.

Noguchi arribé a Accra en la Costa de Oro el 17 de noviembre y decidi6
establecer ahi su laboratorio. Habia completado sus estudios africanos, los que
entre otras cosas, confirmaron los descubrimientos de Stokes, y fallé en obtener
Leptospira icteroides. Cuando estaba listo para regresar a los Estados Unidos,
fue atacado por la fiebre amarilla.

El 10 de mayo hizo una visita al Instituto en Lagos, estando en aparente
perfecta salud y mostrando un gran interés en el trabajo que alli se hacia. Re-
gres6 a Accra a los dos dias, estando ya enfermo. Los sintomas se intensificaron
y su muerte ocurrié el 21 de mayo de 1928, en la Repiblica de Ghana, Africa.



