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El autor presenta una experiencia de trabajo en salud mental comunitaria
en Cuatro Varas, una favela de Pirambu en Fortaleza, Brasil. Senala que la
pobreza, la violencia y las frustraciones caracterizan a esta poblacion
desarraigada. El trabajo terapéutico intenta complementar los saberes cien-
tificos y populares; orienta los esfuerzos a reforzar los vinculos sociales y
culturales, y la tradicion con la modernidad. Ha creado un movimiento
integrado de salud mental comunitaria que aglutina y nutre a los desarrai-
gados. Rescata el valor de la cultura para reintegrar al hombre y a los grupos
humanos de las favelas, su identidad en las grandes ciudades.

THE SPIDER AND THE COMMUNITY WEAVE THEIR WEB

An experience on community mental health work in Cuatro Varas, a
favela of Pirambu in Fortaleza, Brasil, is presented. Poverty, violence and high
level of frustration are pointed out as characteristics of this up rooted
population. The therapeutic work attempts to complement the scientific and
popular knowledges to lead the strenghtening efforts towards social and
cultural ties, and the tradition with modernism. The author has founded an
integrated movement of community mental health that agglutinates and
nourishes the up rooted population. The value of culture is redeemed in order
to reintegrate to the human being and the people of the favelas their identity
inside the big cities.

Trabajo presentado en el 92 Congreso Mundial de Psiquiatria, junio de 1993, Rio de Janeiro,
Brasil. Traducido al espanol por la Dra. Cecilia Adrianzen, Residente de Psiquiatria, Instituto
Nacional de Salud Mental «Honorio Delgado - Hideyo Noguchi»
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FAVELA, ESPACIO DE
FRAGMENTACION

Las condiciones socio econé-
micas y politicas obligan a millares
de brasilenos, de regiones muy apar-
tadas de la costa, a emigrar a las
grandes ciudades, formando un enor-
me contingente de hombres, mujeres
y nifios, que constituyen la pobla-
cion de las favelas (*). “

La crisis econémica brasilena
agrava las condiciones de vida de los
habitantes de las favelas. La ciudad
de Fortaleza (dos millones de habi-
tantes) en el estado de Cear4, posee
313 enclaves de miseria. En 1985,
las familias «favelizadas» sumaban
70,450, que en 1991, habia aumen-
tado a 108,144. La favela de Pirambn
es la méas importante de Fortaleza,
con una poblacién estimada en
250,000 habitantes.

La propia configuracién geogra-
fica de la favela, situada en la peri-
feria de las grandes ciudades, las
casas construidas con pedazos de
papel, cajas y maderas, reflejan los
fragmentos de las existencias, fami-
lias y vidas que la componen. Se
trata de una poblacién de individuos
desarraigados de sus familias y de
su tierra natal; desarraigados de la
sociedad y, en consecuencia, sin lazos
que les permitan asentarse en algo
que les brinde seguridad y senti-
miento de pertenencia. El terreno
que ocupan no les pertenece, ellos lo
ocupan; procuran adherirse a algo,
quieren integrarse. Su primera ten-
tativa es establecerse en un espacio,
construirse una barraca Y comenzar
ahi una verdadera «via crucis». Aque-
llos que poseen un vinculo de amis-
tad previa son recibidos en casas de

amigos. Asi, es comin que en una
favela, en un espacio de 2 metros
cuadrados, se alberguen cerca de 17
personas pertenecientes a mas de
tres familias.

Sin embargo, la gran mayoria
ocupa los espacios vacios reservados
para la especulacién inmobiliaria,
pertenecientes a grupos poderosos
que no dudan en recurrir a la fuerza
policial para desalojar a los invaso-
res. Los desalojos son muy comu-
nes. La policia llega armada y con
maquinas destructoras, con un ci-
nismo propio de las maquinas, todo
lo que fue construido con mucho
esfuerzo se desintegra ante los ojos
de sus creadores. Los perjuicios son
incalculables, no sélo en el aspecto
material: casas destruidas, barracas
demolidas, sino, también, en la di-
mension psicolégica de aquellos que
sufren la violencia de la interven-
cién. La favela es un espacio de
fragmentaciones, de historias coti-
dianas colectivas.

Destacan tres aspectos que mar-
can el contexto de las favelas y que
a continuacion se describen:

La Pobreza

Los movimientos migratorios,
agravados por las sequias ciclicas
del noreste del Brasil, provocan no
s6lo un empobrecimiento material,
sino, sobre todo, un empobrecimien-
to cultural, del saber hacer, de los
lazos sociales, de la capacidad de
organizacion y de identidad. Nume-
rosos son aquellos que pierden su
identidad y su historia, y son posei-
dos por fuerzas magicas que alienan
su personalidad anterior. Esta des-
personalizacion, tragica y conocida

*) Concepto brasileiio equivalente al de Asentamlentos Humancs, Pueblos Jévenes, Barrlos

Marginales, en nuestro medio (N. del E.)



popularmente como «Encosto» (*), es
una especie de posesién del indivi-
duo por un espiritu que parasita su
existencia.

La Violencia

La favela es un espacio de «acting
out» (**), todo se resuelve por la
fuerza, por la accién, por la coac-
cion; es por ello que se quiebra. El
didlogo no es valorizado. Cada dis-
puta provoca nuevas violencias que
muchas veces son mortales. En los
conflictos conyugales, la violencia
del hombre contra la mujer es muy
frecuente, ocasionando un gran su-
frimiento para los nifnos que necesi-
tando una estructura de seguridad,
solo encuentran inseguridad y ame-
nazas.

Las Frustraciones

Muchos dejan sus casas, sus
tierras, en pos de las grandes ciuda-
des, sonando con grandes oportuni-
dades. Poco a poco descubren que
sus suenos, sus visiones se transfor-
man en espejismos, en los grandes
desiertos de las grandes ciudades.
Es asi que tales expectativas no
correspondidas, desencadenan un
sentimiento de frustraciéon que con-
duce facilmente al hombre a la vio-
lencia, a las tentativas de suicidio o
a buscar compensaciones en el alco-
hol o las drogas.

Cada familia es una historia,
una secuencia de sufrimientos, un
sentimiento de explotacion, de aban-
dono e injusticia. Cada quien parece
ser prisionero de las circunstancias;
y la mayoria de veces, emplea toda
su energia para defenderse de un
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sentimiento de estar «poseido» por
fuerzas ocultas, por espiritus. Tal.
vez el «encosto» (Barreto 1985), como
forma de posesién popular, nos hable
de esta pérdida de la libertad de
vida, de una pérdida de autonomia
y de un estado de dependencia de
las presiones sociales.

En este contexto, profunda-
mente diferente, la nueva vida social
y politica, y las actividades econémi-
cas, funcionan como elementos que
agreden la identidad cultural y al-
canzan la identidad personal, provo-
cando disgregaciones, desajustes y
desequilibrios. Mas atn, desenca-
denan un esfuerzo creativo y deseo
de integracién social muy grande,
sea a través de numerosos cultos
religiosos o de movimientos
asociativos.

LA COMUNIDAD DE CUATRO
VARAS, EL HILO DE UNA TELA

La Comunidad de Cuatro Va-
ras, una de las 40 comunidades que
componen la inmensa favela de
Piramba en Fortaleza, ya fue palco
de este escenario de violencia y de
despojos. Los nombres de sus calles
evidencian la historia de los excluidos
y de las luchas que condicionan los
espiritus. «Calle del Avance», donde
cada dia se instalaban nuevas ca-
sas, ella recordaba que la lucha
debia continuar, que la resistencia
no debia ser destruida como las
casas y que era preciso continuar
avanzando. Calle «Grito de alertan»,
de donde partia la voz de alerta, "alla
viene la policia", "vamos a resistir."

Cuando fuimos llamados a in-
tervenir como psiquiatra en esta

(*) Respaldo, amparo o apoyo en la influencia de otro. (N. del E.)

(**)  Concepto psicoanalitico que significa ex-actuar; es decir, que cierto material emoclonalmente muy
cargado y que debiera ser expresado y analizado al interior de la sesién psicoanalitica, «se actia
fuera», en la vida real, aunque manteniendo inconsciente su verdadera motivacién. (N. del E.)
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favela, nos dimos cuenta que el arse-
nal quimioterapico de la psiquiatria
moderna no podia ser la Gnica arma
en la lucha contra los efectos de un
contexto disgregador y mutilador de
individuos. Su uso indiscriminado
tornaba ain mas caético €l estado
psiquico de muchos usuarios. Los
psicotropicos, llamados popularmente
«cemedios controladores», de hecho
eran usados indiscriminadamente para
controlar insomnios rebeldes, dese-
quilibrios emocionales, llanto de nifios
hambrientos. Nuestro primer contac-
to con la comunidad fue decirles que
estdbamos alli no para prescribir
medicamentos, sino para meditar jun-
tos sobre aquello que la mente huma-
na padecia.

NUESTRA PROPUESTA

Nuestra propuesta rompe con la
férmula de pensar y obrar, que con-
sidera que el pueblo es ignorante, la
tradiciébn es un obstaculo para el
progreso, y solo el modelo occidental
es correcto.

Por ello, partiendo del supuesto
que una comunidad constituye un
sistema de interconexiones, es
autoregulable y dispone de mecanis-
mos reguladores de sus propios con-
flictos, plantea:

— Valorizar las instituciones cul-
turales tradicionales, detentoras de
todo un «savoir faire» (*) y constituyén-
dose en guardianes de la identidad
cultural.

- Favorecer el desenvolvimiento
comunitario, ademas de prevenir y
combatir las situaciones de
desintegraciéon de los individuos a
través de la restauracion de los lazos
sociales.

(*) Saber hacer (N del E.)

— Contribuir a la lucha contra
la exclusién de los méas pobres, so-
bre todo de los «favelados». No por
ser pobres no deben ser respetados,
ni porque sean pobres no puedan
ser comprendidos.

- Considerar que la mejor ma-
nera de luchar contra la disgrega-
cién social y la fragmentacién de las
existencias comprometidas es por
medio de la revitalizacién de la cul-
tura popular, a partir de los elemen-
tos reprimidos en la memoria colec-
tiva.

Considerar que la lucha por la
desmarginalizacién, pasa por la
reactualizacion de elementos funda-
mentales como los mitos indigenas,
tan marcados en toda la cultura
brasilefia, siendo necesario contri-
buir a la lucha contra la exclusién
de los mas pobres, particularmente
en las situaciones de desarraigo
socio-cultural propio de las favelas,
procurando proporcionarles medios
de realimentacién social y cultural,
favorecedores de su rehabllitacién y
reinsercién.

Nos proponemos, asi, crear un
espacio de convivencia de los diver-
sos saberes populares y cientificos,
en una perspectiva complementaria,
sin rupturas con la tradicién y sin
negar el soporte de la psiquiatria
moderna. En fin, nuestra accién en
este sentido, consiste en reactivar
las potencialidades de la comuni-
dad, capaces de enfrentar la
fragmentacién que provoca la vida
en la calle, al mismo tiempo que
creamos espacios de reconstitucién
personal y de refuerzo de los lazos
sociales, y de afirmacién de la iden-
tidad.



1.- Espacios de encuentros
culturales

Para que los «favelados» puedan
resistir la fragmentacion de la vida
en la favela, tienen necesidad de
espacios de reconstitucion personal
y oportunidad de refuerzo de los
vinculos sociales. Promovemos en-
cuentros y visitas intercomunitarias,
donde se privilegian las expresiones
artisticas y folkléricas y se estable-
cen lazos de amistad entre comuni-
dades carentes, permitiendo un
enriquecimiento mutuo. Solamente
un espacio de expresiones puede
sustituir los «acting out», destructo-
res tanto del saber como de las vidas
humanas.

2. Revitalizacion de la memoria

Promovemos encuentros entre
curanderos para reactivar la con-
cliencia del valor, del «saber
milenario», para su reactualizacion
en un nuevo universo. Estos en-
cuentros y convivencias, con el res-
peto a las diferencias, permite por
un lado, una valorizacién del «saber
hacer» de los curanderos, y por otro,
identificar en el nuevo contexto las
carencias de los rituales terapéuti-
cos.

3. Medicinas alternativas
Contamos con:

3.1. Movimiento Integrado de Salud
Mental Comunitaria

Participan de este movimiento
curanderos, psiquiatra, antropélogo,
educadores, abogado y miembros de
la comunidad, preocupados por las
situaciones de agresién y exclusién
de individuos. Se cre6 una organiza-
cién sencilla, de albergue diurno,
para las personas que, necesitando
tomar cierta distancia frente a he-
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chos traumatizantes, estuvieran de-
seosas de reconstituciéon energética.
En ella pasan el dia reposando y
participando de las actividades de
conservacion del espacio terapéutico
y del cultivo de plantas medicinales.
Durante el dia, ellos pueden recurrir
tanto a los servicios de los curande-
ros (padres santos, hierberos,
rezadores, espiritistas, carismaticos)
(Barreto, 1990), como a la medicina
oficial que prescribe medicamentos.

Disponemos, también, de un ta-
ller de arte-terapia, dirigido por j6-
venes, hijos de alcohélicos, que pro-
ducen dibujos y pinturas, cuya ven-
ta permite un autofinanciamiento de
la casa y, a los jovenes, ayudar en
la manutencién de sus familias.

Una vez por semana, los dias
jueves, hacemos una sesién de
terapia comunitaria de tres horas de
duracién. Participan todas las per-
sonas de la comunidad que viven
iituaciones de crisis, totalizando cer-
‘a de 70 personas. Cada una mani-
.‘esta sus problemas, sus dificulta-
¢ es y el grupo reunido hace pregun-
1 1s y sugiere soluciones adaptadas a
11 realidad comiun. Nuestra presen-
cla apenas ha servido para suscitar
tal capacidad terapéutica del propio
grupo. Nuestra funcién terapéutica
apenas se reduce a plantear inte-
rrogantes, facilitar discusiones, y
traer elementos clarificadores para
que el grupo desenvuelva su voca-
cién terapéutica. Se trata, sobre todo,
de una terapia con vocacién preven-
tiva, para permitir al hombre de la
favela hacer frente a esta nueva
realidad que lo amenaza con alienar
su propia cultura y perder su iden-
tidad; ademas de ayudarlo a sentirse
miembro de una comunidad y de que
le sea reconocido su derecho a la
existencia.

Partimos de los valores cultura-
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les, como creencias y practicas reli-
glosas, rescatando lo que ellas tie-
nen de estimulo y potencial al ser-
vicio de la superacién de los conflic-
tos y crisis, y de la construccién de
una sociedad mas solidaria, mas
humana y mas fraterna. Alli, el por
qué en las seslones terapéuticas
hemos procurado integrar elementos
de la cultura indigena local. Los
indios Tremembé, dedican una dan-
za especial a la arana y a su tela. En
esta danza ellos nos recuerdan que
la arafna sin su tela es como un indio
sin su tierra. Para destruir una ara-
na basta destruir sistematicamente
su tela, pues es de ella que la arana
se nutre, es a través de ella que se
moviliza y es, gracias a ella, que la
arana vive. Integramos este mito y
generalmente concluimos la terapia
separando un espacio donde se cons-
truye una gran tela de arana. Sobre
esta tela suspendida entre los coco-
teros, nosotros construimos una tela
humana, donde cada participante se
liga a otro tomandose de las manos,
Con este gesto, recordamos que los
individuos, como la arana, requieren
de la tela de la solidaridad, de la tela
de la afectividad y del soporte huma-
no. Esto constituye la parte mas
importante de la terapia pues permi-
te un acercamiento psico-corporal de
los diversos participantes.

Nosotros no hablamos de curar.
El curar pasa por suscitar un sen-
timiento de adhesién y pertenencia.
Procuramos apoyar el dinamismo
interno del propio grupo, para que
éste descubra sus valores, sus po-
tencialidades y se torne mas auténo-
mo y menos dependiente. De esta
forma emergen las condiciones para
transformar un grupo humano im-
personal en una comunidad dindmi-
ca y solidaria, donde el individuo
sufra, apenas, las imposiciones pu-
nitivas o discriminatorias del grupo
pero reciba, también, su apoyo, su
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soporte, su fuerza.
3.2. Farmacias vivas

Utilizando el resultado de las
investigaciones hechas por las UFC,
sobre el valor terapéutico de las
plantas medicinales, implantamos en
la comunidad un programa de far-
macias vivas, que permite a la co-
munidad cultivar plantas y producir
sus medicamentos. Actualmente, dis-
ponemos de un huerto que contiene
cerca de 12 plantas medicinales,
totalizando 50,000 mudas, ocupan-
do cerca de 100 familias. Dispone-
mos de un laboratorio donde se
producen, en forma artesanal, medi-
camentos naturales como antisépti-
cos, antitusigenos, antigripales y cal-
mantes suaves.

El programa ha permitido lo
siguiente:

A los hierberos, retomar en
la ciudad, sus actividades otrora
rurales y recontextualizar este saber
milenario,

A las mujeres, constituir un
grupo de produccién artesanal de
embalaje de las hierbas, conforme a
la tradicion local, utilizando la paja
y los bordados a mano, formando,
asi, un grupo terapéutico que se
reine semanalmente para reflexio-
nar sobre los problemas femeninos.
De esta manera, este grupo conso-
lida no sélo los lazos interpersonales
sino, también, la tradicién y la
modernidad, ademas de la ganancia
econdémica que ayuda en la renta
familiar.

- A los ninos de la calle, cerca
de 50, a participar en el cultivo de
las plantas y en la venta de los
productos junto a la comunidad, y a
recibir orientacién psico-pedagdgica.
Estos ninos, conocidos como «agen-



tes de salud infantil», disponen de
un espacio de recreacién, de alimen-
tacién y diversién haciendo realidad
la sociabilidad. Aprendiendo sobre
las plantas , ellos crean un eslabén
con la tradicién y la garantia de una
memoria colectiva sobre el valor
terapéutico de aquellas.

CONCLUSIONES

Nuestra investigacion actual se
sitta en el entrecruzamiento de
disfunciones, en el fuego cruzado de
los conflictos, en los procesos que
privilegian las interacciones entre
los diversos saberes, adoptando una
metodologia participativa y trans-
disciplinaria. Esto es, intentamos
sobrepasar las especialidades, tanto
del saber cientifico como del saber
popular y, de ser necesario, practi-
car el intercuestionamiento entre
ambos (Barreto, 1986, 1987).

Esta confrontacién, entre el «sa-
ber cientifico» y el «saber hacer» de
los curanderos, también ha ayudado
a nuestros universitarios a luchar
contra la segregacién, ligada a los
fantasmas de los lugares de exclu-
sién, a tomar conciencia de los efec-

tos alienantes de un saber desligado
de la realidad socio-cultural.

En estos 5 anos de trabajo te-
rapéutico, junto a la Comunidad de
Cuatro Varas, hemos centralizado
nuestra preocupacion en el refuerzo
de los vinculos que ligan a las per-
sonas entre si; que ligan la tradicién
con la modernidad: que ligan el hom-
bre a su cultura, que ligan el saber
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popular al saber cientifico, ligan la
universidad a la comunidad y que
aproximan la comunidad de los ex-
cluidos.

El Movimiento Integrado de Sa-
lud Mental Comunitaria también ha
sido un verdadero trabajo de aranas
que tejen sus telas, aunque invisi-
bles, no obstante eficaces. También
se ha tornado en lugar de referencia
para los desarraigados de la socie-
dad y los confundidos. ha permitido
integrar a los sin rumbo o perdidos,
ha abierto un espacio de expresion
a los que sufren, también ha sido
una tela que ha permitido, a mu-
chos, nutrirse de lo aqui construido.

Nuestra accién también nos ha
reafirmado en la conviccién que el
futuro de la psiquiatria no sera mas
una embestida de espacios asilares
que excluyen a los que sufren, que
encierran a los dolientes mentales,
que excluye la participacién de los
valores culturales; sino, sobre todo,
que preferencia el refuerzo de los
vinculos interpersonales y cultura-
les que unen, fortalecen y hacen al
hombre descubrir su sentido de per-
tenencia. La cultura, cual tela
invisible, integra y une individuos.

Acreditamos que la mejor de las
prevenciones es intentar ligar al in-
dividuo a su universo cultural. Es
por la pertenencia a los valores
culturales del grupo que el individuo
se nutre y construye su identidad.
La cultura para el individuo es como
la tela para la arana.
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