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Un examen del constructo personalidad en sus aspectos descriptivo,
predictivo y explicativo revela lo insuficiente de su consideracion usual en
estudios psicogerontolégicos y en general en investigaciones diacrénicas del
comportamiento. Junto con examinar algunas de sus formas mds habituales,
se propone una perspectiva psicofisioldgica para su incorporacion a trabajos
sobre envejecimiento cerebral y deterioro cognoscitivo. Algunos estudios que
emplean indicadores electrofisiolégicos son revisados en esta perspectiva.

PERSONALITY AND AGING

Personality as a scientific construct is not routinely considered in
psychogerontological studies as well as in diachronic behavioral studies in
general. Along with an overview of its main forms, a psychophysiological view
is put forward in order to include it in studies of cerebral aging and cognitive
impairment. A brief review of studies employing electrocortical indicators is
provided.

* Este trabajo forma parte de una linea financiada por el proyecto FONDECYT 1090-92 y la
Universidad de Chile.
b Universidad de Chile. Clinica Pslquiatrica.
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EL CONSTRUCTO PERSONALIDAD:

DESCRIPCION, PREDICCION Y
EXPLICACION

El constructo personalidad ha
servido como una forma de aludir a
invariantes descriptivas del compor-
tamiento, a predicciones sobre con-
ductas en contextos determinadosy a
ejes de influencia causal que contri-
buyen a explicar su variacién
interindividual.

Estas tres finalidades, descripti-
va, predictiva y explicativa, han fun-
damentado aplicaciones en el terreno
clinico, en la seleccién de personal,
en el ambito forense y en predicciones
sobre rendimiento cognoscitivo, dis-
posiciones emocionales y preferen-
cias de estéticas.

En relacion al valor heuristico de
los atributos de personalidad, la lite-
ratura suele dividirse entre las con-
tribuciones que privilegian aspectos
psicosociales, psicodindmicos,
bioquimicos y fisiolégicos. Raramen-
te se ha logrado una adecuada sinte-
sis, lo que contribuye a considerar el
area como un agregado de estudios
empiricos con débil estructuracién
tedrica o, a la inversa, un campo
propicio a la especulacién sin sufi-
ciente apoyo empirico (13).

En el plano clinico, la importan-
cia creciente que adquieren en los
sistemas diagnoésticos los trastornos
de personalidad. la posibilidad de su
influencia farmacolégica de estados
morbidos, obligan a considerar el
constructo personalidad y sus
implicaciones en todo estudio sobre
el comportamiento.

DIFERENCIAS INDIVIDUALES Y
ESTUDIOS DIACRONICOS DEL
COMPORTAMIENTO

Las diferencias individuales pue-
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den ser abordadas desde una pers-
pectiva categorial o dimensional.
Ambas son satisfactorias, dependien-
do de la utilizacién eventual de los
datos. Clinicamente, los datos cuan-
titativos derivados de escalas
dimensionales suelen resumirse en
diagnésticos cualitativos atendiendo
al perfil de puntajes o al nivel que
éstos alcanzan. El juicio clinico, in-
cluso en sistemas tan normativos
como el DSM-III-R (2), suele contener
elementos imponderables y no
cuantificables. De alli la importancia
de los estudios que vinculan sistemas
categoriales con dimensionales (27).

Especial importancia adquiere la
clarificacién conceptual del
constructo personalidad en estudios
diacrénicos, singularmente en aque-
llos que investigan los cambios de
conducta en relacién con la edad.
Tradicionalmente, la nocién de rasgo
se vincula a estabilidad o a oscilacio-
nes en torno a valores relativamente
fijos. Aunque se sabe que muchos de
los indicadores empleados para eva-
luar cuantitativamente tales rasgos
estan sometidos a la esperable oscila-
cién ultradiana, circadiana e infra-
diana que impera en todos los siste-
mas biolégicos y psicolégicos (37), el
problema adicional que enfrentan los
estudios de envejecimiento es que
incluso tales periodicidades estan
influidas por tendencias y los resulta-
dos de cualquier observacién son de-
pendientes de estados previos. Es poco
frecuente encontrar trabajos sobre
deterioro cognoscitivo o envejecimien-
to que tomen en consideracién las
variables de personalidad en una
forma explicita o suficientemente cla-
ra.

La personalidad como sistema de
relaciones entre variables.

Existe una forma alternativa de
considerar el constructo personali-



dad como descriptor y predictor de
diferencias individuales. Puede con-
siderarse que un rasgo determinado
sera mas valido mientras mas méto-
dos diferentes arrojen resultados
concordantes. No se trata sélo de
una mayor confiabilidad. Esta impli-
cita, en una aproximaciéon de este
tipo una validez de constructo que
refuerza la utilidad de una determi-
nada conceptualizacién. Asi, por
ejemplo; | un:Hrasge ioomoi i€l
neuroticismo debiera tener expre-
sién en diferentes niveles: bioqui-
mico, electrofisiolégico, conductual,
experiencial y social. Un «sistema»
de personalidad, esto es, un conjun-
to de dimensiones descriptivas y
predictivas, debiera constituirse so-
bre la base de relaciones estables
entre ellas. Esto equivaldria a espe-
rar que si se postula una relacién
ortogonal entre, por ejemplo,
neuroticismo y extraversién (como,
entre otros, propone el sistema de
Eysenck), ella debiera mantenerse
en los distintos planos metédicos: en
los indicadores bioquimicos, fisiold-
gicos, sociales y experienciales. De
manera que la estabilidad se encon-
traria méas en la arquitectura u or-
ganizacién de los distintos ejes des-
criptivos o explicativos que en los
puntajes especificos obtenidos por
un sujeto en cada dimensién.

En cierto sentido, lo aludido en
el constructo personalidad es el sis-
tema de regulacién y control que se
emplea individualmente para la adap-
tacién. Esta, como estado, no es
constante y admite multiples solu-
ciones alternativas.

Personalidad y envejecimiento

En esta perspectiva, los estu-
dios de cambios debidos a la edad
podrian facilitarse. Ya no se trataria
de comprobar que los puntajes en
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una determinada dimensién cam-
bian con el paso del tiempo -lo que
pone en duda su estabilidad- sino de
evidenciar en qué medida los rendi-
mientos en un area especifica se
ajustan o no al «patrén» esperable al
considerar el conjunto de dimensio-
nes evaluadas en un sujeto. Esta
«diferencia especifica» podria contri-
buir a dilucidar el controvertido tema
de diferenciar el envejecimiento «nor-
mal» del envejecimiento «patolégico»
en lo cognitivo y en lo emocional.

Un ejemplo puede contribuir a
explicar el enfoque. Se sabe que
determinados puntajes en las di-
mensiones medidas por el EPQ-R (9)
anticipan rendimientos cognoscitivos
(35). Los extravertidos son mas so-
ciables y mas distraidos y tienen
una actitud diferente ante la vida.
Por su parte, un elevado neuroticismo
parece influir de manera negativa
sobre el procesamiento de informa-
cion. Una prediccién razonable su-
pondria que los ancianos con alto
neuroticismo deberian tener menos
capacidad de orientacion e informa-
cién. Un resultado opuesto a lo es-
perado (28) puede deberse a
interacciones no estudiadas con otros
factores: el mismo estudio,
aisladamente, encuentra que el
psicoticismo afecta los rendimien-
tos, o bien al hecho de que esta
muestra particular consistié de pa-
cientes con depresién y ansiedad.

Numerosas influencias sobre los
comportamientos medibles se frasean
convencionalmente mediante térmi-
nos inadecuadamente operacio-
nalizados para fines cientificos, lo
cual contribuye a hacer aan mas
confusa la separacién de las influen-
cias causales. Asi, por ejemplo, de-
mostrar que el conservadurismo me-
dido en una poblacién de 30,000
respondientes por correo de la esca-
la de Wilson-Patterson se incremente
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rapidamente durante la quinta déca-
da de vida (39), hallazgo que forta-
lece la observaciéon comun, no es
facil de armonizar con los determi-
nantes biol6gicos del psicoticismo o
de la extraversién. Por cierto, son
posibles explicaciones ad-hoc o rela-
ciones con otras variables. Una di-
ficultad no menor es el efecto de
cohorte, debido no a la edad
cronoldgica por si misma sino al
«Zeitgeist» o los tiempos que vive un
grupo. No es, obviamente, igual vivir
la quinta década de la vida en medio
de la Guerra Fria que en tiempos de
la atomizacién yugoeslava y el de-
rrumbe del imperio soviético.

La finalidad de un estudio
diacrénico suele ser anticipar cam-
bios en estilos de vida, actitudes,
capacidades y morbilidad a fin de
promover aquellos que son satisfac-
torios e inhibir o contrarrestar aque-
llos que reducen la calidad de vida.
Una adecuada «gerogogia», una en-
sefianza para la vejez, debe tomar en
consideracién tanto factores «macro»
debidos a la sociedad y la cultura
como factores «micro» debido a los
procesos explicables bioquimica y
fisiolégicamente (22). Entre éstos
debe considerarse la personalidad
conceptualizada biolégicamente.
Aunque no es la tunica forma de
conceptualizarla, como sistema abs-
tracto de articulacién entre varia-
bles, provee un marco o malla (el
término inglés «grid» capta la idea)
en el cual formular interrelaciones
de medidas y un medio para propo-
ner hipotesis disposicionales y
predictivas. Un ejemplo interesante
por sus implicaciones sanitarias lo
provee Pritchard. Sus estudios le
conducen a proponer que los fuma-
dores, especialmente los excesivos,
exhiben altos puntajes en
Psicoticismo (P). Esta relacién ante-
cede al comienzo del habito y seria
constitucional. Como los altos

16

puntajes P se asocian a baja activi-
dad serotoninérgica y como la nico-
tina parece estimularla, la hipétesis
mas parsimoniosa parece sugerir que
los fumadores, al buscar los efectos
de la nicotina, lo que hacen es es-
timular su sistema serotoninérgico y
de ese modo regular las tendencias
impulsivas asociadas a la baja acti-
vidad de éste (34). Nuestros propios
estudios sugieren que la conducta
suicida esta asociada a altos niveles
de Psicoticismo. Especialmente inte-
resante resulta, en el sentido del
presente argumento, la asociacion
entre P y el nimero de intentos
suicidas por lo que pudiera revelar
de impulsividad (10, 26). Ejemplos
en los cuales la conceptualizacién en
términos de personalidad brinda un
«medio» para construir hipétesis
relacionales de cierto valor heuristico
pueden encontrarse también en el
ambito de las determinaciones
neuropsicolégicas y anatémicas (3,
6, 8, 16, 25), como asimismo en
relaciébn a comportamientos especi-
ficos (386).

Aunque muchas predicciones
pueden no confirmarse, el potencial
ofrecido por la personalidad, conce-
bida como constructo integrador, es
apropiado para plantear preguntas
relativas a los cambios diacrénicos
y. por ende, a los estudios sobre
edad y envejecimiento.

La contribucién de la psicofisiologia

Una adecuada psicofisiologia del
envejecimiento se constituye sobre
indicadores de muy diferente com-
plejidad y métodos de obtencién. Sin
duda, no sélo yuxtaponiendo infor-
maciones fisiologicas y psicométricas
sino construyendo términos media-
dores de valor descriptivo, predictivo
y heuristico. Uno de tales conceptos
-tal es el énfasis de este trabajo- es



personalidad. la especificacion mas
util -pues utilidad es el verdadero
valor de una teoria- considera sin
duda una integracién, en la practica
a veces irrealizable. No es posible
examinar a un individuo con todos
los métodos disponibles, en todas
las condiciones aconsejables y bajo
todas las demandas de rendimiento
imaginables. Tanto el clinico como el
planificador deben actuar sobre la
base de informaciones parciales. Lo
fragmentario de los datos reales no
debe ser obice, sin embargo. para
que ellos deriven del conocimiento,
esto es, de informacién articulada en
torno a ideas tedricas, que son ideas
sin una inmediata vinculacién a la
préactica. En tal sentido, el constructo
personalidad esta desligado de cual-
quier forma concreta de evaluacion
o medicién y en tal sentido es abs-
tracto. No es un producto de la
observacién: sirve para articular y
generar observaciones.

La coalescencia entre este siste-
ma de conceptos y una perspectiva
aparentemente tan fluida como la
representada por los estudios de la
cognicién y sus modificaciones en el
transcurso de la vida es un intere-
sante desafio a la indagacion
psicofisiolégica. Se trata de armoni-
zar las perspectivas estaticas y dina-
micas en el estudio del comporta-
miento a través de adecuados proce-
dimientos para obtener y para inte-
grar datos. Interesan no solamente
éstos, pues son ejemplos, sino la
mecanica del discurso cientifico que
los crea y los pone a disposicion de
aplicaciones en diversos contextos.
No esta ausente, a veces, una cierta
connotacién moral, inevitable aun
en la mas impersonal de las perspec-
tivas (24).

Como se ha senalado en otros
sitios, la perspectiva sustentada en
y por nuestros estudios supone me-
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tédicas que permiten investigar pro-
cesos fisiologicos y psicolégicos en
condiciones relevantes para los su-
jetos investigados y significativas
desde el punto de vista tedrico.
Subyace a ella la certidumbre de que
algunos indicadores electrofisiolégi-
cos de la funcién del sistema nervio-
so, bajo condiciones apropiadas,
pueden brindar informacién comple-
mentaria a la obtenida mediante
pruebas psicométricas, entrevistas
clinicas o evaluaciones sociomédicas
(12, 14, 15, 17, 19, 29). En el caso
del envejecimiento, la mayor parte
de los estudios neurolégicos y psico-
légicos se centra en el deterioro
cognoscitivo, sin duda por las
implicaciones sociales y econémicas
derivadas de la mayor expectativa de
vida de la poblacién, de los
desvastadores efectos de la enferme-
dad de Alzheimer y otras formas de
demencia y de los interesantes mo-
delos que estas enfermedades ofre-
cen para comprender los procesos
cognoscitivos en sistemas naturales
y artificiales.

Abundantes estudios documen-
tan la objetivacién del deterioro
cognoscitivo a través de indicadores
electrocorticales, especialmente po-
tenciales cerebrales de latencia larga
como la familia de ondas conocidas
como «P300» (11, 18, 30-32, 38).
Cualquier ingenua aplicacion de los
indicadores electrocorticales como
simple signo diagnéstico tropieza con
una dificultad esencial. Se trata del
resultado complejo de numerosos
procesos y operaciones del sistema
nervioso. Son la «via final coman» de
numerosas influencias, separar las
cuales es materia de cuidadosos di-
sefios experimentales y de muestras
de sujetos y de operaciones de me-
dicién homogénea en aspectos rele-
vantes. No es de extranar que pueda
evidenciarse, para los mismos
indicadores, complejas relaciones con
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constructos asociados a la teoria de
la personalidad (33) y que una inter-
pretacién global sea dificil de propo-
ner. En realidad, muchos conceptos
que psicométrica y clinicamente
pueden parecer segregables,
fisiolégicamente pueden no serlo. Lo
inverso puede ser también el caso. Si
a ello se agrega la contribucién de la
variable edad cronolégica, que pue-
de afectar diversamente a diversos
indicadores, el programa de trabajo
se complica. De alli la necesidad de
separar, primero, la influencia del
factor personalidad, luego, la contri-
bucién del factor tiempo o edad y
finalmente, el impacto del desafio
funcional que evidencia el deterioro
cognoscitivo. Parte de nuestro traba-
jo en los ultimos anos se dirige a una
indagacién analitica de cada uno de
estos aspectos mediante recursos
metodicos apropiados a las pregun-
tas concretas (1, 4. 5, 7, 20, 23).
Emerge de tales estudios, entre otras,
la proposicién de que los términos
usados para describir, predecir y
explicar el comportamiento no son
ni fisiolégicos ni psicolégicos. Tales
contextos son marcos de referencia
dentro de los cuales aludir a aquello
designado por los constructores cien-
tificos. Por ejemplo, podemos hablar
de <«hemisfericidad» para agrupar,
con cierto orden y sentido
conductuales, aquellos estudios
neuropsicolégicos sobre asimetria
hemisférica que tienen relevancia
para psicélogos y psiquiatras (21).
Ello significa reconocer el papel
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«catalizador» que el lenguaje adquie-
re para la praxis de las ciencias de
la conducta al estimular la genera-
cién de nuevos campos de investiga-
cién.

Psicogerontologia: las preguntas

Reconocer y considerar la in-
fluencia de la individualidad en los
procesos diacrénicos es tarea para
una distinta concepcién disciplina-
ria. Asombrosamente, los factores
individuales suelen reducirse en la
argumentacién a un simple término
de variabilidad poblacional. Es ver-
dad que una perspectiva puramente
ideografica podria terminar en una
estéril casuistica, mas también lo es
que existen poderosas herramientas
conceptuales para abordarla sin re-
nunciar a enunciados generales.
Entre tales herramientas se encuen-
tra el constructo personalidad, en la
forma psicofisiolégica resenada aqui.
Méas que un conjunto de datos y
estudios, la propuesta de este traba-
jo es incluir en todo estudio una
consideracién de este factor, con las
metédicas que aparecen como mas
fértiles y confiables. Incluso nocio-
nes tales como deterioro cognoscitivo
y trastorno organico cerebral depen-
den, para su correcta operaciona-
lizacién y comprensién, de adecua-
dos limites brindados por una razo-
nada consideracién de las diferen-
cias individuales, tal y como ellas
son conceptualizadas actualmente.
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