EDITORIAL

La depresion es frecuente en todo el mundo. E14.4% de la poblacién mundial la sufre (aproximadamente
322 millones de personas cada afio)'. En Latinoamérica y el Caribe el 5% de la poblacién adulta la
presenta® El Per, con el 4%, ocupa el puesto 6 entre los 10 paises con mas casos de depresion®. La
depresion estd asociada a discapacidad y a riesgo suicida. Del total de afios de vida perdidos por
discapacidad en el mundo, la depresiéon mayor contribuye con el 2.5% de DALYs (afios de vida
perdidos por discapacidad), ubicandose en el puesto 11 entre las primeras 51 causas de DALYs)*. Cada
aflo aproximadamente 800 mil personas se suicidan y el suicidio es la segunda causa de muerte en
las personas entre 15 y 29 afios’. En la investigacion sobre episodio depresivo realizada por Paz en la
poblacién adulta mayor de 5 ciudades de la costa peruana, encontré asociacién, entre otros, con bajo
bienestar psicoldgico y con presencia de convulsiones.

La labor del investigador en psiquiatria y salud mental se facilita enormemente, si logra acceder de
manera rapida, a la informacion local disponible sobre instrumentos de evaluacion vélidos, confiables y
adaptados a la poblacion en estudio. Robles y colaboradores asumen el reto y realizan una actualizacion
de la base de datos de instrumentos de evaluacion de salud mental y psiquiatria.

El 11 de junio del 2017, el Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi”
conmemord 35 afios de vida dedicados a la investigacion, docencia y atencién especializada de personas
con trastornos mentales. Hemos creido oportuno, desarrollar una Seccién Especial en este ntimero de
Anales, como homenaje al Dr. Javier Maridtegui Chiappe, su primer director; que contenga algunos
aspectos de la vida institucional, narrados desde la visiéon de Héctor Tovar Pacheco. Asimismo, Maria
Romani y Carmen Contreras narran la participacién valiosa de Enfermeria en el desarrollo institucional,
desde sus inicios hasta nuestros dias.
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