EDITORIAL

HOMENAJE A HONORIO DELGADO
(1892 - 1969)

El desarrollo de las instituciones y los pueblos se construye no sélo forjando un futuro comiin,
sino también considerando su pasado como un cimiento para el porvenir. En este sentido, el
Comité Editorial de Anales de Salud Mental rinde homenaje a Honorio Delgado, psiquiatra
peruano y hombre de ciencia que se nutrié de diversas disciplinas como la medicina, psicologia,
filosofia, antropologia, sociologia, epistemologia y estética, generando importantes publicaciones
en el dmbito iberoamericano.

Honorio Delgado fue uno de los psiquiatras mds estudiosos de su época, logrando una vasta
produccion bibliogrifica de 360 trabajos -la mds numerosa después de la de José Casimiro Ulloa-
la cual transcurre entre el psicoandlisis, que inicialmente lo entusiasmara, y el organicismo pertinaz,
como factor primordial de la enfermedad mental. Delgado, autodidacta en el mds estricto sentido
del término, encarna una figura notable de la Psiquiatria Latinoamericana.

De su apreciada produccion cientifica, el Comité Editorial de Anales de Salud Mental ha
seleccionado algunos escritos, poco difundidos y uno de ellos traducido del francés, que dan
muestra de su pensamiento visionario y de su estilo, original y profundo.

«La Psiquiatria Psicolégica» (1919) invita a reflexionar sobre la necesidad de considerar un
amplio conocimiento sobre los componentes relacionados con el hombre y su contexto para el
dominio de la psiquiatria. En materia de patogenia menciona a Pinel como precursor del
psicoandlisis, y recomienda que todo psicoanalista convenga en tener como primer objetivo, al
iniciar la cura, la conquista franca y completa de la confianza del enfermo.

«La Nueva Psicologia Espiritual» (1933) confirma su perspectiva multidimensional cuando se
trata de examinar la salud mental. Con maestria demuestra la relacion entre la vida espiritual y
el trabajo psicoldgico y seriala, ademds que, si bien la psicologia no se encarga de las leyes,
axiomas, esencia o valores, si le ataiie ocuparse de la experiencia y conducta espiritual.

«Psicopatologia y Delimitacion Clinica de la Esquizofrenia»(1937) caracteriza a ésta como
una desorganizacion de la mente, condicionada por factores hereditarios, no desencadenada
por una causa exterior notoria, y por presentar un conjunto de sintomas, tanto psiquicos como
somdticos, que conllevan un deterioro funcional. No la considera como una entidad mnosoldogica,
sino como un tipo clinico, con varias formas. Entre otras manifestaciones psicopatologicas,
considera como mds importantes las pseudopercepciones que el sujeto vive sin asimilarlas en
su existir auténomo, el pensamiento disgregado, pre-categorial, y la presencia de delusiones
primarias; un sentimiento ambivalente, actos impulsivos, estereotipias, negativismo, llegando
a la completa despersonalizacion, a la pardlisis del yo y a perder la unidad de su personalidad.

«Gracidn y el Sentido Aristocritico de la Vida»(1954) estd dedicado al humanista Baltasar
Gracidn, con pleno conocimiento de su obra, a saber: El Héroe, El Criticon, Agudeza y Arte de
Ingenio, Ordculo Manual y Arte de Prudencia, entre otros. Gracidn, jesuita aragonés del siglo
XVII, es relacionado con Castiglione, Nietzsche y, por oposicion, con Macchiavello, en tanto
compartian preocupacion por el sentido aristocrdtico de la vida y la calidad de los valores
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personales que realzan el talante y la conducta del hombre cabal. Delgado desarrolla estos
conceptos en seis apartados, invitdindonos a seguirlos tal como él lo hizo.

«Filosofia y Psiquiatria» (1959) es un articulo presentado por Honorio Delgado en el 5°
Congreso Nacional de Psiquiatria, Neurologia e Higiene Mental, en Salvador - Bahia (Brasil) en
julio de 1958, y publicado un ario después por la Revista Anales de la Facultad de Medicina. Versa
sobre la aproximacion inevitable de la psiquiatria con la filosofia para el logro de una unidad
satisfactoria del conocimiento cientifico, las medidas prdcticas y comportamiento moral del
médico. Repasa asi los aspectos fundamentales de este vinculo, que considera legitimo y esencial,
abordando su historia y las concepciones de ambas disciplinas en tanto campos de conocimiento
y de accion. Entre sus conclusiones seriala que la preparacion filosdfica, el saber cientifico y la
sensibilidad artistica del psiquiatra estin destinados a orientar y aplicar datos, principios y
normas en servicio del sujeto en cuanto caso, cliente y paciente.
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