
ANALES DE

SALUD MENTAL

Órgano Oficial del Instituto Nacional de Salud Mental

ANALES DEANALES DE

SALUD MENTALSALUD MENTAL

HOMENAJE
AL PROFESOR

HONORIO 
DELGADO

VOLUMEN XVII
AÑO 2001
NÚMEROS 1 Y 2
ISSN-1023-389X

Órgano Oficial del Instituto Nacional de Salud MentalÓrgano Oficial del Instituto Nacional de Salud Mental

A
n

a
l

e
s

 d
e

 S
a

l
u

d
 M

e
n

t
a

l
A

n
a

l
e

s
 d

e
 S

a
l

u
d

 M
e

n
t

a
l

XVII
2001
1 y 2



2 Anales de Salud Mental 2001 / Volumen XVII (1 y 2)

Anales de  Salud  Mental es una publicación del Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado -

Hideyo Noguchi”. Se dedica a la difusión y promoción de la salud mental desde una perspectiva interdisciplinaria.

Los artículos para publicación, las revistas para intercambio y toda correspondencia, incluyendo la solicitud

de información para suscripciones, deberá ser dirigida al editor. La dirección postal es:

Anales de Salud Mental

Jr. Eloy Espinoza Saldaña No. 709, Urb. Palao.

San Martín de Porres. Lima 31, Perú

Teléfono: 482-0206 / 482-2940; Fax: 482-9806

E-mail: insmhdhn@minsa.gob.pe – oeaide@yahoo.com

Anales de Salud Mental no comparte necesariamente la opinión de los artículos que aparecen publicados.

Anales de Salud Mental Vol. XVII. Año 2001, Números 1 y 2. Lima

ISSN - 1023-389X



INFORME GENERAL

3Anales de Salud Mental 2001 / Volumen XVII (1 y 2)

ANALES DE SALUD MENTAL
Lima, Perú-2001-Volumen XVII. Nos. 1 y 2

ÓRGANO OFICIAL DEL
 INSTITUTO NACIONAL DE SALUD MENTAL
“HONORIO DELGADO – HIDEYO NOGUCHI”

COMITÉ EDITORIAL

DIRECTOR
Méd. Psiq. Enrique Macher Ostolaza

EDITOR
Dr. Javier Saavedra Castillo

SECRETARIA DE EDICIÓN
Lic. Enf. Flor de María Alburquerque Jaramillo

SECRETARIO DE REDACCIÓN
Méd. Psiq. Santiago Stucchi Portocarrero

MIEMBROS
Méd. Psiq. Manuel Arellano Kanashiro

Méd. Psiq. Eduardo Bernal García
Mg. Ps. Fam. Vilma Chuchón Calle

Méd. Psiq. Yuri Cutipé Cárdenas
Méd. Psiq. Santos González Farfán

Méd. Psiq. Santiago Márquez Manrique de Lara
Mg. Polit. Soc. María Mendoza Vilca

Méd. Psiq. Rolando Pomalima Rodríguez
Mg. Ps. Clín. Yolanda Robles Arana

Méd. Psiq. J. César Sotillo Zevallos
Lic. Ps. Emir Valencia Romero



4 Anales de Salud Mental 2001 / Volumen XVII (1 y 2)



INFORME GENERAL

5Anales de Salud Mental 2001 / Volumen XVII (1 y 2)

PRESENTACIÓN

El Instituto Nacional de Salud Mental ha cumplido 25 años de existencia y nos complace
celebrarlo homenajeando a uno de los más grandes valores de la psiquiatría peruana, de quien
orgullosamente llevamos su epónimo.

Este número representa un proyecto pendiente de nuestra revista y que hemos querido
actualizar a través de una recopilación de trabajos poco difundidos del ilustre psiquiatra.

Honorio Delgado nació en Arequipa el 26 de setiembre de 1892. Precoz en sus inquietudes
por la psiquiatría, también fue el primero en señalar a comienzos de la década de los veinte la
imperativa necesidad de un centro superior de indagación en nuestro campo.

A Honorio Delgado le tocó vivir una etapa interesante de la psiquiatría que va desde los
albores del psicoanálisis y desde las «camisas de fuerza», pasando por los abscesos de fijación,
los «contentivos» y la «clinoterapia», hasta los últimos acontecimientos de los psicofármacos y
las psicoterapias de grupo. Participó activamente en la introducción de la teoría del psicoanálisis,
de los métodos del shock cardiazólico, eléctrico e insulínico, de los fenotiazínicos, derivados
tricíclicos y de cuanto tratamiento químico, físico o farmacológico logró aplicarse a la psiquiatría.

Delgado planteó, en cuanta oportunidad o foro se le ofreció, la necesidad del Instituto,
especialmente dirigido a la «enseñanza y la investigación». El planteamiento de Delgado se
decantó finalmente en una admonición: sólo mediante las investigaciones propias nos pondremos
a salvo de la forma más grave de dependencia, la intelectual y científica. El Instituto Nacional de
Salud Mental, en sus 25 años de fundación, busca ese nivel de excelencia en la investigación que
el insigne maestro propugnó.

      Méd. Psiq. Enrique Macher Ostolaza
Director General

Instituto Nacional de Salud Mental
“Honorio Delgado - Hideyo Noguchi”
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