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PRESENTACION

El Instituto Nacional de Salud Mental ha cumplido 25 arios de existencia y nos complace
celebrarlo homenajeando a uno de los mds grandes valores de la psiquiatria peruana, de quien
orgullosamente llevamos su eponimo.

Este niimero representa un proyecto pendiente de nuestra revista y que hemos querido
actualizar a través de una recopilacion de trabajos poco difundidos del ilustre psiquiatra.

Honorio Delgado nacié en Arequipa el 26 de setiembre de 1892. Precoz en sus inquietudes
por la psiquiatria, también fue el primero en seiialar a comienzos de la década de los veinte la
imperativa necesidad de un centro superior de indagacion en nuestro campo.

A Honorio Delgado le tocé vivir una etapa interesante de la psiquiatria que va desde los
albores del psicoandlisis y desde las «camisas de fuerza», pasando por los abscesos de fijacion,
los «contentivos» y la «clinoterapia», hasta los iltimos acontecimientos de los psicofdrmacos y
las psicoterapias de grupo. Participé activamente en la introduccion de la teoria del psicoandlisis,
de los métodos del shock cardiazdlico, eléctrico e insulinico, de los fenotiazinicos, derivados
triciclicos y de cuanto tratamiento quimico, fisico o farmacoldgico logré aplicarse a la psiquiatria.

Delgado planted, en cuanta oportunidad o foro se le ofrecid, la necesidad del Instituto,
especialmente dirigido a la «enserianza y la investigacion». El planteamiento de Delgado se
decanto finalmente en una admonicion: solo mediante las investigaciones propias nos pondremos
a salvo de la forma mds grave de dependencia, la intelectual y cientifica. El Instituto Nacional de
Salud Mental, en sus 25 anos de fundacion, busca ese nivel de excelencia en la investigacion que
el insigne maestro propugno.

Meéd. Psiq. Enrique Macher Ostolaza
Director General

Instituto Nacional de Salud Mental
“Honorio Delgado - Hideyo Noguchi”
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