EDITORIAL

El Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado - Hideyo Noguchi”, en la ejecucion de
sus funciones, estd comprometido con la difusién de conocimientos cientificos en la salud mental.
Los estudios epidemiolégicos realizados en los tltimos 8 afios han identificado diversos problemas
que ameritan estudiar a profundidad los factores asociados con los mismos en la realidad del pais. En
este nimero de Anales de Salud Mental, entre otros, se presentan investigaciones relacionadas con la
violencia domeéstica, la depresion en el adulto mayor, el alcoholismo y el suicidio, problemas de alta
prioridad de atencion para los programas a desarrollar en salud mental.

El estudio de Alvarez y colaboradores demuestra una asociacién perniciosa entre la historia de
violencia y la presencia de violencia en las familias, implicando una transmisién familiar de generacién
en generacion. Paz presenta los hallazgos de los factores asociados a la depresion, en un grupo de riesgo
y vulnerable como son los adultos mayores, resaltando el impacto que tiene la salud fisica en la salud
mental de estas personas. El problema de alcoholismo representa el principal problema de salud mental
en varones en el pais. Kendall y colaboradores exponen la asociacién existente entre la dependencia o
abuso del alcohol y los pobres vinculos familiares. Asimismo, Vasquez y colaboradores reportan las
caracteristicas clinicas y sociodemograficas de un niimero importante de personas que intentan suicidarse
y son atendidas en una institucién especializada.

Finalmente, deseamos realizar un homenaje péstumo al Psiq. Eduardo Bernal Garcia, miembro
del Comité Editorial de esta revista y quien desde hace muchos afios se venia dedicando al area de
los sindromes culturales y su relacién con los problemas psiquiatricos. El valor de su trabajo no sélo
estd en su labor cientifica, sino en su interés en dedicarse al aspecto cultural y compenetrarse con la
perspectiva de la personas frente a problemas relacionados con la salud mental. Esto le valié su inclusién
como lider en el Equipo de Trabajo sobre Aspectos Culturales en el proyecto de la Revisién de la Guia
Latinoamericana del Diagnoéstico Psiquiatrico de la Asociacién Psiquiatrica de América Latina (APAL).
En este niimero presentamos dos de sus investigaciones en el drea de la sierra y de la selva, donde expone
la distribucion del “susto”, “dafno”, “mal de o0jo”, “aire” y “chucaque” en las ciudades estudiadas y su
relacién con la presencia de sindromes psiquiatricos.

Psiq. Enrique Macher Ostolaza

Director de la Revista “Anales de Salud Mental”
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“Honorio Delgado — Hideyo Noguchi”
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