EDITORIAL

La depresion es uno de los trastornos mentales mas frecuentes. Alcanza a unas 350 millones de
personas en el mundo'. En América Latina y el Caribe el 5% de la poblacién adulta la sufre®. La depresién
ocasiona discapacidad y es un factor de riesgo para el suicidio. La depresién unipolar figura en el cuarto
puesto entre los primeros 50 diagnodsticos causantes del 72% de los afios de vida saludables perdidos
en el Perd®. Las prevalencias de depresion varian segin los instrumentos que se utilicen para medirla,
el grupo etario incluido en la muestra y segtin de donde provenga la muestra. Zevallos, en su estudio
sobre prevalencia de depresién en poblaciones andinas, encontré mayor prevalencia de depresiéon en
la poblacién andina quechua rural con mayor nivel de escolaridad y menor nivel de pobreza. Paz, en
una muestra de pobladores adultos mayores de la sierra rural encontré que el episodio depresivo se
asociaba, entre otros, con haber tenido deseos de morir, la presencia de deterioro cognoscitivo y el grado
de apoyo familiar percibido por el adulto mayor.

El suefio es un proceso fisiol6gico que ocupa gran parte de nuestras vidas. Estudiar sus caracteristicas
puede arrojar importante informacién sobre el estado de salud de la poblacién. Para medir tanto la
calidad del suefio como sus alteraciones se han elaborado y validado diversos instrumentos*. Luna y
colaboradores, al estudiar la validez y confiabilidad del Indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh, en
una muestra de pobladores adultos de Lima Metropolitana y Callao, encontraron una buena consistencia
interna.

La evaluacién de la salud mental del nifio y del adolescente incluye el recojo de informacién sobre los
antecedentes personales y familiares, el entorno (familiar, escolar y social), la historia de su desarrollo
psicomotor, historia del cuadro clinico motivo de consulta y el examen clinico. Toda esta valiosa
informacién debe quedar registrada en una historia clinica elaborada especialmente para este grupo
etario. Vivar ha elaborado y validado una historia clinica de salud mental para nifios y adolescentes
bastante completa que facilitard grandemente el trabajo del clinico.
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