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PRESENTACIÓN 
 

 
La situación actual de la salud mental representa un reto para la medición de las 

diferentes variables que la integran. El Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio 
Delgado - Hideyo Noguchi” (INSM) viene propiciando la ejecución de investigaciones no 
tan solo epidemiológicas en todo el país sino también el contar para la ejecución de estas 
con instrumentos debidamente validados en nuestra población que garanticen la idoneidad 
de sus resultados. 

 
El objetivo principal de esta publicación es alcanzar a la comunidad científica un 

instrumento que cuente los criterios de validez y confiabilidad debidamente acreditados, 
que ayuden a los profesionales de la salud mental en su trabajo de evaluación y diagnostico 
con los usuarios, en este caso púberes y adolescentes entre los 9 y 17 años.  
     

El presente documento describe el proceso de adaptación, validación y generación de un 
nuevo instrumento Versión Peruana del CAPA CORE que, si bien sigue las características 
del CAPA CORE de una forma sintética, también incluye los criterios de diagnóstico 
psiquiátrico fundados en el DSM 5 (Manual de Diagnóstico Psiquiátrico de la Asociación 
Psiquiátrica Americana) que sigue normas estandarizadas para la clasificación de 
enfermedades mentales a nivel internacional. 
  

La versión peruana del CAPA CORE facilitará el diagnostico de patologías de alta 
prevalencia en nuestro territorio nacional, debido a que su estructura de entrevista facilita 
captar los signos y síntomas que determinan un trastorno mental en púberes y 
adolescentes; asimismo es un instrumento amigable para todos los profesionales de la 
salud mental que no requiere una amplia experticia, sino un proceso de capacitación 
apropiado; por lo que estamos seguros que será de gran utilidad para la comunidad 
científica a nivel nacional e internacional. 

 

 
 

 
Betty Misaico Revate 

Directora General del Instituto Nacional de Salud Mental 
“Honorio Delgado-Hideyo Noguchi” 
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INTRODUCCIÓN 
 
 
 

El presente informe pretende contribuir a la comunidad científica y aportar datos que 

permitan tener una aproximación diagnóstica, basada en la adaptación del instrumento 

CAPA, siguiendo los criterios diagnósticos del DSM 5 aunado al juicio clínico de los 

expertos en el tema, con el fin de obtener una apropiada estandarización, confiabilidad y 

significado de éstos, en población infanto-juvenil entre 9 y 17 años. 

 

A su vez, permite la revisión del instrumento en la recolección e identificación del nivel, 

intensidad, duración y frecuencia de las patologías. La ventaja de este estudio radica en que 

los juicios complejos y la información discrepante son explorados más a fondo, y cuya 

codificación final basada a través de algoritmos es vista con más confianza. De esta forma, 

contribuye en la adecuación de una entrevista basada en el entrevistador. 

 

A nivel práctico y social, este estudio puede utilizarse como herramienta clínica y/o 

epidemiológica. Desde el punto de vista clínico, la entrevista psiquiátrica que propone el 

instrumento con los adolescentes está direccionada a la identificación de sus signos y 

síntomas en función a criterios diagnósticos preestablecidos. Mientras que, desde la óptica 

epidemiológica, contribuye a identificar síntomas en la población diana junto con la 

severidad de estos. 
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ASPECTOS GENERALES 
 
 

Para el establecimiento de un diagnóstico preciso se requiere de una evaluación 

exhaustiva, completada idealmente por un clínico entrenado que entreviste al adolescente, 

obteniendo una historia detallada, revisando historias clínicas, cuestionarios administrados 

y recopilando información de terceras partes como los profesores. Esta evaluación 

exhaustiva debe incluir una “revisión psiquiátrica de sistemas de clasificación” para 

identificar posibles diagnósticos a ser evaluados y considerar diagnósticos alternativos, así 

como muchos síntomas (por ejemplo: irritabilidad, problemas de concentración) que son 

compartidos entre los distintos desórdenes. Esta situación ideal no siempre ocurre, lo que 

genera la necesidad de crear instrumentos que puedan confirmar diagnósticos y 

proyectarlos hacia grandes estudios epidemiológicos que nos permitan conocer al detalle la 

patología psiquiátrica en la etapa infanto-juvenil. 
 

Las herramientas de evaluación disponibles actualmente emergieron luego del DSM-III 

(Asociación Psiquiátrica Americana, 1980) y se expandieron en la investigación psiquiátrica 

infantil mediante la clarificación delimitada de criterios diagnósticos. El DSM-III representó 

una nueva aproximación radical para el diagnóstico lo cual mejoró la confiabilidad 

diagnóstica, facilitó la comunicación, y dio pie al desarrollo de instrumentos de evaluación. 

Con revisiones posteriores, culminando con el DSM-5 en 2013 (Asociación Psiquiátrica 

Americana, 2013), se extendió esta aproximación, con la sinergia entre los sistemas DSM y 

CIE (Prudence et al., 2015). 
 

Hay muchas entrevistas, las cuales generan información diagnóstica útil y difieren en su 

estructura. Las entrevistas “altamente estructuradas”, o “basadas en el encuestado” (RBI) 

requieren preguntas para ser leídas exactamente como están escritas con pocas opciones de 

respuesta predefinidas.  El encuestado debe interpretar las preguntas. El Programa de 

Entrevista Diagnóstica para Niños (DISC, Shaffer et al., 2000) es una RBI ampliamente 

utilizada. Entrevistas “Semiestructuradas” o “Basadas en el entrevistador” (IBI) pueden 

contener preguntas, estas son “sugeridas”; el entrevistador replantea las preguntas como 

apropiadas y continúa haciendo preguntas hasta que él/ella decide los puntajes. Hay 

ventajas y desventajas en cada aproximación. Las RBIs pueden ser más estandarizadas, son 

menos costosas, y requieren menos entrenamiento. Sin embargo, no pueden manejar 

respuestas inválidas y pueden perder presentaciones atípicas. Por el contrario, las IBIs les 

dan a los entrevistadores la libertad de clarificar discrepancias y utilizar preguntas 

redundantes, pero estas requieren clínicos mejor pagados y un entrenamiento extensivo 

para minimizar la variabilidad inter-entrevistador y la “deriva” del apreciador.  
 

Los instrumentos deben ser útiles, no sólo para ser aplicados y mejorar los procesos de 

diagnóstico y tratamiento, sino también para ayudar al progreso de la ciencia. En este 

sentido, para que la investigación en psiquiatría avance, es importante disponer de 

instrumentos estandarizados que permitan evaluar, clasificar y cuantificar tanto las 

alteraciones mentales como los cambios que se manifiestan tras la aplicación de los 

tratamientos farmacológicos o conductuales. La psicometría es un área que, durante 

muchos años, la psiquiatría y la psicología aplicada han atendido parcialmente, focalizada 

en el diagnóstico clínico y el tratamiento. Además de los requisitos clásicos de la 

psicometría, como la validez, que las pruebas midan lo que se supone que deben medir; la 

confiabilidad o fiabilidad, que las mediciones sean similares si se realizan en distintos 

momentos; que las medidas sean ecológicas, que se puedan aplicar en distintos contextos y 
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que sean de utilidad pragmática. Se deben contemplar otros aspectos; en este sentido son 

bien conocidos y aceptados los estudios de adaptación de un instrumento desarrollado en 

un idioma para aplicarlo en otra lengua. Sin embargo, en muchas ocasiones se deben 

realizar adaptaciones geográficas, culturales y lingüísticas, incluso cuando la escala o el 

instrumento se desarrollaron y aplicaron en poblaciones que comparten el mismo idioma. 
 

En el ámbito de la salud mental del niño y del adolescente en el Perú, ante los trastornos 

psiquiátricos más prevalentes surge la necesidad de la creación, validación y adaptación de 

escalas, entrevistas estructuradas y otros instrumentos psicométricos que conforman una 

parte fundamental de la investigación en la salud mental de los niños y adolescentes. En 

este sentido, para el desarrollo de la investigación y el conocimiento es importante 

disponer de instrumentos estandarizados que permitan evaluar, clasificar y cuantificar 

tanto las alteraciones mentales como el deterioro psicosocial, estructura y funcionamiento 

familiar, los factores sociales, económicos, culturales, las barreras para la atención y el 

impacto de la enfermedad mental en el niño y adolescente.  
 

Existen estudios previos, a nivel internacional, que se realizaron con un fin similar. 

Dentro de ellos destaca como estudio primario de la confiabilidad test-retest de CAPA con 

77 niños remitidos clínicamente de 10 a 16 años, los valores de K para el diagnóstico fueron 

0,9 para depresión mayor, 0,85 para distimia, 0,74 para trastorno de ansiedad excesiva, 0,79 

para trastorno de ansiedad generalizada, 0,55 para trastorno de conducta, y 1,0 para 

abuso/dependencia de sustancias. Los coeficientes de correlación intraclase para las 

puntuaciones de la escala de síntomas del DSM-III-R oscilaron entre 0,5 para el trastorno 

negativista desafiante y más de 0,90 para el trastorno de estrés postraumático y el 

abuso/dependencia de sustancias (Angold y Costello, 1995; Costello et al., 1998). 
 

Otro estudio realizado en el año 2000, por Angold et al. que incluye 5962 entrevistas 

entre padres e hijos, las secciones centrales de CAPA (síntomas psiquiátricos, deterioro 

funcional, demografía, estructura y funcionamiento familiar) tomaron en promedio 59 

minutos para los niños y 66 minutos para los padres. La fiabilidad test-retest para los 

diagnósticos osciló entre K = 0,55 para el trastorno de conducta (CD) y K = 1,0 para el 

abuso/dependencia de sustancias. La validez, juzgada por 10 criterios diferentes, fue 

buena. Se concluye que, hay un lugar tanto en la investigación como en los entornos 

clínicos para una entrevista rigurosamente operativa (como la CAPA) que se centre en 

garantizar que los encuestados comprendan lo que se les pregunta y en definir claramente 

los niveles de gravedad de los síntomas y el deterioro funcional (Angold y Costello, 2000). 

 

Cabe mencionar que, a la fecha, no hay ningún estudio nacional que haya utilizado el 

CAPA como instrumento de entrevista psiquiátrica. 
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FUNDAMENTO TEORICO 
 
 
LA ENTREVISTA DIAGNÓSTICA 

 

DEFINICIÓN. - Es una herramienta utilizada para la recolección de datos, que se basa en 

una sesión de preguntas y respuestas entre médicos, psiquiatras, psicólogos u otros 

profesionales capacitados y personas sospechosas de cumplir con los criterios de 

determinadas enfermedades. Cuando la persona es un niño, la entrevista puede ocurrir 

entre los entrevistadores y los padres o tutores. Estas entrevistas pueden variar en duración 

y las preguntas respondidas normalmente se puntúan para determinar la presencia 

potencial de diferentes tipos de enfermedades. 
 

La entrevista de diagnóstico es una característica común al intentar diagnosticar 

adecuadamente muchas discapacidades de aprendizaje y trastornos mentales.  
 

TIPOS. - Hay dos tipos básicos de entrevistas diagnósticas estructuradas para usar con 

niños y adolescentes: entrevistas basadas en el encuestado y entrevistas basadas en el 

entrevistador (Harrington et al. 1988). 
 

En una entrevista basada en el encuestado, el entrevistador dirige una serie de 

preguntas al entrevistado, que deben ser entregadas palabra por palabra. Las variaciones 

en el "juicio clínico" han sido eliminadas por el formato de la entrevista. Los entrevistadores 

necesitan relativamente poca capacitación y no necesitan tener experiencia clínica 

(Edelbrock y Costello, 1988). La desventaja aquí es que uno solo tiene que aceptar la 

evaluación del entrevistado sobre si existe un síntoma. 
 

Las entrevistas basadas en entrevistadores emplean un enfoque bastante diferente para 

la estandarización de la recopilación de información. El entrevistador espera si un síntoma 

o comportamiento está presente o no. Normalmente, cada síntoma guiará el interrogatorio, 

y las preguntas están disponibles en el programa de la entrevista, pero se espera que el 

entrevistador use cualquier interrogatorio necesario para decidir sobre la presencia o 

ausencia de síntomas. Sin embargo, tal entrevista difiere de la entrevista clínica no 

estructurada. Una prueba importante de la idoneidad de una entrevista basada en el 

entrevistador, por lo tanto, radica en la claridad y especificidad de sus operacionalizaciones 

de construcciones de síntomas. En la entrevista basada en el entrevistador, la mente del 

entrevistador está estructurada para detectar la presencia de síntomas y comportamientos 

de interés. 
 

EVALUACIÓN PSIQUIÁTRICA DE NIÑOS Y ADOLESCENTES CAPA 
 

DEFINICIÓN. – Entrevista psiquiátrica basada en un entrevistador que recopila datos 

sobre fechas de inicio, duración, frecuencia e intensidad de los síntomas de diagnósticos 

psiquiátricos (según los sistemas del DSM V o CIE 10), con versiones para uso con niños y 

sus padres, centradas en síntomas de los últimos tres meses, adaptada para evaluaciones 

tanto en investigación clínica como epidemiológica. 
 

La Evaluación Psiquiátrica de Niños y Adolescentes (CAPA) en su versión abreviada 

(Child and Adolescent Psychiatric Assessment Core Diagnostic Modules for DSM 5), es 

una entrevista psiquiátrica estructurada basada en un entrevistador que recopila datos 

sobre las fechas de inicio, duración, frecuencia e intensidad de los síntomas de una amplia 
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gama de diagnósticos psiquiátricos según el DSM-5, que proporciona una estructura para 

la mente del entrevistador. La entrevista sirve como guía para determinar si un síntoma 

está presente; el entrevistador toma esa decisión sobre la base de la información recopilada 

del paciente o encuestado.   
 

CARACTERÍSTICAS. - El diseño del CAPA se elabora de forma modular, así que las 

secciones particulares se pueden usar por separado del resto de la entrevista. La sección de 

diagnóstico es parte de un paquete integrado que también cubre datos sociodemográficos, 

estructura familiar y funcionamiento, relaciones entre pares y adultos, la valoración de los 

acontecimientos vitales y calificaciones del deterioro psicosocial resultante de la 

sintomatología psiquiátrica. Las medidas complementarias cubren el uso de servicios para 

la salud mental, barreras para el cuidado, eventos de vida y el impacto de la enfermedad 

mental infantil en la familia (Angold y Costello, 2000).  
 

El CAPA, basada en el entrevistador, puede ser particularmente adecuado para 

evaluaciones clínicas, si se garantiza la capacitación y supervisión adecuada de los 

entrevistadores a cargo. 
 

El instrumento CAPA también ha sido utilizado en otros entornos clínicos. Por ejemplo, 

en un estudio de 77 pacientes hospitalizados de edades comprendidas entre 10 y 18 años; 

en este caso se observó que la fiabilidad de las puntuaciones de la escala fue algo menor en 

los pacientes ambulatorios que en los pacientes hospitalizados (Angol y Costello, 1995; 

Costello et al., 1998ª).  
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METODOLOGÍA 
 

TIPO Y DISEÑO GENERAL DEL ESTUDIO 
 

La presente investigación es de carácter instrumental. Respecto al tiempo de ejecución, 

se considera de tipo transeccional, porque recolecta datos en un momento y tiempo único. 
 

UNIVERSO DE ESTUDIO, SELECCIÓN Y TAMAÑO DE MUESTRA, UNIDAD DE ANÁLISIS DE 

OBSERVACIÓN 
 

Universo. - Población infanto-juvenil, entre los 9 y 17 años, conformada por los niños y 

adolescentes residentes habituales de la ciudad de Lima y Callao (N=3423), tanto de la zona 

urbana como rural. 
 

TABLA 1. 
DISTRIBUCIÓN DE CONGLOMERADOS Y VIVIENDAS ÁREA URBANA Y RURAL DE LIMA Y CALLAO. 

 

MACROS N° DEPARTAMENTOS CONGLOMERADOS VIVIENDAS N° DE ENTREVISTAS 

urbanos rurales total urbanas rurales Total En niños y 
adolescentes 

Total 

urbano Rural 

1 1 TUMBES 27 1 28 243 44 287 81 3 84 

2 PIURA 154 29 183 1386 261 1647 462 87 549 

3 LAMBAYEQUE 101 17 118 909 153 1062 303 51 354 

4 LA LIBERTAD 145 33 178 1305 297 1602 435 99 534 

2 7 AREQUIPA 173 18 191 1557 162 1719 519 54 573 

8 MOQUEGUA 23 4 27 207 48 255 69 12 81 

9 TACNA 43 7 50 387 84 471 129 21 150 

10 PUNO 88 84 172 792 756 1548 264 252 516 

3 5 ICA 94 8 102 846 72 918 282 24 306 

19 HUANCAVELICA 14 32 46 126 288 414 42 96 138 

20 AYACUCHO 43 37 80 387 333 720 129 111 240 

4 11 CAJAMARCA 51 84 135 459 756 1215 153 252 405 

12 AMAZONAS 19 20 39 171 180 351 57 60 117 

13 SAN MARTÍN 60 21 81 540 189 729 180 63 243 

5 18 JUNÍN 99 38 137 891 342 1233 297 114 411 

17 PASCO 21 8 29 189 72 261 63 24 87 

16 HUÁNUCO 40 36 76 360 324 684 120 108 228 

15 UCAYALI 41 7 48 369 63 432 123 21 144 

21 CUSCO 80 52 132 720 468 1188 240 156 396 

22 APURÍMAC 22 28 50 198 252 450 66 84 150 

23 MADRE DE DIOS 15 2 17 135 40 175 45 6 51 

7 24 LIMA 1017 24 1041 9153 216 9369 3051 72 3123 

25 CALLAO 100 0 100 900 0 900 300 0 300 

8 5 ANCASH 81 43 124 729 387 1116 243 129 372 

9 14 LORETO 53 17 70 477 153 630 159 51 210 

TOTAL     3254    7812 1950 9762 

 

Muestra. - Estará conformada por 550 sujetos. Para el cálculo del tamaño de muestra de la 

primera encuesta nacional de salud mental se utilizará la siguiente fórmula de Lohr (Lohr, 2010): 
 

𝜂 = (
𝑧

ⅇ
)
2

(
1 − 𝑃

𝑃
) (𝑑ⅇ𝑓𝑓) (

1

1 − 𝑙𝜂𝑟
) (

1

1 − 𝑝𝑟𝑑
) 

 

Donde: 

n = es el número de hogares incluidos en la muestra 

z = es el valor z requerido para obtener un intervalo de confianza del 95% en las 

estimaciones. 

e = es la precisión o estimación del máximo error permitido en la muestra, el cual fue 

considerado en un 10%. 

deff = es el efecto del diseño, considerado igual a 1.5 en este estudio. 
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p = es la proporción o prevalencia, en este estudio se consideró una prevalencia de 12% de 

al menos un trastorno psiquiátrico. 

lnr = es el nivel de no respuesta, con un valor de 25% en este estudio. 

prd = es la media o proporción de participantes que se espera encontrar en cada hogar 

seleccionado. En este estudio el prd fue de 96%. 
 

DEPARTAMENTO 
ERROR 

6% 5% 4% 
LIMA  226 315 466 
CALLAO 22 30 45 
TOTAL 248 345 511 

 

Ajuste por Efecto del diseño (1.4) 
 

DEPARTAMENTO 
ERROR 

6% 5% 4% 

LIMA  339 473 699 

CALLAO 33 45 68 
TOTAL 372 518 767 

 

Ajustado por Tasa de No Respuesta (10%) 
 

TNR 0.10 

TRE 0.90 

 

DEPARTAMENTO 
ERROR 

6% 5% 4% 
LIMA  377 526 777 
CALLAO 37 50 76 
TOTAL 414 576 853 

 

UNIDAD DE ANÁLISIS Y OBSERVACIÓN 
 

Niño, niña y adolescente de 9 a 17 años. 
 

CRITERIOS DE INCLUSIÓN Y EXCLUSIÓN  
 

Respecto de los criterios de inclusión, se considerarán a: 
 

• Niños y adolescentes entre 9 y 17 años, que radiquen tanto en la zona urbana y 
rural de Lima y Callao. 

• Población de lenguas nativas siempre que se cuente con traductores (quechua, 
aymara, etc.).  

 

Dentro de los criterios de exclusión hallamos: 
 

• Encuestados que no presenten la capacidad cognitiva para comprender y 
responder las preguntas requeridas.  

• Encuestados que presenten algún déficit sensorial que limite realizar la entrevista.  

• Niños y adolescentes con síntomas activos de psicosis. 
 

INSTRUMENTO: 
 

CAPA (Child and Adolescent Psychiatric Assessment) Angold y Costello, Angold et al. 

1994) Sistema diagnóstico: DSM –III-R, CIE-10 Edad de aplicación: 8 a 18 años. Tipo de 

entrevista: Semi – estructurada. Versiones: Padres e hijos. Duración de la prueba: 1 –2 horas 

por informante. Período evaluado: 3 meses. Tipo de entrevistador requerido: Clínico o lego. 

Tiempo de entrenamiento del entrevistador: 1 mes. 
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El CAPA es una entrevista diagnóstica estructurada, realizada por entrevistadores, tiene 

versiones para uso con niños y con sus padres, cubre un amplio rango de trastornos 

psiquiátricos de niños y adolescentes, adaptada para evaluaciones tanto en investigación 

clínica como epidemiológica. Las secciones centrales del CAPA son: síntomas psiquiátricos, 

deterioro funcional, demografía, estructura y funcionamiento familiar. El CAPA ha sido 

actualizado con los criterios del DSM- 5. El CAPA-CORE contiene módulos con variables 

diagnósticas necesarias para el diagnóstico de los siguientes trastornos: Trastornos de 

Ansiedad (TAG, Trastorno de ansiedad social, Ansiedad Social, Fobia Específica, 

Agorafobia y Trastorno de Pánico); Depresión; TDAH; TOD, Conducta; e 

Incapacidad/Deterioro. 
 

DEFINICIONES OPERACIONALES 
 

• Validación: La validación de un instrumento de investigación se refiere al proceso de 

evaluar las preguntas de la encuesta para asegurar su confiabilidad. El proceso de 

validación de instrumentos, debido a su rigor científico, es un tipo de estudio con sus 

características y procedimientos.  

• DSM-5: Es la actualización de 2013 del Manual diagnóstico y estadístico de los 

trastornos mentales, una herramienta de clasificación y diagnóstico publicada por la 

Asociación Estadounidense de Psiquiatría (APA) 

• Trastornos psiquiátricos: de acuerdo con el DSM 5, es "un síndrome caracterizado por 

una alteración clínicamente significativa del estado cognitivo, la regulación emocional o 

el comportamiento de un individuo, que refleja una disfunción de los procesos 

psicológicos, biológicos o del desarrollo que subyacen en su función mental. 

Habitualmente los trastornos mentales van asociados a un estrés significativo o una 

discapacidad, ya sea social, laboral o de otras actividades importantes”. 
 

PROCEDIMIENTO 
 

En una primera fase, se realizará una revisión de contenido de la prueba, originario de 

EEUU, para evaluar su pertinencia. Posterior a esto se traducirá y realizará un ajuste de la 

versión en el idioma destino, verificándose su equivalencia conceptual. El análisis 

lingüístico de los ítems también incluirá la revisión semántica del instrumento con el 

objetivo de identificar términos (DSM V) de poco uso; generándose, de requerirlo, 

modificaciones mínimas, para hacerlo comprensible a nuestra realidad. 

 

En una segunda fase, se revisarán las 19 secciones del CAPA-Breve y sus respectivas 

preguntas, para elaborar los algoritmos para corregir según los criterios diagnósticos del 

DSM V; siguiendo los pasos de los autores y del Dr. Brian Small de la Universidad de 

Duke. Los algoritmos serán verificados mediante la prevalencia obtenida en una muestra 

representativa de la población infanto-juvenil entre 9 y 17 años de Lima Metropolitana 

(Base de datos secundaria: ENESM, 2022), en comparación a lo obtenido en estudios 

previos.  

 

En la tercera fase, se llevará a cabo la entrevista psiquiátrica (gold standard) que 

permitirá ver la idoneidad del cuestionario utilizado. 

 

En la cuarta fase, se comparará los resultados obtenidos mediante los algoritmos 

calculados en la segunda fase con el gold standard para verificar la coherencia entre ambos 

resultados. 
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PROCEDIMIENTOS PARA GARANTIZAR ASPECTOS ÉTICOS EN LA INVESTIGACIÓN 
 

El proyecto será evaluado por el Comité de Ética Institucional. En el contexto de la 

Encuesta Nacional se utilizaron los datos obtenidos en la investigación, en la que los sujetos 

encuestados ya tenían el consentimiento para el adulto y asentimiento para el niño(a) o 

adolescente respectivamente, por lo que se solicitó al Comité de Ética la exoneración de la 

aplicación de dichos documentos. 

 
Concluido el estudio y el análisis de este se realizará un informe general, el cual será 

distribuido a las autoridades pertinentes. Los resultados del estudio se publicarán en una 

revista indexada para darlos conocer a toda la comunidad científica. 

 
Para cualquier información adicional el responsable del proyecto, Med. Psq. José Pablo 

Arias Torres atenderá la solicitud vía correo electrónico (jarias@insm.gob.pe) o telefónica 

986689030. 
 

ANÁLISIS ESTADÍSTICO DE DATOS 
 

En la fase uno no se requiere de análisis estadístico dado que se trata de un intento de 

adaptación lingüística. 

 

Para la segunda fase se aplicará un análisis de sensibilidad, calculándose el porcentaje 

obtenido mediante la aplicación de la entrevista a la muestra infanto-juvenil con las 

prevalencias existentes en estudios anteriores; además, se calculará la sensibilidad y la 

especificidad obtenidas a partir del algoritmo. 

 

En la tercera fase también se aplicará un análisis de sensibilidad. 

 

En la cuarta fase se comparan los resultados obtenidos con los algoritmos y el gold 

standard mediante un análisis de sensibilidad. 
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RESULTADOS 

 
Los resultados que se presentan a continuación se diseñaron según cada fase del estudio. 
 

➢ FASE I – ADAPTACIÓN LINGUISTICA 
 

Universo. - Población infanto-juvenil, entre los 9 y 17 años, conformada por los niños y 

adolescentes residentes habituales de la ciudad de Lima y Callao (N=3423), tanto de la zona 

urbana como rural. 
 

Durante esta fase de inicio, se procedió con la revisión exhaustiva del contenido de la 

prueba en su versión <omnibus> (extendida) e idioma original (inglés), con el fin de 

familiarizarnos con el diseño y los términos utilizados por el autor. Encontramos la 

incompatibilidad del instrumento, en su extensión y en su tiempo de aplicación 

(limitaciones importantes en su uso en nuestra población); así que se decide usar el CAPA 

CORE (versión breve) incluida dentro de la extendida. 
 

El proceso de adaptación involucró tres procesos fundamentales:  
 

(1) Traducción y adaptación de los ítems 
 

Se realizó la traducción y adaptación sociocultural de los módulos del CAPA CORE 

(versión breve), la cual consistió en realizar equipos de traducción de dos personas que 

tradujeron un mismo módulo para luego realizar comparaciones y unificación de 

versiones. Tanto el equipo que tradujo, como el que hizo las comparaciones y 

unificaciones, dominaban el idioma inglés y español, y estaban integrados por 

psicólogos, médicos y enfermeras especialistas en salud mental de niños y adolescentes. 

La tarea principal realizada fue la adecuación de la terminología, sintaxis y semántica de 

las preguntas, además de cambios por términos coloquiales.  
 

(2) Revisión del contenido y adaptación del diagnóstico del trastorno mental a los 
criterios del DSM-5 

 

Se desarrolló una revisión de los ítems de los módulos para verificar que no existan 

alteraciones en las mediciones, y se adaptaron a los criterios diagnósticos del DSM-5.  
 

(Anexo 1: Traducción Cuestionarios CAPA CORE/Original).  
 

➢ FASE II –ALGORITMOS 
 

Aquí, completamos la revisión de las diecinueve secciones del CAPA CORE, esto nos 

permitió identificar las principales categorías diagnósticas del instrumento, considerando 

las delimitaciones socioculturales propias de nuestra región. 
 

En primer lugar, se revisaron los criterios del DSM 5 de cada una de las categorías 

diagnósticas contempladas por el CAPA CORE, identificando la compatibilidad de estos 

criterios con los módulos de este. Posteriormente se escogieron las preguntas idóneas que 

exploren específicamente, cada uno de esos criterios, acción que se realizó por cada 

módulo, teniendo como producto final el… 
 

Cuestionario CAPA CORE-Versión Peruana. 
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En segundo lugar, se procedió a construir los algoritmos, con el glosario de términos 

respectivo (Glosario de Términos - Anexo 2); con la finalidad de verificar/corregir el 

cuestionario según los criterios diagnósticos del DSM 5.  

 

Algoritmos 
 

CAPA 1 – DEMOGRÁFICOS Y ETNICIDAD 
 

 

Este módulo no aplica para algoritmos, solo se recogen los principales datos generales 

del encuestado y su familia. 

 

CAPA 2 - SECCIÓN FAMILIA 

 
 ÍTEMS 

DISCUSIONES PADRE/MADRE 6 

DISCUSIÓN CON OTROS ADULTOS 31 

 

Con respecto a las DISCUSIONES DE PADRE/MADRE Y DISCUSIONES CON OTROS 

ADULTOS se contemplan los ítems 6 y 31 para el algoritmo, al menos uno de los dos 

tendrá que estar presente. 

 

CAPA 3 - PREFERENCIAS ALIMENTARIAS Y APETITO 
 

COMPORTAMIENTO RELACIONADO CON LA COMIDA ÍTEMS 

REDUCCIÓN DEL APETITO 2, 4 

PÉRDIDA DE PESO 7,8 

APETITO EXCESIVO 11, 15 

AUMENTO DE PESO 17 (SI), 18 (NO) 

SELECTIVIDAD ALIMENTARIA 24, 29, 30 

DETERIORO DE LA SALUD POR SELECTIVIDAD ALIMENTARIA 56, 59 

CANTIDAD INSUFICIENTE DE ALIMENTOS/MALESTAR AL COMER 76, 78 

MOTIVACIÓN POR LA APARIENCIA 86 

COMPENSACIÓN DE LOS ALIMENTOS 101 

 

 

De los nueve indicadores, por lo menos tres tienen que estar presentes para Trastorno 

de la Conducta Alimentaria (TCA). Los resaltados con color verde, deben de puntuar 

positivo en su totalidad para que se considere el diagnóstico de   ANOREXIA.  Lo resaltado 

en color celeste, deben puntuar positivo en su totalidad para que se considere el 

diagnóstico de BULIMIA. Para Trastorno de evitación/restricción de la ingestión de 

alimentos deben puntuar positivo lo resaltado color rosado. 

 ÍTEMS 

ENCUESTADO 7, 8 

FIGURAS PARENTALES 16, 17, 18, PADRE/MADRE #1: TIPO 

HERMANOS 20,22,23,24 

 

 
 



 
 

36 
 

CAPA 4 - DESEMPEÑO Y COMPORTAMIENTO ESCOLAR 
 

• DESEMPEÑO 

 
DESEMPEÑO ÍTEM 

SECCIÓN: ESCOLARIDAD 1, 6 

INFORMACIÓN ESCOLAR PARA QUIENES HAN DEJADO EL COLEGIO 41 

TRABAJO DESPUÉS DE CLASES DEL COLEGIO 54 

EMPLEO: ALGUNA VEZ 60 

EMPLEO REGULAR 64 

SE QUEDA EN CASA ALGUNAS MAÑANAS (AUSENTISMO) 77 

ACCIONES DE LOS PADRES (AUSENTISMO) 87 

 

Z 55.8: OTRO PROBLEMA RELACIONADO CON LA EDUCACIÓN - DESEMPEÑO, 

deben de dar positivo en dos indicadores como mínimo. 

 

• COMPORTAMIENTO ESCOLAR 

 
COMPORTAMIENTO ESCOLAR ÍTEM 

DISCUSIONES CON PROFESORES 22 

OTRA VIOLENCIA FÍSICA DEL ENCUESTADO 31 

DISCUSIONES CON LOS COMPAÑEROS DE COLEGIO 34 

TIEMPO PERDIDO DE COLEGIO (AUSENTISMO): 3 MESES 69, 70 

TIENE QUE SER LLEVADO AL COLEGIO (AUSENTISMO) 82 

SE ESCAPA DEL COLEGIO (AUSENTISMO) 90, 91 

 

Z 55.4: PROBLEMA RELACIONADOS CON LA INADAPATACIÓN ESCOLAR Y 

DESAVENENCIAS CON MAESTROS Y COMPAÑEROS, deben de dar positivo en dos 

indicadores como mínimo 

 

CAPA 5 - ANSIEDAD POR SEPARACIÓN 
 

 ÍTEMS 

PREOCUPACIONES/ANSIEDAD POR POSIBLES DAÑOS 2,4 

PREOCUPACIONES/ANSIEDAD POR UNA SEPARACIÓN CALAMITOSA 14 

RENUENCIA A DORMIR SOLO 26 

SUEÑOS SOBRE SEPARACIÓN 54 

ANGUSTIA ANTICIPATORIA 67 O 68 O AMBAS 

RETRAIMIENTO CUANDO LA FIGURA DE APEGO ESTÁ AUSENTE 74 

PREOCUPACIONES/ANSIEDAD POR SALIR DE CASA 95 

SÍNTOMAS FÍSICOS FRENTE A LA SEPARACIÓN 125, 126 

 
De los ocho indicadores por lo menos tres tienen que estar presentes para establecer el 

diagnóstico de ANSIEDAD POR SEPARACIÓN. 
 

Los indicadores de color amarillo deben de puntuar positivo en todos sus ítems para ser 

considerados dentro del diagnóstico general. La dimensión de color celeste debe puntuar 

positivo (en uno o en ambos) para ser considerado dentro del diagnóstico general.  
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CAPA 6 - PREOCUPACIONES 

  
ÍTEMS 

PREOCUPACIONES 3,4  

PREOCUPACIÓN POR ENFERMEDAD FÍSICA  

HIPOCONDRÍA 23,24 

 
Para la codificación de PREOCUPACIONES los dos ítems (verde) señalados deben ser 

positivos y estar presentes.  

En el caso de PREOCUPACIONES POR ENFERMEDAD FÍSICA (amarillo) los ítems 

señalados deben de puntuar positivos y estar presentes. 

 

CAPA 7 - AFECTO ANSIOSO 
 

 Ítems  

TENSIÓN NERVIOSA  1   

ANSIEDAD SOCIAL 12, 15, 24   

ANGUSTIA 33 

EVITACIÓN 37 

PRESENTIMIENTO ANSIOSO  41   

MIEDO A LAS ACTIVIDADES EN PÚBLICO 50   

ANGUSTIA 69 

EVITACIÓN 71 

AGORAFOBIA   

MIEDO A UTILIZAR EL TRANSPORTE PUBLICO 75   

EVITACIÓN 89 

MIEDO A ESTAR EN ESPACIOS ABIERTOS  94   

EVITACIÓN- MIEDO A ESTAR EN ESPACIOS ABIERTOS 110 

MIEDO A ESTAR EN LUGARES CERRADOS  115   

EVITACIÓN- MIEDO A ESTAR EN LUGARES CERRADOS   131 

MIEDO DE HACER FILA O ESTAR EN UNA MULTITUD  136, 137   

INTENSIDAD DE EVITACIÓN- MIEDO DE HACER FILA O ESTAR EN 

UNA MULTITUD   

153 

MIEDO A ESTAR SÓLO FUERA DE CASA 158   

INTENSIDAD DE EVITACIÓN- MIEDO A ESTAR SÓLO FUERA DE 

CASA 

174 

MIEDO AL PÁNICO O SÍNTOMAS SIMILARES AL PÁNICO  179, 181, 182   

MIEDO A LOS ANIMALES  187, 191   

EVITACIÓN- MIEDO A LOS ANIMALES   201 

MIEDO A LAS LESIONES 203, 204   

EVITACIÓN- MIEDO A LAS LESIONES 215 

MIEDO A LA SANGRE/INYECCIÓN 217, 218, 219   

EVITACIÓN A LA SANGRE/INYECCIONES 230 

ANSIEDAD O SITUACIONES QUE PROVOCAN MIEDO 234   

EVITACIÓN 243 

AFECTO ANSIOSO GENERALIZADO (LIBRE)  245   

DIFICULTADES DE CONCENTRACIÓN  254   

FÁCIL FATIGABILIDAD  259   

TENSIÓN MUSCULAR  265   

INQUIETUD   269   

TRASTORNO DEL SUEÑO CUANDO ESTÁ PREOCUPADO O 

ANSIOSO   

273, 274   

IRRITABILIDAD CUANDO ESTÁ PREOCUPADO O ANSIOSO  278   
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 Ítems  

ATAQUE PÁNICO 

 281, 283, 292  

DESREALIZACIÓN DURANTE UN ATAQUE DE PÁNICO  295   

DESPERSONALIZACIÓN EN UN ATAQUE DE PÁNICO  299   

MIEDO A LA PÉRDIDA DE CONTROL DURANTE UN ATAQUE DE 

PÁNICO  

303   

MIEDO A MORIR DURANTE UN ATAQUE DE PÁNICO  308   

SÍNTOMAS AUTONÓMICOS ANSIOSOS EN LOS ATAQUES DE PÁNICO    

MAREOS/DESMAYO 323  

ASFIXIA 324  

DIFICULTAD PARA RESPIRAR 325  

RESPIRACIÓN RÁPIDA 327  

PALPITACIONES/TAQUICARDIA 329  

OPRESIÓN/ DOLOR EN EL PECHO 330  

SUDORACIÓN 331  

NÁUSEAS 332  

NUDO EN EL ESTÓMAGO/DOLOR DE ESTOMAGO 333, 334 SI o SI tienen que contestar a ambas 

TEMBLAR 335  

CARA ROJA/ESCALOFRÍOS 337, 338 SI o SI tienen que contestar a ambas 

PARESTESIA 339  

ESTÓMAGO REVUELTO   340  

PREOCUPACIÓN POR ATAQUES DE PÁNICO ADICIONALES 310 Cualquiera de los dos deberá de 

puntuar positivo CAMBIO DE COMPORTAMIENTO 313 

 

En el caso de TENSIÓN NERVIOSA el ítem deberá puntuar sí o sí positivo.  

En el caso de ANSIEDAD SOCIAL, por lo menos tres de los cinco ítems deberán ser 

positivos.  
 

En el caso de PRESENTIMIENTO ANSIOSO el ítem deberá puntuar sí o sí positivo.  

En el caso de MIEDO A ACTIVIDADES EN PÚBLICO los tres ítems deberán puntuar 

positivos.  
 

En el caso de AGORAFOBIA, los ítems que aparecen en los diferentes indicadores 

deberán de puntuar positivo catorce o más.  
 

En el caso de ATAQUES DE PÁNICO se puntúa como positivo, si responde 

afirmativamente al menos en uno de los tres ítems de inicio (281,283,292). Además, se 

puntuará como positivo, si al menos responde afirmativamente a cuatro o más de los 

síntomas resaltados en celeste. En el caso de que un ítem cuente con dos ítems, ambos 

deben responderse afirmativamente. En el caso de los ítems en verde, al menos uno de ellos 

deberá puntuar positivo. 

 

Para FOBIA ESPECIFICA: 1) ANIMALES 2) LESIONES 3) SANGRE/INYECCIÓN 

(plomo); cada uno de los tres tipos, bastará con que un ítem de la sección de positivo. 

 

XXXX TAG 

XXXX AS 

XXXX AP  

XXXX AGORAFOBIA 

XXXX FOBIA ESPECÍFICA (3) 
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CAPA 8 - PROBLEMAS DE SUEÑO 

  
ÍTEMS 

INSOMNIO 1,2,3 

HIPERSOMNIA 19, 20 

 
Para el diagnóstico de PROBLEMAS DE SUEÑO sólo basta con la presencia de 1 ítem 

que puntúe positivo por cada subtítulo. 

 

CAPA 9 - AFECTO DEPRESIVO 

 
 Ítems 

ESTADO DE ÁNIMO DEPRESIVO 2, 4 

AGITACIÓN SUBJETIVA 17,22 

LLANTO Y LÁGRIMAS REPORTADAS 28,32 

IRRITABILIDAD 61,68 

ANHEDONIA 106 

ANERGIA SUBJETIVA 111, 113 

SOLEDAD 141, 144 

SENTIMIENTOS DE FALTA DE AMOR 152 

DESPRECIO Y ODIO A SI MISMO 158, 165 

CULPA PATOLÓGICA 182 

DESESPERANZA 212 

SUICIDIO 

PENSAMIENTOS SUICIDAS 235 

PLANES SUICIDAS 247 

INTENTOS SUICIDAS: ALGUNA VEZ 253 

 
De los once indicadores, deben de puntuar positivo sí o sí los resaltados en amarillo más 

dos de los otros indicadores para hacer el diagnóstico de DEPRESIÓN MAYOR. 

 

De los tres indicadores en suicidio, al menos uno debe de puntuar positivo para calificar 

RIESGO SUICIDA. 

 

CAPA 10 - TRASTORNO OPOSICIONISTA/CONDUCTA 

 

• TRASTORNO DE CONDUCTA 

 
 ÍTEMS 

LLEGAR MÁS TARDE DE LO ESTABLECIDO 36, 37 

COMPORTAMIENTO MOLESTOSO 42,45 

DECIR MALAS PALABRAS 70 

ROBAR: ALGUNA VEZ 77 

ALLANAMIENTO DE MORADA: ALGUNA VEZ 106 

ROBO CON CONFRONTACIÓN DE LA VÍCTIMA, PERO SIN VIOLENCIA REAL: ALGUNA VEZ 120 

USO DE ARMA: ALGUNA VEZ 135 
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 ÍTEMS 

ENGAÑO 

MENTIR 158,160 

CULPAR 169 

TRAMPA  191,192 

FALSIFICACIÓN MENOR: ALGUNA VEZ 199 

ESCAPAR DE CASA Y PASAR FUERA LA NOCHE: ALGUNA VEZ 236 

VIOLENCIA CONTRA OTRAS PERSONAS 

CRUELDAD HACIA PERSONAS: 3 MESES 418 

INTIMIDACIÓN: 3 MESES 440 

CONTACTO CON LA POLICÍA: ALGUNA VEZ 480 

 

De los quince indicadores establecidos, como mínimo se deben puntuar al menos cuatro 

(en los indicadores que incluyen dos o tres ítems, todos deben ser positivos), para realizar el 

diagnóstico de TRASTORNO DE CONDUCTA. En caso de alguno ser negativo ese 

indicador no será considerado válido en la puntuación general. 
 

• TRASTORNO NEGATIVISTA DESAFIANTE 
 

 ÍTEMS 

DESOBEDIENCIA  21,22,23 

COMPORTAMIENTO MOLESTOSO 42,45 

RENCOROSO O VENGATIVO 58, 59 

MENTIR 158,160 

CULPAR 169 

PERDER EL CONTROL  291 

 

De los seis indicadores, tres tienen que estar presentes para establecer el diagnóstico de 

TRASTORNO NEGATIVISTA DESAFIANTE. Basta que una de las preguntas sea positiva, 

para que el indicador sea considerado positivo. 
 

CAPA 11 - ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y RELACIONES 
 

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES ÍTEMS 

DISCUSIONES CON LOS COMPAÑEROS 30 

EL ENCUESTADO ES OBJETO DE BURLAS O BULLYING A TRAVÉS DE REDES SOCIALES 46, 47 

RELACIONES SEXUALES: ALGUNA VEZ 71 

 

Se concluirá que existen problemas en las ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES (blanco) y 

CIBERBULLYING (mostaza) con la presencia de sólo un ítem positivo 
 

RELACIONES INTERPERSONALES ÍTEMS 

DIFICULTAD PARA HACER O MANTENER AMIGOS 21, 22 

RETRAIMIENTO 24 

DISCORDIA 27 

FALTA DE EMPATÍA/SENSIBILIDAD EMOCIONAL  63, 64 

 

En los que contienen dos preguntas, ambas deberán ser positivas para considerar la 

dimensión positiva. En la dimensión de falta de empatía/sensibilidad emocional ambos 

ítems (63 y 64) deberán ser respondidos negativamente (NO) para considerar a esta positiva. 
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Se concluirá que existen problemas en las RELACIONES INTERPERSONALES con la 

presencia de al menos dos de las dimensiones positivas de esta categoría.  

 
BULLYING ÍTEMS 

EL ENCUESTADO ES OBJETO DE BURLAS O BULLYING 36, 39 

 

Se concluirá que existen problemas de BULLYING, cuando cualquiera de los ítems de positivo. 

CAPA 12 - RUMIACIONES, OBSESIONES Y COMPULSIONES 
 

 ÍTEMS 

PENSAMIENTOS OBSESIVOS 2, 4 

RITUALES OBSESIVOS 20, 22 

COMPULSIONES 32, 39 

 

El encuestado debe haber respondido de forma afirmativa al menos a tres de las seis 

preguntas, indistintamente del indicador para establecer el diagnóstico de un TRASTORNO 

OBSESIVO COMPULSIVO. 
 

CAPA 13 – EVENTOS DE VIDA 
 

No se considerará ningún ítem. 
 

CAPA 14 - ESTRÉS POSTRAUMÁTICO 
 
 

CRITERIO DSM-V CAPA ÍTEMS PUNTUACIÓN 

SÍNTOMAS INTRUSIVOS  

RESPUESTAS AGUDAS AL EVENTO TRAUMÁTICO   

AL MENOS UNO POSITIVO 

RESPUESTAS EMOCIONALES AGUDAS (TEPT-A)  
DESREALIZACIÓN 5,6* 
MIEDO 7 
DESPERSONALIZACIÓN 22,24* 

RESPUESTAS SOMÁTICAS AGUDAS (TEPT-A)  
MAREOS/DESMAYOS 31 
RESPIRACIÓN DIFICULTOSA 35 

RESPIRACIÓN RÁPIDA 37 
PALPITACIONES 39 

TRANSPIRACIÓN 42 
NAUSEAS 43,44* 

DIARREAS 47 

TEMBLOR 48 
INTRUSIONES COGNITIVAS (TEPT-A)  

RECUERDO DOLOROSO POR ESTÍMULOS EXTERNOS (TEPT-A) 55,58* 
REVIVIR EL "EVENTO DE VIDA" (TEPT-A) 105,108* 

PESADILLAS (TEPT-A) 121 

EVITACIÓN  
RECUERDO DOLOROSO DEL EVENTO DE VIDA: EVITACIÓN 

(TEPT-A) 
70 

AL MENOS UNO POSITIVO 

ALTERACIÓN COGNITIVA 

NEGATIVA O DEL ESTADO 

DE ÁNIMO ASOCIADA AL 

SUCESO DEL TRAUMA 

PROBLEMAS PARA RECORDAR (TEPT-A) 99 

AL MENOS DOS POSITIVOS 

ENTUMECIMIENTO/ADORMECIMIENTO (TEPT-A)  

PÉRDIDA DE AFECTO POSITIVO (TEPT-A) 203,205* 
OTROS COMPORTAMIENTOS (TEPT-A)  

CULPA DEL SOBREVIVIENTE (TEPT-A) 239 

ALTERACIÓN 

IMPORTANTE DE LA 

ALERTA 

RESPUESTAS AGUDAS AL EVENTO TRAUMÁTICO    

AL MENOS DOS POSITIVOS 

RESPUESTAS EMOCIONALES AGUDAS (TEPT-A)  
ENTUMECIMIENTO EMOCIONAL 12 
HIPEREXCITACIÓN (TEPT-A)  
FALTA DE ATENCIÓN (TEPT-A) 152,153* 
IRA DESCONTROLADA (TEPT-A) 168,169* 
HIPERVIGILANCIA (TEPT-A) 178,180* 
RESPUESTA DE SOBRESALTO EXAGERADA (TEPT-A) 187,189* 

*Al menos una de las dos preguntas debe puntuar positivo para que dicho indicador sea considerado positivo. 
 

Los cuatro criterios deben ser positivos para ser considerado TRASTORNO DE ESTRÉS 

POST-TRAUMÁTICO 
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CAPA 15 – SECCIÓN INCAPACIDAD 
 

No se considerará ningún ítem. 
 

CAPA 16 – EVALUACIÓN DE SERVICIOS 
 

 ÍTEMS 

EVALUACIÓN DE SERVICIOS PARA NIÑOS Y ADOLESCENTES (CASA) 1 

SERVICIO DE PSIQUIATRÍA EN UN HOSPITAL GENERAL O CLÍNICA: ALGUNA VEZ  39 

SERVICIO DE ADICCIONES EN UN HOSPITAL GENERAL O CLÍNICA: ALGUNA VEZ 52 

CENTRO DE DIAGNÓSTICO Y REHABILITACIÓN JUVENIL (EJ.- "MARANGUITA"): ALGUNA VEZ 65 

HOGAR DE REFUGIO TEMPORAL (MIMPV) / CASA DE ACOGIDA: ALGUNA VEZ 69 

PUERICULTORIO/CENTRO DE ATENCIÓN RESIDENCIAL (INABIF): ALGUNA VEZ 75 

CENTRO O PUESTO DE SALUD: ALGUNA VEZ 81 

CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO: ALGUNA VEZ 84 

CENTRO DE EMERGENCIA O URGENCIA / CENTRO DE CRISIS (EJ.- CENTRO DE EMERGENCIA 

MUJER, SERVICIO DE ATENCIÓN URGENTE EN CASOS DE VIOLENCIA SEXUAL): ALGUNA VEZ 
87 

GRUPO DE AUTOAYUDA O AYUDA MUTUA O COMUNIDAD EN REDES SOCIALES: ALGUNA VEZ 151 

 

Para la obtención de porcentajes, el cálculo deberá realizarse de manera individual para 
cada uno de los diez ítems. 
 

CAPA 17 – SERVICIOS INFANTILES DETALLADOS 
 

No se considerará ningún ítem. 
 

CAPA 18 – ACTITUDES Y BARRERAS DE LOS SERVICIOS 
 

No se considerará ningún ítem. 
 

CAPA 19 – FIN DE ENTREVISTA 
 

No se considerará ningún ítem. 

 

➢ FASE III – GOLD STANDARD 
 

Esta Fase comprende evaluación del cuestionario comparándolo con el gold standard; 

para dicho fin, se realizaron las acciones siguientes: 

 

• Se seleccionaron veintidós cuestionarios escogidos al azar de la totalidad de aquellos 

aplicados en la Encuesta Nacional Especializada en Salud Mental (Base secundaria: 

ENESM, 2022) mediante una selección aleatoria aplicada a la población de 

adolescentes de 9 a 17 años. 

• Se solicitó la participación de médicos psiquiatras especialistas en niños y 

adolescentes, residentes de la subespecialidad en niños y adolescentes y residentes de 

psiquiatría que rotaron por el Área de Psiquiatría Infanto-Juvenil del Instituto 

Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi”; para evaluar las 

respuestas obtenidas de los veintidós cuestionarios y realizar un diagnóstico 

presuntivo según su experticia de acuerdo con formato elaborado para dicho fin… 
 

  



 
 

43 
 

FORMATO GOLD STANDARD 
 

Buenas tardes, le solicitamos marque el grupo ocupacional al que pertenece: 

• Residente    ( ) 

• Residente Sub-Especialidad  ( ) 

• Médico Asistente   ( ) 

Le solicitamos leer detenidamente el cuestionario que se le ha alcanzado y según su 

juicio clínico, determine si las respuestas vertidas conducen al diagnóstico respectivo; de 

acuerdo con los criterios del DSM 5. 
 

MÓDULOS PREGUNTA SI NO OBSERVACIONES 

SECCIÓN FAMILIA 
¿EVALÚA LA EXISTENCIA DE DISCUSIONES AL INTERIOR DE LA 

FAMILIA? 

   

SECCIÓN PREFERENCIAS 

ALIMENTICIAS Y APETITO 

¿PRESENTA SINTOMATOLOGÍA/COMPORTAMIENTOS QUE 

SUGIEREN ALGÚN PROBLEMA RELACIONADO CON LA 

CONDUCTA ALIMENTARIA? 

   

SECCIÓN DESEMPEÑO Y 

COMPORTAMIENTO ESCOLAR 

¿CONSIDERA USTED QUE EL ENCUESTADO PRESENTA UN 

PROBLEMA ACADÉMICO? 

   

¿CONSIDERA USTED QUE EXISTE UN PROBLEMA DE RELACIÓN 

ENTRE PADRES E HIJOS? 

   

SECCIÓN ANSIEDAD POR 

SEPARACIÓN 

¿CONSIDERA USTED QUE EL ENCUESTADO PRESENTA UN 

CUADRO COMPATIBLE CON ANSIEDAD POR SEPARACIÓN? 

   

SECCIÓN PREOCUPACIONES 

¿CONSIDERA USTED QUE EL ENCUESTADO TIENDE A ESTAR 

PREOCUPADO?  

   

¿CONSIDERA USTED QUE EL ENCUESTADO TIENE UN CUADRO 

COMPATIBLE CON HIPOCONDRÍA?  

   

SECCIÓN AFECTO ANSIOSO 

¿CONSIDERA USTED QUE EL ENCUESTADO PRESENTA ALGÚN 

TIPO DE ANSIEDAD? 

   

¿CONSIDERA USTED QUE EL ENCUESTADO CURSA CON 

AGORAFOBIA? 

   

¿CONSIDERA USTED QUE EL ENCUESTADO PRESENTA PÁNICO?    

SECCIÓN PROBLEMAS DE SUEÑO 
¿CONSIDERA USTED QUE EL ENCUESTADO PRESENTA 

PROBLEMAS DE SUEÑO? 

   

SECCIÓN AFECTO DEPRESIVO 

¿CONSIDERA USTED QUE EL ENCUESTADO PRESENTA 

DEPRESIÓN MAYOR? 

   

¿CONSIDERA USTED QUE EL ENCUESTADO PRESENTA RIESGO 

SUICIDA? 

TRASTORNO 

OPOSICIONISTA/CONDUCTA 

¿CONSIDERA USTED QUE EL ENCUESTADO PRESENTA 

TRASTORNO DE CONDUCTA? 

   

¿CONSIDERA USTED QUE EL ENCUESTADO PRESENTA TND?    

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

Y RELACIONES 

¿CONSIDERA USTED QUE EL ENCUESTADO PRESENTA ALGÚN 

PROBLEMA EN LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES TALES 

COMO: BULLYING A TRAVÉS DE REDES SOCIALES, HABER TENIDO 

RELACIONES SEXUALES ALGUNA VEZ, TENER DISCUSIONES CON 

LOS COMPAÑEROS FUERA DEL COLEGIO?   

   

¿CONSIDERA USTED QUE EL ENCUESTADO PRESENTA ALGÚN 

PROBLEMA EN SUS RELACIONES INTERPERSONALES TALES COMO: 

DIFICULTAD PARA HACER O MANTENER AMIGOS, 

RETRAIMIENTO, DISCORDIA, OBJETO DE BULLYING, FALTA DE 

EMPATÍA, ¿ORIENTACIÓN SEXUAL, PAREJA, EMBARAZO? 

RUMIACIONES, OBSESIONES Y 

COMPULSIONES 

¿CONSIDERA USTED QUE EL ENCUESTADO PRESENTA UN 

TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO? 

   

TRASTORNO DE ESTRÉS 

POSTRAUMÁTICO 

¿CONSIDERA USTED QUE EL ENCUESTADO PRESENTA UN 

TRASTORNO DE ESTRÉS POSTRAUMÁTICO? 

   

 

Los investigadores agradecen tu apoyo en la validación de este instrumento 

 

¡Gracias! 
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• Elaboración de una base de datos que contiene las respuestas de los profesionales 

médicos psiquiatras acerca de cada cuestionario. El proceso realizado para la 

elaboración de la base de datos para la validación del CAPA CORE, siguió los 

siguientes pasos: 
 

1. Se identificó los 22 cuestionarios respondidos por los expertos, utilizando no solamente 

el ID sino el número de este. Una vez ya identificados se eliminaron los cuestionarios 

que no aplicaban.  

2. De acuerdo con las preguntas seleccionadas, para cada una de las sintaxis se tuvo que 

adaptar no solamente el nombre de la variable; también se renombraron indicando a 

que CAPA CORE pertenecían. 
 

• Los resultados del gold standard se compararon con las respuestas obtenidas por cada 

indicador de acuerdo con los algoritmos correspondientes para lo que se elaboraron tablas 

cruzadas por cada uno de los indicadores, a los que se aplicó el análisis de sensibilidad. 

• Adicionalmente se calculó el coeficiente V de Aiken para evaluar el grado de 

concordancia entre los jueces.  

• Finalmente, se calculó el porcentaje de concordancia entre los jueces para cada uno de 

los indicadores. 
 

Aplicación del Cálculo del Coeficiente V de Aiken  
 

Con la finalidad de cuantificar la validez de contenido a través del juicio de expertos, de 

cada uno de los ítems se procedió a calcular el coeficiente V de Aiken.  
 

El resultado se muestra en la Tabla 1, donde se aprecia, el coeficiente obtenido para cada 

uno de los ítems que fue de 1.00, lo que indica que cada uno de los ítems presenta un alto 

valor de validez de contenido; es decir, existe un alto grado de concordancia entre los 

evaluadores para cada uno de los ítems. Así mismo, al evaluar la totalidad de los ítems se 

obtuvo un valor de 1.00 lo cual implica un alto grado de concordancia entre los jueces 

respecto de la escala total. 
 

Tabla 1. Coeficiente V de Aiken aplicado a 22 jueces. 
 

ÍTEM SUMA V DE AIKEN 
S_F 22 1.00 
S_PAA 22 1.00 
S_DC1 22 1.00 
S_DC2 22 1.00 
SA_S 22 1.00 
SP_1 22 1.00 
SP_2 22 1.00 
S_AA1 22 1.00 
S_AA2 22 1.00 
A_AA3 22 1.00 
S_PS 22 1.00 
S_AD1 22 1.00 
S_AD2 22 1.00 
S_OC1 22 1.00 
S_OC2 22 1.00 
S_AER1 22 1.00 
S_AER2 22 1.00 

S_ROC 22 1.00 

S_TEP 22 1.00 
   
 V DE AIKEN 1.00 

 

Resultado de cada uno de los evaluadores respecto de cada uno de los ítems. 
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ÍTEM JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5 JUEZ 6 JUEZ 7 JUEZ 8 JUEZ 9 JUEZ 10 

S_F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S_PAA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S_DC1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S_DC2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

SA_S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

SP_1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

SP_2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S_AA1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S_AA2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

A_AA3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S_PS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S_AD1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S_AD2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S_OC1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S_OC2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S_AER1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S_AER2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S_ROC 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S_TEP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

JUEZ 11 JUEZ 12 JUEZ 13 JUEZ 14 JUEZ 15 JUEZ 16 JUEZ 17 JUEZ 18 JUEZ 19 JUEZ 20 JUEZ 21 JUEZ 22 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

➢ FASE IV – DE COMPROBACIÓN 
 

En esta Fase, se efectuó la comparación de los resultados obtenidos mediante los 

algoritmos ya diseñados en la segunda fase con los del gold standard (diagnósticos 

señalados de manera indirecta por los expertos).  
 

Finalmente, se aplicó una prueba de concordancia para obtener una medida que permita 

establecer la existencia o no de diferencias significativas entre las respuestas de los expertos 

y los resultados obtenidos mediante los algoritmos. Además, se calculó el coeficiente 

Kuder-Richardson (KR20) que mide la confiabilidad de los valores obtenidos para cada una 

de las preguntas que forman parte del cuestionario CAPA CORE que se utilizó para la 

elaboración de los algoritmos. 
 

Prueba de concordancia 

 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos… 
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CAPA 1 – DEMOGRÁFICOS Y ETNICIDAD 
 

Análisis de concordancia: no se procesó por ser datos estándares. 
 

CAPA 2 - SECCIÓN FAMILIA 
 

Análisis de concordancia:  
 

TABLA 1. 
PROPORCIÓN DE CONCORDANCIA ENTRE LOS EVALUADORES Y LAS RESPUESTAS OBTENIDAS MEDIANTE EL 

ALGORITMO PARA “DISCUSIONES” 
 

ALGORITMOS 
EVALUADOR 

TOTAL 
SI NO 

SI 0 0 0 

NO 0 22 22 

TOTAL 0 22 22 
    

PORCENTAJE DE COINCIDENCIAS 100.00% 

PORCENTAJE DE NO COINCIDENCIA 0.00% 

 

CAPA 3 - PREFERENCIAS ALIMENTARIAS Y APETITO 
 

Análisis de concordancia:  
 

TABLA 2. 
PROPORCIÓN DE CONCORDANCIA ENTRE LOS EVALUADORES Y LAS RESPUESTAS OBTENIDAS MEDIANTE EL 

ALGORITMO PARA EL TRASTORNO DE CONDUCTA ALIMENTARIA 
 

ALGORITMOS 
EVALUADOR 

TOTAL 
SI NO 

SI 0 0 0 

NO 1 21 22 

TOTAL 1 21 22 
    

PORCENTAJE DE COINCIDENCIAS 95.45% 

PORCENTAJE DE NO COINCIDENCIA 4.55% 

 

CAPA 4 - DESEMPEÑO Y COMPORTAMIENTO ESCOLAR 
 

Análisis de concordancia:  
 

TABLA 3. 
PROPORCIÓN DE CONCORDANCIA ENTRE LOS EVALUADORES Y LAS RESPUESTAS OBTENIDAS MEDIANTE EL 

ALGORITMO PARA DESEMPEÑO ESCOLAR 
 

ALGORITMOS 
EVALUADOR 

TOTAL 
SI NO 

SÍ 0 0 0 

NO 1 21 22 

TOTAL 1 21 22 
    

PORCENTAJE DE COINCIDENCIAS 95.45% 

PORCENTAJE DE NO COINCIDENCIA 4.55% 

 

TABLA 4. 
PROPORCIÓN DE CONCORDANCIA ENTRE LOS EVALUADORES Y LAS RESPUESTAS OBTENIDAS MEDIANTE EL 

ALGORITMO PARA COMPORTAMIENTO ESCOLAR 
  

ALGORITMOS 
EVALUADOR 

TOTAL 
SI NO 

SÍ 0 0 0 

NO 0 22 22 

TOTAL 0 22 22 
    

PORCENTAJE DE COINCIDENCIAS 100% 

PORCENTAJE DE NO COINCIDENCIA 0% 
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CAPA 5 - ANSIEDAD POR SEPARACIÓN Y COLEGIO 
 

Análisis de concordancia: 
 

TABLA 5. 
PROPORCIÓN DE CONCORDANCIA ENTRE LOS EVALUADORES Y LAS RESPUESTAS OBTENIDAS MEDIANTE EL 

ALGORITMO PARA ANSIEDAD POR SEPARACIÓN Y COLEGIO 
 

ALGORITMOS 
EVALUADOR 

TOTAL 
SÍ NO 

SÍ 0 0 0 

NO 0 22 22 

TOTAL 0 22 22 
    

PORCENTAJE DE COINCIDENCIAS 100.00% 

PORCENTAJE DE NO COINCIDENCIA 0.00% 

 

CAPA 6 - PREOCUPACIONES 
 

Análisis de concordancia:  
 

TABLA 6.  
PROPORCIÓN DE CONCORDANCIA ENTRE LOS EVALUADORES Y LAS RESPUESTAS OBTENIDAS MEDIANTE EL 

ALGORITMO PARA PREOCUPACIONES 
 

ALGORITMOS 
EVALUADOR 

TOTAL 
SÍ NO 

SÍ 0 1 1 

NO 4 17 21 

TOTAL 4 18 22 
    

PORCENTAJE DE COINCIDENCIAS 77.27% 

PORCENTAJE DE NO COINCIDENCIA 22.73% 

 

TABLA 7. 
PROPORCIÓN DE CONCORDANCIA ENTRE LOS EVALUADORES Y LAS RESPUESTAS OBTENIDAS MEDIANTE EL 

ALGORITMO PARA HIPOCONDRÍA 
 

ALGORITMOS 
EVALUADOR 

TOTAL 
SÍ NO 

SÍ 0 3 3 

NO 1 18 19 

TOTAL 1 21 22 
    

PORCENTAJE DE COINCIDENCIAS 81.82% 

PORCENTAJE DE NO COINCIDENCIA 18.18% 

 

CAPA 7 - AFECTO ANSIOSO 
 

Análisis de concordancia: 

 

TABLA 8. 
PROPORCIÓN DE CONCORDANCIA ENTRE LOS EVALUADORES Y LAS RESPUESTAS OBTENIDAS MEDIANTE EL 

ALGORITMO PARA AFECTO ANSIOSO 
 

ALGORITMOS 
EVALUADOR 

TOTAL 
SÍ NO 

SÍ 0 0 0 

NO 1 21 22 

TOTAL 1 21 22 
    

PORCENTAJE DE COINCIDENCIAS 95.45% 

PORCENTAJE DE NO COINCIDENCIA 4.55% 

 



 
 

48 
 

TABLA 9. 
PROPORCIÓN DE CONCORDANCIA ENTRE LOS EVALUADORES Y LAS RESPUESTAS OBTENIDAS MEDIANTE EL 

ALGORITMO PARA AGORAFOBIA 
 

ALGORITMOS 
EVALUADOR 

TOTAL 
SÍ NO 

SÍ 0 0 0 

NO 0 22 22 

TOTAL 0 22 22 
  

PORCENTAJE DE COINCIDENCIAS 100.00% 

PORCENTAJE DE NO COINCIDENCIA 0.00% 

 

TABLA 10. 
PROPORCIÓN DE CONCORDANCIA ENTRE LOS EVALUADORES Y LAS RESPUESTAS OBTENIDAS MEDIANTE EL 

ALGORITMO PARA ATAQUE DE PÁNICO 
 

ALGORITMOS 
EVALUADOR 

TOTAL 
SÍ NO 

SÍ 1 0 1 

NO 0 21 21 

TOTAL 1 21 22 
  

PORCENTAJE DE COINCIDENCIAS 100.00% 

PORCENTAJE DE NO COINCIDENCIA 0.00% 

 

CAPA 8 - PROBLEMAS DE SUEÑO 
 

Análisis de concordancia: 
 

TABLA 11. 
PROPORCIÓN DE CONCORDANCIA ENTRE LOS EVALUADORES Y LAS RESPUESTAS OBTENIDAS MEDIANTE EL 

ALGORITMO PARA PROBLEMAS DE SUEÑO 
 

ALGORITMOS 
EVALUADOR 

TOTAL 
SÍ NO 

SÍ 0 1 1 

NO 0 21 21 

TOTAL 0 22 22 
  

PORCENTAJE DE COINCIDENCIAS 95.45% 

PORCENTAJE DE NO COINCIDENCIA 4.55% 

 

CAPA 9 - AFECTO DEPRESIVO 
 

Análisis de concordancia: 
 

TABLA 12. 
PROPORCIÓN DE CONCORDANCIA ENTRE LOS EVALUADORES Y LAS RESPUESTAS OBTENIDAS MEDIANTE EL 

ALGORITMO PARA DEPRESIÓN MAYOR 
 

ALGORITMOS 
EVALUADOR 

TOTAL 
SÍ NO 

SÍ 0 0 0 

NO 0 22 22 

TOTAL 0 22 22 
  

PORCENTAJE DE COINCIDENCIAS 100.00% 

PORCENTAJE DE NO COINCIDENCIA 0.00% 
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TABLA 13. 
PROPORCIÓN DE CONCORDANCIA ENTRE LOS EVALUADORES Y LAS RESPUESTAS OBTENIDAS MEDIANTE EL 

ALGORITMO PARA RIESGO SUICIDA. 
 

ALGORITMOS 
EVALUADOR 

TOTAL 
SÍ NO 

SÍ 0 0 0 

NO 0 22 22 

TOTAL 0 22 22 
  

PORCENTAJE DE COINCIDENCIAS 100.00% 

PORCENTAJE DE NO COINCIDENCIA 0.00% 

 

CAPA 10 - TRASTORNO OPOSICIONISTA/CONDUCTA 
 

Análisis de concordancia:  

 

TABLA 14.  
PROPORCIÓN DE CONCORDANCIA ENTRE LOS EVALUADORES Y LAS RESPUESTAS OBTENIDAS MEDIANTE EL 

ALGORITMO PARA TRASTORNO DE CONDUCTA 
 

ALGORITMOS 
EVALUADOR 

TOTAL 
SÍ NO 

SÍ 0 0 0 

NO 0 22 22 

TOTAL 0 22 22 
  

PORCENTAJE DE COINCIDENCIAS 100.00% 

PORCENTAJE DE NO COINCIDENCIA 0.00% 

 
TABLA 15. 

PROPORCIÓN DE CONCORDANCIA ENTRE LOS EVALUADORES Y LAS RESPUESTAS OBTENIDAS MEDIANTE EL 

ALGORITMO PARA TRASTORNO NEGATIVISTA DESAFIANTE 
 

ALGORITMOS 
EVALUADOR 

TOTAL 
SÍ NO 

SÍ 0 0 0 

NO 0 22 22 

TOTAL 0 22 22 
    

PORCENTAJE DE COINCIDENCIAS 100.00% 

PORCENTAJE DE NO COINCIDENCIA 0.00% 

 

CAPA 11 - ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y RELACIONES 
 

Análisis de concordancia: 

 

TABLA 16. 
PROPORCIÓN DE CONCORDANCIA ENTRE LOS EVALUADORES Y LAS RESPUESTAS OBTENIDAS MEDIANTE EL 

ALGORITMO PARA ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 
 

ALGORITMOS 
EVALUADOR 

TOTAL 
SÍ NO 

SÍ 0 0 0 

NO 0 20 20 

TOTAL 0 20 20 
  

PORCENTAJE DE COINCIDENCIAS 100.00% 

PORCENTAJE DE NO COINCIDENCIA 0.00% 
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TABLA 17. 
PROPORCIÓN DE CONCORDANCIA ENTRE LOS EVALUADORES Y LAS RESPUESTAS OBTENIDAS MEDIANTE EL 

ALGORITMO PARA RELACIONES INTERPERSONALES 
 

ALGORITMOS 
EVALUADOR 

TOTAL 
SÍ NO 

SÍ 2 2 4 

NO 13 2 15 

TOTAL 15 4 19 
  

PORCENTAJE DE COINCIDENCIAS 21.05% 

PORCENTAJE DE NO COINCIDENCIA 68.42% 

 

CAPA 12 - RUMIACIONES, OBSESIONES Y COMPULSIONES 
 

Análisis de concordancia: 

 

TABLA 18. 
PROPORCIÓN DE CONCORDANCIA ENTRE LOS EVALUADORES Y LAS RESPUESTAS OBTENIDAS MEDIANTE EL 

ALGORITMO PARA TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO 
 

ALGORITMOS 
EVALUADOR 

TOTAL 
SÍ NO 

SÍ 0 0 0 

NO 0 21 21 

TOTAL 0 21 21 
  

PORCENTAJE DE COINCIDENCIAS 100.00% 

PORCENTAJE DE NO COINCIDENCIA 0.00% 

CAPA 13 – EVENTOS DE VIDA 
 

Análisis de concordancia: no se procesó por ser datos estándares. 
 

CAPA 14 - ESTRÉS POSTRAUMÁTICO 
 

Análisis de concordancia: 

 

TABLA 19. 
PROPORCIÓN DE CONCORDANCIA ENTRE LOS EVALUADORES Y LAS RESPUESTAS OBTENIDAS MEDIANTE EL 

ALGORITMO PARA TRASTORNO DE ESTRÉS POST TRAUMÁTICO 
 

ALGORITMOS 
EVALUADOR 

TOTAL 
SÍ NO 

SÍ 0 0 0 

NO 0 6 6 

TOTAL 0 6 6 
  

PORCENTAJE DE COINCIDENCIAS 100.00% 

PORCENTAJE DE NO COINCIDENCIA 0.00% 

 

CAPA 15 – SECCIÓN INCAPACIDAD 
 

No se considerará ningún ítem. 

Análisis de concordancia: no se procesó por ser datos estándares. 

 

CAPA 16 – EVALUACIÓN DE SERVICIOS 
 

Análisis de concordancia: no se procesó por ser datos estándares. 
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CAPA 17 – SERVICIOS INFANTILES DETALLADOS 
 

Análisis de concordancia: no se procesó por ser datos estándares. 
 

CAPA 18 – ACTITUDES Y BARRERAS DE LOS SERVICIOS 
 

Análisis de concordancia: no se procesó por ser datos estándares. 
 

CAPA 19 – FIN DE ENTREVISTA 
 

Análisis de concordancia: no se procesó por ser datos estándares. 

Finalmente se realizó el cálculo del porcentaje de concordancia entre los 22 jueces para cada 

uno de los Módulos del CAPA CORE. Los resultados se muestran a continuación: 

 
TABLA 20. 

PORCENTAJE DE CONCORDANCIA PARA CADA UNO DE LOS INDICADORES DEL CAPA CORE 
 

SECCIONES 
PORCENTAJE DE 

CONCORDANCIA ENTRE JUECES 

SECCIÓN FAMILIA 100.0% 

SECCIÓN PREFERENCIAS ALIMENTICIAS Y APETITO  95.5% 

SECCIÓN DESEMPEÑO Y COMPORTAMIENTO ESCOLAR PREGUNTA 1 95.5% 

SECCIÓN DESEMPEÑO Y COMPORTAMIENTO ESCOLAR PREGUNTA 2 100.0% 

SECCIÓN ANSIEDAD POR SEPARACIÓN  100.0% 

SECCIÓN PREOCUPACIONES PREGUNTA 1 81.80% 

SECCIÓN PREOCUPACIONES PREGUNTA 2 95.5% 

SECCIÓN AFECTO ANSIOSO PREGUNTA 1 95.5% 

SECCIÓN AFECTO ANSIOSO PREGUNTA 2 100.0% 

SECCIÓN AFECTO ANSIOSO PREGUNTA 3 95.5% 

SECCIÓN PROBLEMAS DE SUEÑO  100.0% 

SECCIÓN AFECTO DEPRESIVO PREGUNTA 1 100.0% 

SECCIÓN AFECTO DEPRESIVO PREGUNTA 2 100.0% 

TRASTORNO OPOSICIONISTA/CONDUCTA PREGUNTA 1 100.0% 

TRASTORNO OPOSICIONISTA/CONDUCTA PREGUNTA 2 100.0% 

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y RELACIONES PREGUNTA 1 100.0% 

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y RELACIONES PREGUNTA 2 78.9% 

RUMIACIONES, OBSESIONES Y COMPULSIONES  100.0% 

TRASTORNO DE ESTRÉS POSTRAUMÁTICO  100.0% 

 

Calculó del Coeficiente Kuder-Richardson (KR-20) 
 

Para medir la fiabilidad de las respuestas a las preguntas que forman el instrumento 

CAPA se calculó el coeficiente Kuder – Richardson (KR-20) que se utiliza cuando las 

respuestas son dicotómicas. El cálculo se realizó para cada componente de CAPA, así como 

para el instrumento en general. La Tabla 1 presenta el resultado obtenido del cálculo del 

coeficiente.  

 

Como se observa en la tabla, el menor valor obtenido para este coeficiente corresponde a 

CAPA 4: Desempeño y comportamiento (KR-20 = 0.340), mientras que el mayor valor se 

obtuvo para el CAPA 14: Estrés post traumático (KR-20 = 0.908). El segundo valor más bajo 

del coeficiente se obtuvo para el CAPA 11 (KR-20 = 0.508) seguido del coeficiente 

correspondiente al CAPA 12 (KR-20 = 0.586); mientras que entre los valores que superan al 

0.70 se encuentran los coeficientes correspondientes al CAPA 5 (KR-20 = 0.715) seguido del 

coeficiente del CAPA 9 (KR-20 = 0.764), el coeficiente para el CAPA 7 (KR-20 = 0.890). 



 
 

52 
 

Finalmente, el coeficiente obtenido para las 217 preguntas que componen el CAPA se 

obtuvo un valor de KR-20 = 0.929, lo que indica una alta fiabilidad de la prueba, es decir, 

existe un alto grado de coherencia de las respuestas en todas las preguntas que forman el 

instrumento.  

 

TABLA 1. 
COEFICIENTE KUDER – RICHARDSON (KR-20) A LOS COMPONENTES DEL CAPA 

 
CAPA NÚMERO DE PREGUNTAS KUDER RICHARDSON (KR-20) 

CAPA 3 17 0.635 

CAPA 4 16 0.340 

CAPA 5 11 0.715 

CAPA 6 4 0.676 

CAPA 7 66 0.890 

CAPA 8 5 0.673 

CAPA 9 21 0.764 

CAPA 10 25 0.656 

CAPA 11 13 0.580 

CAPA 12 6 0.586 

CAPA 14 33 0.908 

TOTAL  217 0.929 
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CONCLUSIONES 

 

Fase I – ADAPATACIÓN LINGUISTICA 

• Cuestionario CAPA CORE – Versión Abreviada, traducida. 
 

Fase II – CONSTRUCCIÓN CUESTIONARIO Y ALGORITMOS 

• Se construyó el Cuestionario CAPA CORE – Versión Peruana, los Algoritmos 

correspondientes y el Glosario de Términos. 
 

Fase III – GOLD STANDARD 

• Los resultados del análisis de sensibilidad arrojaron:  

- En la sección de preferencias alimentarias y apetito, la coincidencia entre los 

resultados y algoritmos son del 95,5%. 

- En la sección de desempeño escolar, el porcentaje de coincidencias para desempeño 

escolar fue de 95,5% mientras que para comportamiento fue del 100%. 

- Para ansiedad por separación la coincidencia entre el evaluador y el algoritmo fue 

de 100%. 

- En la sección de preocupaciones se obtuvo un porcentaje de coincidencias de 77,3% 

siendo este valor mayor al 75%, que lo ubica en un nivel aceptable. Mientras que 

para hipocondría el porcentaje de coincidencia obtenido es de 81,8%.  

- En la sección afecto ansioso, para ansiedad se obtuvo una coincidencia de 95,5%; 

mientras que para agorafobia y ataque de pánico la coincidencia fue del 100%. 

- Para problemas de sueño se obtuvo una coincidencia entre el evaluador y el 

algoritmo del 95,5%. 

- En la sección de afecto depresivo se obtuvo una coincidencia del 100%, tanto para 

depresión mayor como para riesgo suicida. 

- En la sección trastorno oposicionista/conducta se obtuvo una coincidencia del 

100% para trastorno de conducta y trastorno negativista desafiante. 

- En la sección de actividades extraescolares y relaciones se obtuvo un porcentaje del 

100% de coincidencia para actividades extraescolares. Sin embargo, al revisar el 

resultado obtenido para relaciones interpersonales, el resultado obtenido fue del 

68,4%, el cual evidencia una baja concordancia con el algoritmo. 

- En la sección de rumiaciones, obsesiones y compulsiones, se obtuvo un porcentaje 

de coincidencia de 100% para el trastorno obsesivo compulsivo.  

- El porcentaje de coincidencia obtenido para el estrés postraumático fue del 

100%. 

- Finalmente, en los Módulos 01 (Demográficos y etnicidad), 13 (Eventos de 

vida), 15 (Sección incapacidad), 16 (Evaluación de servicios), 17 (Servicios 

infantiles detallados), 18 (Actitudes y barreras de los servicios) y 19 (Fin de la 

entrevista); el análisis de concordancia, no se procesó por ser datos estándares. 
 

Fase IV – DE COMPROBACIÓN 

• Se obtuvo coeficientes KR20 mayores a 0.5 a excepción del CAPA CORE – Módulo 4. 
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LIMITACIONES 

 

- No contar con el marco teórico de la prueba original (CAPA CORE). 

- No contar con el modo de corrección original del cuestionario CAPA CORE, que 

pudiera guiarnos en el proceso. 

- No poder hacer un seguimiento a algunos adolescentes con la finalidad de tener un 

diagnóstico más preciso que el obtenido en la encuesta de salud mental. 
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ANEXOS                                                                         
MODULOS DE CAPA CORE 

 

TRADUCCIÓN DEL INSTRUMENTO ORIGINAL DE INGLÉS A ESPAÑOL 
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. 

T
o

m
an

d
o

 
u

n
 

ár
ea

 
a

 
la

 
v

ez
, 

re
v

is
e

 
la

s 
ár

ea
s 

d
e

 
si

n
to

m
at

o
lo

g
ía

 p
a

ra
 d

e
te

rm
in

a
r 

si
 l

o
s 

sí
n

to
m

as
 e

n
 e

sa
 á

re
a 

h
an

 c
au

sa
d

o
 i

n
ca

p
ac

id
a

d
. 

U
ti

li
ce

 e
st

o
 y

 l
a 

in
fo

rm
ac

ió
n

 r
ec

o
p

il
ad

a 
a 

lo
 l

ar
g

o
 d

e
 l

a
 e

n
tr

e
v

is
ta

 p
ar

a 
co

m
p

le
ta

r 
la

s 
ca

li
fi

ca
ci

o
n

es
 d

e 
in

ca
p

ac
id

ad
. 

R
ec

u
e

rd
e,

 s
o

lo
 n

ec
es

it
a 

h
ac

er
 l

as
 p

re
g

u
n

ta
s 

es
p

e
cí

fi
ca

s 
si

 
aú

n
 

n
o

 
h

a 
re

co
p

il
ad

o
 

la
 

in
fo

rm
ac

ió
n

 
m

ie
n

tr
a

s 
cu

b
rí

a 
la

 
se

cc
ió

n
 

d
e 

sí
n

to
m

as
 

co
rr

es
p

o
n

d
ie

n
te

s.
 S

i 
la

 i
n

ca
p

ac
id

ad
 e

st
á 

p
re

se
n

te
, 

av
e

ri
g

ü
e 

cu
án

d
o

 c
o

m
en

z
ó

. 
R

ec
u

e
rd

e 
o

b
te

n
er

 t
ie

m
p

o
s 

se
p

ar
a

d
o

s 
p

ar
a

 e
l 

in
ic

io
 d

e 
in

ca
p

ac
id

ad
es

 p
ar

ci
a

le
s 

y
 s

e
v

er
as

. 
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 D
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E

G
L

A
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A

R
A

 C
A

L
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A

R
 L

A
 I

N
C

A
P

A
C

ID
A

D
 

D
E

T
E

R
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R
O

/I
N

C
A

P
A

C
ID

A
D

 
S

e
 d

is
ti

n
g

u
en

 d
o

s 
n

iv
e

le
s 

d
e

 p
e

rt
u

rb
ac

ió
n

 o
 a

lt
e

ra
ci

ó
n

 d
e

l 
fu

n
ci

o
n

a
m

ie
n

to
: 

In
ca

p
ac

id
ad

 
p

a
rc

ia
l;

 
se

 
re

fi
e

re
 

a
 

u
n

a
 

n
o

ta
b

le
 

re
d

u
cc

ió
n

 
d

e
 

la
 

fu
n

ci
ó

n
 

e
n

 
u

n
 

á
re

a 
p

a
rt

ic
u

la
r.

 S
i 

u
n

a
 p

e
rs

o
n

a
 t

o
d

a
v

ía
 e

s 
ca

p
az

 d
e

 h
a

ce
r 

co
sa

s,
 p

e
ro

 l
as

 h
ac

e
 m

e
n

o
s 

b
ie

n
 o

 
m

ás
 l

e
n

ta
m

e
n

te
, c

o
d

if
iq

u
e

 c
o

m
o

 u
n

a 
In

ca
p

a
ci

d
a

d
 p

a
rc

ia
l.

 
In

ca
p

ac
id

ad
 

se
v

e
ra

; 
se

 
re

fi
e

re
 

a
 

u
n

a
 

in
ca

p
a

ci
d

a
d

 
co

m
p

le
ta

, 
o

 
ca

si
 

co
m

p
le

ta
, 

p
a

ra
 

fu
n

ci
o

n
a

r 
e

n
 u

n
 á

re
a 

en
 p

a
rt

ic
u

la
r.

 C
o

n
 l

a 
ex

ce
p

ci
ó

n
 d

e 
lo

s 
sí

n
to

m
a

s 
d

e
 p

o
r 

v
id

a
 q

u
e

 s
e 

m
en

ci
o

n
a

n
 a

 c
o

n
ti

n
u

ac
ió

n
, 

la
 m

ay
o

rí
a

 d
e 

la
s 

in
ca

p
a

ci
d

a
d

e
s 

re
q

u
ie

re
n

 u
n

a 
d

is
m

in
u

ci
ó

n
 

o
 c

am
b

io
 e

n
 e

l 
fu

n
ci

o
n

am
ie

n
to

. 
E

l 
d

ec
re

m
e

n
to

 p
u

e
d

e
 s

e
r 

a
n

te
ri

o
r 

a
l 

p
e

rí
o

d
o

 p
ri

m
a

ri
o

 
(ú

lt
im

o
s 

3
 m

es
es

),
 p

e
ro

 a
ú

n
 d

e
b

e
 e

st
a

r 
p

re
se

n
te

 d
u

ra
n

te
 e

l 
p

e
rí

o
d

o
 p

ri
m

a
ri

o
. 
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q

u
e 
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in
ca

p
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a
 

ca
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d
a,

 
d
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e 

su
rg

ir
 

d
e

 
m

a
n

e
ra

 
d

e
m

o
st

ra
b

le
 

d
e 

la
 

p
re

se
n

ci
a

 
d

e
 

a
lg

u
n

o
s 

sí
n

to
m

as
 

p
a

rt
ic

u
la

re
s 

o
 

co
m

p
o

rt
a

m
ie

n
to

s 
d

es
o

rd
e

n
a

d
o

s.
 

P
o

r 
e

je
m

p
lo

, 
u

n
(a

) 
n

iñ
o

(a
)/

ad
o

le
sc

en
te

 
q

u
e 

h
a

 
p

e
rd

id
o

 a
m

ig
o

s 
p

o
rq

u
e 

su
 m

a
d

re
 

n
o

 
le

 
p

e
rm

it
ía

 
re

la
ci

o
n

a
rs

e
 

co
n

 
e

ll
o

s,
 

e
sa

 
p

é
rd

id
a

 
d

e
 

am
ig

o
s 

n
o

 
ca

li
fi

ca
rí

a
 

co
m

o
 

u
n

a 
in

ca
p

a
ci

d
ad

 a
q

u
í.

 A
u

n
q

u
e

, p
o

r 
su

p
u

es
to

, p
o

d
rí

a
 h

a
b

e
r 

te
n

id
o

 e
fe

ct
o

s 
p

a
ra

li
za

n
te

s 
e

n
 s

u
 

v
id

a
 s

o
ci

a
l,

 n
o

 c
o

n
ta

rí
a

 c
o

m
o

 u
n

a 
in

ca
p

a
ci

d
a

d
 p

o
rq

u
e 

n
o

 e
ra

 s
e

cu
n

d
a

ri
a 

a 
n

in
g

u
n

a 
p

si
co

p
a

to
lo

g
ía

 
d

e
l/

la
 

n
iñ

o
(a

)/
a

d
o

le
sc

e
n

te
. 

D
e 

to
d

o
s 

m
o

d
o

s,
 

es
o

 
co

n
ta

rí
a

 
si

 
e

l/
la

 
n

iñ
o

(a
)/

ad
o

le
sc

e
n

te
 e

st
a

b
a

 d
em

as
ia

d
o

 a
su

st
a

d
o

 p
a

ra
 s

a
li

r 
d

e 
la

 c
a

sa
 y

 p
e

rd
ió

 a
 s

u
s 

a
m

ig
o

s 
p

o
r 

es
o

. 
D

e
b

e 
se

ñ
a

la
rs

e
 e

l 
á

re
a

 e
sp

e
cí

fi
ca

 d
e

 l
a 

p
si

co
p

a
to

lo
g

ía
 r

e
sp

o
n

sa
b

le
 d

e
 l

a 
in

ca
p

a
ci

d
ad

 s
ec

u
n

d
a

ri
a

. 
N

o
 e

s 
su

fi
ci

e
n

te
 r

e
g

is
tr

a
r 

q
u

e 
u

n
(a

) 
n

iñ
o

(a
)/

ad
o

le
sc

e
n

te
 e

st
ab

a 
in

ca
p

a
ci

ta
d

o
(a

) 
d

e
 

ci
e

rt
as

 
m

a
n

e
ra

s 
y

 
q

u
e

 
e

l/
la

 
n

iñ
o

(a
)/

a
d

o
le

sc
en

te
 

te
n

ía
 

ci
e

rt
o

s 
p

ro
b

le
m

as
 p

si
co

p
a

to
ló

g
ic

o
s.

 L
a 

in
ca

p
a

ci
d

ad
 d

e
b

e 
e

st
a

r 
li

g
ad

a 
a 

lo
s 

p
ro

b
le

m
a

s 
q

u
e 

p
a

re
ce

n
 h

a
b

e
rl

a
 g

e
n

e
ra

d
o

. 
A

 m
en

u
d

o
, 

e
st

o
 e

s 
d

if
íc

il
 c

u
a

n
d

o
 l

o
s 

n
iñ

o
s 

ti
e

n
e

n
 m

ú
lt

ip
le

s 
p

ro
b

le
m

as
 e

 i
n

ca
p

a
ci

d
a

d
es

, p
e

ro
 d

e 
to

d
o

s 
m

o
d

o
s 

se
 d

e
b

e
 i

n
te

n
ta

r.
 S

in
 e

m
b

a
rg

o
, e

st
o

 n
o

 
si

g
n

if
ic

a
 q

u
e

 u
n

a
 d

e
te

rm
in

ad
a 

in
ca

p
ac

id
ad

 d
e

b
a

 s
e

r 
as

ig
n

ad
a 

a 
u

n
 s

o
lo

 p
ro

b
le

m
a

. 
A

 
v

e
ce

s 
se

 d
a

rá
 e

l 
ca

so
 d

e
 q

u
e

 v
ar

io
s 

sí
n

to
m

a
s 

d
e

 d
if

e
re

n
te

s 
ti

p
o

s 
co

n
tr

ib
u

y
a

n
 a

 u
n

a
 

in
ca

p
a

ci
d

ad
 p

a
rt

ic
u

la
r.

 C
u

a
n

d
o

 e
st

e 
se

a 
e

l 
ca

so
, s

e
 d

eb
e 

re
g

is
tr

a
r 

ca
d

a 
á

re
a

 p
ro

b
le

m
á

ti
ca

 
co

n
tr

ib
u

y
en

te
. D

e
 e

ll
o

 s
e

 d
ed

u
ce

 q
u

e,
 s

i 
u

n
a

 i
n

ca
p

a
ci

d
a

d
 d

e
b

e
 s

e
r 

v
is

ta
 c

o
m

o
 s

ec
u

n
d

a
ri

a
 

a
 o

tr
o

s 
sí

n
to

m
a

s,
 e

n
to

n
ce

s 
es

o
s 

o
tr

o
s 

sí
n

to
m

a
s 

d
e

b
e

n
 h

a
b

e
r 

es
ta

d
o

 p
re

se
n

te
s 

an
te

s 
d

e
l 

in
ic

io
 d

e
 e

sa
 i

n
ca

p
a

ci
d

a
d

. 
T

a
m

b
ié

n
 d

eb
en

 h
ab

e
r 

re
su

lt
a

d
o

 e
n

 u
n

a 
ca

íd
a

 d
e 

u
n

 n
iv

e
l 

p
re

v
io

 
d

e
 

lo
g

ro
 

o
 

co
m

p
e

te
n

ci
a 

si
 

v
a

n
 

a
 

se
r 

co
n

si
d

e
ra

d
o

s 
co

m
o

 
re

su
lt

ad
o

 
d

e
 

u
n

a 
in

ca
p

a
ci

d
ad

. 
A

sí
, 

u
n

(a
) 

n
iñ

o
(a

)/
a

d
o

le
sc

e
n

te
 

q
u

e
 

p
re

v
ia

m
e

n
te

 
h

a
b

ía
 

si
d

o
 

ca
p

az
 

d
e

 
fu

n
ci

o
n

a
r 

lo
 s

u
fi

ci
en

te
m

e
n

te
 b

ie
n

 e
n

 c
la

se
 p

o
d

rí
a

 m
o

st
ra

r 
u

n
a 

ca
p

a
ci

d
a

d
 r

e
d

u
ci

d
a

 p
a

ra
 

p
a

rt
ic

ip
a

r 
en

 a
ct

iv
id

a
d

e
s 

d
e

 g
ru

p
o

, 
p

o
rq

u
e

 s
e

 s
e

n
tí

a
 d

em
a

si
ad

o
 m

is
e

ra
b

le
 p

a
ra

 h
a

ce
rl

o
. 

E
st

o
 s

e
rí

a 
co

n
si

d
e

ra
d

o
 c

o
m

o
 u

n
a 

in
ca

p
a

ci
d

a
d

 s
ec

u
n

d
a

ri
a

 a
 l

o
s 

sí
n

to
m

as
 a

fe
ct

iv
o

s.
 P

o
r 

o
tr

o
 

la
d

o
, 

si
 

u
n

(a
) 

n
iñ

o
(a

)/
a

d
o

le
sc

e
n

te
 

si
em

p
re

 
h

a
 

si
d

o
 

in
ca

p
a

z 
d

e
 

p
a

rt
ic

ip
a

r 
e

n
 

a
ct

iv
id

ad
es

 g
ru

p
a

le
s 

y
 l

u
e

g
o

 s
e 

d
e

p
ri

m
ió

, s
e 

re
g

is
tr

a
rí

a 
u

n
a 

in
ca

p
ac

id
a

d
, s

e
cu

n
d

a
ri

a 
a 

la
  

 

d
e

p
re

si
ó

n
, 

só
lo

 s
i 

su
 c

a
p

a
ci

d
a

d
 p

a
ra

 p
a

rt
ic

ip
a

r 
e

n
 a

ct
iv

id
a

d
e

s 
g

ru
p

a
le

s 
su

fr
ie

ra
 u

n
a 

n
u

e
v

a
 d

is
m

in
u

ci
ó

n
 d

es
d

e
 s

u
 n

iv
e

l 
y

a
 b

a
jo

. 
S

i 
n

o
 h

u
b

ie
ra

 h
a

b
id

o
 m

ás
 d

is
m

in
u

ci
ó

n
, 

n
o

 
se

 r
e

g
is

tr
a

rí
a 

u
n

a
 i

n
ca

p
ac

id
ad

 e
n

 r
e

la
ci

ó
n

 c
o

n
 l

a 
d

e
p

re
si

ó
n

. 
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E

n
 e
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ca

so
 d

e 
sí

n
to

m
as

 q
u

e
 h

an
 e

st
a

d
o

 p
re

se
n

te
s 

a 
lo

 l
a

rg
o

 d
e

 l
a

 v
id

a
, 

se
rá

 i
m

p
o

si
b

le
 

m
o

st
ra

r 
u

n
a

 d
is

m
in

u
ci

ó
n

 s
ec

u
n

d
a

ri
a 

a
 l

o
s 

sí
n

to
m

a
s,

 p
o

rq
u

e 
ta

n
to

 l
o

s 
sí

n
to

m
as

 c
o

m
o

 l
a 

su
p

u
e

st
a

 
in

ca
p

ac
id

ad
 

h
a

b
rá

n
 

es
ta

d
o

 
p

re
se

n
te

s 
si

m
u

lt
á

n
ea

m
e

n
te

. 
E

n
 

es
ta

 
si

tu
a

ci
ó

n
, 

si
em

p
re

 q
u

e 
la

 i
n

ca
p

a
ci

d
a

d
 p

u
e

d
a

 e
st

a
r 

d
ir

e
ct

a
m

e
n

te
 r

e
la

ci
o

n
a

d
a 

co
n

 l
o

s 
sí

n
to

m
as

, 
e

s 
a

ce
p

ta
b

le
 c

a
li

fi
ca

rl
a

 c
o

m
o

 t
a

l.
 U

n
 e

je
m

p
lo

 p
o

d
rí

a
 s

e
r 

la
s 

in
ca

p
a

ci
d

ad
e

s 
so

ci
a

le
s 

d
e

 u
n

(a
) 

n
iñ

o
(a

)/
ad

o
le

sc
e

n
te

 h
ip

e
ra

ct
iv

o
(a

) 
q

u
e 

si
e

m
p

re
 h

a
 m

o
st

ra
d

o
 e

se
 c

o
m

p
o

rt
am

ie
n

to
 d

e
sd

e 
su

s 
p

ri
m

e
ro

s 
añ

o
s 

y
, p

o
r 

lo
 t

a
n

to
, s

ie
m

p
re

 h
a

 p
e

rt
u

rb
ad

o
 l

as
 r

e
la

ci
o

n
e

s 
co

n
 s

u
s 

p
a

re
s.
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 u
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 s

it
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n
 s

o
ci

a
l 

p
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ti
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la
r 

(c
o

m
o

 e
l 

co
le

g
io

) 
d

u
ra

n
te

 l
o

s 
tr

e
s 

m
e

se
s 

a
n

te
ri
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re

s,
 p

e
ro

 h
a

y
 e

v
id

en
ci

a
 c

la
ra

 d
e

 l
a

 e
xp

e
ri

en
ci

a
 p

a
sa

d
a

 d
e

 
q

u
e

 l
a

 i
n

ca
p

a
ci

d
a

d
 s

e
 h

a
b

rí
a 

m
an

if
e

st
a

d
o

 s
i 

é
l/

e
ll

a
 h

u
b

ie
ra

 e
st

a
d

o
 e

n
 l

a
 s

it
u

a
ci

ó
n

 (
p

o
r 

e
je

m
p

lo
, 

la
s 

re
la

ci
o

n
es

 d
is

co
rd

an
te

s 
co

n
 l

o
s 

co
m

p
añ

e
ro

s 
h

a
b

rí
an

 e
st

ad
o

 p
re

se
n

te
s)

, 
e

n
to

n
ce

s 
es

a 
in

ca
p

a
ci

d
a

d
 s

e
 c

a
li

fi
ca

 c
o

m
o

 p
re

se
n

te
, 

y
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ANEXO 2 

GLOSARIO DE TÉRMINOS 

CAPA-CORE 

VERSIÓN PERUANA 
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CAPA 1. DEMOGRÁFICOS CON ETNICIDAD 
 

DATOS DE LA ENTREVISTA 

Periodo Primario, centrado en los tres meses previos a la entrevista. 

(Ej. Sintomatología/Comportamiento/etc.) 
 

ENCUESTADO 

Persona a quien se realiza la entrevista. 
 

FIGURAS PARENTALES 

Las figuras parentales son adultos que han vivido en el hogar del niño durante al menos un mes y que asumen alguna 

responsabilidad de intentar controlar el comportamiento y la disciplina del niño. 

Padre/madre #1 y/o padre/madre #2 serán aquellos que viven en el hogar del niño durante al menos un mes en los 

últimos 3 meses. 

Mientras que Otro padre/madre #1 y/o Otro padre/madre #2 son personas que ahora viven en otro lugar y que actúan 

actualmente como figuras parentales o lo hicieron en el pasado, como un padre biológico que ahora está separado del 

niño. 

Nota: El padre/madre será cualquier adulto que haya vivido en el hogar el niño/adolescente durante al menos un mes y 

que asuma alguna responsabilidad al tratar de controlar y disciplinar el comportamiento de este. 
 

HERMANOS 

Si el entrevistado tiene hermanos o hermanas: 

• Hermano biológico 

• Medio hermano 

• Hermanastro 

• Hermano adoptivo 

• Niño(a)/Adolescente no relacionado 

• Otro familiar (ej. Prima, tía) 
 

CAPA 2. SECCIÓN FAMILIA 
 

DISCUSIONES PADRE/MADRE 

Una discusión se define como un desacuerdo, de al menos 5 minutos de duración, que da lugar a una disputa en la que 

se levantan las voces, se gritan, se producen abusos verbales o se producen agresiones físicas o peleas. 
 

DISCUSIÓN 

FÍSICA 

Algunas veces, cuando discutimos, podemos enojarnos mucho. 
 

OTRA VIOLENCIA FÍSICA SIN DISCUSIONES  

NOTA. Aclarar la condición de que el golpe/pelea física fue iniciada por el encuestado y no ha habido ninguna 

provocación o discusión de por medio. 
 

DISCUSIONES CON OTROS ADULTOS 

Indique si el entrevistado tuvo discusiones con adultos. 
 

CAPA 3. PREFERENCIAS ALIMENTARIAS Y APETITO 
 

COMPORTAMIENTO RELACIONADO CON LA COMIDA 
 

REDUCCIÓN DEL APETITO 

Reducción del apetito normal, o disminución del interés o entusiasmo por la comida. Incluye el cambio de apetito debido 

al uso de sustancias o a los efectos secundarios de la medicación.  
 

PÉRDIDA DE PESO 

Una disminución del peso fuera de lo normal del encuestado, que incluye la reducción considerable de peso en un tiempo 

menor a lo esperado. 
 

APETITO EXCESIVO 

Un aumento en el apetito fuera de lo normal del encuestado, que incluye comer para sentirse cómodo o aliviado. 

Incluya cambios en el apetito debido a la sustancia o efectos secundarios de la medicación. 
 

AUMENTO DE PESO 

No incluya el aumento de peso durante el desarrollo normal, el aumento de peso premenstrual o el aumento de peso 

debido al embarazo. 
 

SELECTIVIDAD ALIMENTARIA 

El encuestado limita extremadamente la variedad de alimentos que consume, lo que resulta en un deterioro del 

funcionamiento o en la necesidad de suplementos nutricionales. Nota: No incluya casos de evitación o restricción de la 

ingesta de alimentos debido a la falta de disponibilidad de alimentos o prácticas culturales como el ayuno religioso 

o una dieta vegetariana. 
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DETERIORO DE LA SALUD POR SELECTIVIDAD ALIMENTARIA 

El encuestado puede necesitar alimentarse con ayuda de una sonda, requerir ser entubado o usar suplementos 

nutricionales orales. Puede experimentar una pérdida de peso significativa o dificultad para mantener su peso. 
 

CANTIDAD INSUFICIENTE DE ALIMENTOS/MALESTAR AL COMER 

El encuestado come una cantidad insuficiente de alimentos debido a la ausencia de hambre, disgusto por los 

alimentos, malestar físico o emocional asociado con la comida que no están asociados con el miedo a subir de peso. 
 

MOTIVACIÓN POR LA APARIENCIA 

El encuestado reduce la ingesta de alimentos para cambiar su apariencia o la forma de su cuerpo. 
 

COMPENSACIÓN DE LOS ALIMENTOS 

El encuestado limita el consumo de tipos de alimentos específicos por miedo a comer en exceso o a perder el control sobre 

la comida. 
 

CAPA 4. DESEMPEÑO Y COMPORTAMIENTO ESCOLAR 
 

• DESEMPEÑO 
 

SECCIÓN ESCOLARIDAD 

Periodo Primario (PP) Solo se evalúa el PP (últimos 3 meses) si el encuestado tenía que asistir durante al menos 4 semanas 

al colegio y realmente ha podido asistir a dichas semanas (al menos 1 día por semana). 
 

ACTUALMENTE INSCRITO(A) EN EL COLEGIO 

Si el encuestado se encuentra en vacaciones de verano, se considera que está actualmente matriculado en el colegio. 
 

INFORMACIÓN ESCOLAR PARA QUIENES HAN DEJADO EL COLEGIO 

DEJÓ EL COLEGIO OFICIALMENTE 

Información sobre el historial escolar de los estudiantes que abandonaron el colegio antes del período de 3 meses. 

No codificar como "Sí" a los estudiantes que están en vacaciones de verano ni a los que se han graduado. 
 

TRABAJO DESPUÉS DE CLASES DEL COLEGIO 

Incluya cualquier empleo remunerado, incluidos trabajos de fin de semana y vacaciones en los últimos 3 meses. 

Excluir al trabajo requerido para obtener una mesada/propina por parte los padres. 
 

EMPLEO: ALGUNA VEZ 

Empleo remunerado para los que han dejado el colegio oficialmente. 
 

EMPLEO REGULAR 

Empleo remunerado para quienes han dejado el colegio oficialmente. 
 

SE QUEDA EN CASA ALGUNAS MAÑANAS (AUSENTISMO) 
 

ACCIONES DE LOS PADRES (AUSENTISMO) 

El encuestado no está en el colegio y cumple con los criterios de ausentismo escolar. Los padres saben que no asiste al 

colegio y no toman medidas para llevarlo al colegio. 
 

• COMPORTAMIENTO 
 

DISCUSIONES CON PROFESORES 

Una discusión se define como un desacuerdo, de al menos 5 minutos de duración, que da lugar a una disputa en la que 

se levantan las voces, se gritan, se producen abusos verbales o se producen agresiones físicas o peleas. 
 

OTRA VIOLENCIA FÍSICA DEL ENCUESTADO (SIN DISCUSIONES) 
 

DISCUSIONES CON LOS COMPAÑEROS EN EL COLEGIO 

Una discusión se define como un desacuerdo, de al menos 5 minutos de duración, que da lugar a una disputa en la que 

se levantan las voces, se gritan, se producen abusos verbales o se producen agresiones físicas o peleas. 
 

TIEMPO PERDIDO DE COLEGIO (AUSENTISMO): 3 MESES 

SE SALTÓ EL COLEGIO: 3 MESES 

El encuestado no llega al colegio o sale de el sin el permiso de las autoridades escolares y sin una excusa 

normalmente aceptable (como una enfermedad), por razones no asociadas con la ansiedad por separación o el miedo al 

colegio. El motivo puede ser la aversión al colegio o el deseo de participar en otras actividades, con o sin amigos. También 

puede ocurrir la inasistencia por preocupación o ansiedad, en cuyo caso ambas se califican como presentes. 
 

TIENE QUE SER LLEVADO AL COLEGIO (AUSENTISMO) 

El padre u otra persona tiene que llevar al niño al colegio para asegurar su llegada. Excluir ausentismos provocados por 

ansiedad o la alteración emocional del encuestado. 
 

SE ESCAPA DEL COLEGIO (AUSENTISMO) 

El encuestado no llega al colegio o sale del colegio antes del final del día escolar sin permiso. No codifique aquí si la 

ausencia se debe a la ansiedad relacionada con ir al colegio. 
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CAPA 5. ANSIEDAD POR SEPARACIÓN Y COLEGIO 
 

PREOCUPACIONES/ANSIEDAD POR POSIBLES DAÑOS 

Preocupación o miedo poco realista y persistente por el posible daño que puedan sufrir las principales figuras de apego, 

o miedo a que se vayan y no vuelvan. Incluye miedo o afecto ansioso subjetivo relacionado con la posibilidad de que 

ocurran cosas malas en casa mientras el niño está en el colegio. 
 

PREOCUPACIONES/ANSIEDAD POR UNA SEPARACIÓN CALAMITOSA 

Preocupación o miedo irreal y persistente de que un acontecimiento calamitoso inesperado separe al niño de una figura 

de apego importante, por ejemplo, que el niño se pierda, sea secuestrado, muera o sea víctima de un accidente. 
 

RENUENCIA PARA DORMIR SOLO 

Renuencia o rechazo persistente a ir a dormir sin estar cerca de una figura de apego importante. 
 

SUEÑOS SOBRE SEPARACIÓN 

Sueños desagradables con el tema de la separación. 
 

ANGUSTIA ANTICIPATORIA 

Signos o quejas de angustia excesiva en anticipación de la separación de las principales figuras de apego; o llanto, 

suplicando a los padres que no se vayan. 
 

RETRAIMIENTO CUANDO LA FIGURA DE APEGO ESTÁ AUSENTE 

Retraimiento social, apatía, tristeza o dificultad para concentrarse en el trabajo o el juego cuando no está con una figura 

de apego importante. 
 

PREOCUPACIONES/ANSIEDAD POR SALIR DE CASA 

Preocupación o afecto ansioso subjetivo relacionado con la salida de casa para ir al colegio. 
 

SÍNTOMAS FÍSICOS FRENTE A LA SEPARACIÓN 

Quejas de síntomas físicos, por ejemplo, dolores de estómago, dolores de cabeza, náuseas, vómitos, en los días de colegio 

o en otras ocasiones en las que se produce o se anticipa la separación de las principales figuras de apego. 

Recuerde completar los síntomas autonómicos de ansiedad. 
 

CAPA 6. PREOCUPACIONES 
 

PREOCUPACIONES  

Una serie de pensamientos dolorosos, desagradables o incómodos que no se pueden detener voluntariamente y que 

ocurren en más de una actividad, con una duración total diaria de al menos 1 hora. No incluya las preocupaciones 

relacionadas a Inasistencia Escolar, Ansiedad de Separación, o Hipocondrías 6. ¿Te preocupa lo que pueda pasar en el 

futuro? 
 

PREOCUPACIÓN POR LA ENFERMEDAD FÍSICA 

HIPOCONDRÍA  

Todas las características de la preocupación están presentes, incluyendo una duración total diaria de al menos 1 hora, 

pero la preocupación se concentra específicamente en la posibilidad de tener una enfermedad o un mal funcionamiento 

del cuerpo del encuestado(niño/adolescente). 
 

CAPA 7. AFECTO ANSIOSO 
 

TENSION NERVIOSA 

Una sensación desagradable de "nerviosismo", "tensión nerviosa", "estar al límite", "tenso". La sensación es desagradable 

y debe tener una duración diaria total de al menos 1 hora. 
 

ANSIEDAD SOCIAL 

Afecto ansioso subjetivo específico de las interacciones sociales con compañeros y/o adultos. El miedo o la ansiedad 

experimentados durante la situación social no guardan proporción con la amenaza o el peligro real que plantea la 

situación social. 

Nota: Hay deseo de relacionarse con personas conocidas. Incluya el miedo, la timidez, el miedo al rechazo, la vergüenza 

y la preocupación por la adecuación del comportamiento al interactuar con compañeros y/o adultos desconocidos. 
 

ANGUSTIA 

EVITACIÓN 
 

PRESENTIMIENTO ANSIOSO 

Afecto ansioso subjetivo con un sentimiento inexplicable de fatalidad o de que algo terrible puede suceder. Debe tener 

una duración diaria total de al menos 1 hora. 
 

MIEDO A LAS ACTIVIDADES EN PÚBLICO 

Afecto ansioso subjetivo específico de la realización pública de actividades que no provocan miedo cuando se realizan en 

privado. El miedo o la ansiedad experimentados no guardan proporción con la amenaza o el peligro real que plantea la 

situación social. Incluya dar un discurso, comer en público, quitarte alguna prenda (ropa) en el colegio, ir al baño en el 

colegio u otros lugares públicos. 
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AGORAFOBIA 

MIEDO A UTILIZAR EL TRANSPORTE PÚBLICO 

El niño experimenta un miedo marcado o ansiedad por (cosas como, automóviles, autobuses, trenes, barcos, aviones). El 

miedo o la ansiedad experimentados durante la situación no guardan proporción con la amenaza o el peligro real que 

plantea la situación agorafóbica y con el contexto sociocultural. 

EVITACIÓN 
 

MIEDO A ESTAR EN ESPACIOS ABIERTOS 

El niño experimenta miedo marcado o ansiedad por estar en espacios abiertos (p. ej., estacionamientos, mercados, 

puentes). El miedo o la ansiedad experimentados durante la situación no guardan proporción con la amenaza o el peligro 

real que plantea la situación agorafóbica y con el contexto sociocultural. 

EVITACIÓN- MIEDO A ESTAR EN ESPACIOS ABIERTOS 
 

MIEDO A ESTAR EN LUGARES CERRADOS 

El niño experimenta miedo marcado o ansiedad por estar en lugares cerrados (p. ej., tiendas, teatros, cines). El miedo o la 

ansiedad experimentados durante la situación no guardan proporción con la amenaza o el peligro real que plantea la 

situación agorafóbica y con el contexto sociocultural. 

EVITACIÓN- MIEDO A ESTAR EN LUGARES CERRADOS 
 

MIEDO DE HACER FILA O ESTAR EN UNA MULTITUD 

El niño experimenta miedo marcado o ansiedad por hacer fila o estar en una multitud. El miedo o la ansiedad 

experimentados durante la situación no guardan proporción con la amenaza o el peligro real que plantea la situación 

agorafóbica y con el contexto sociocultural. 

INTENSIDAD DE EVITACIÓN - MIEDO DE HACER FILA O ESTAR EN UNA MULTITUD 
 

MIEDO A ESTAR SOLO FUERA DE CASA 

El niño experimenta miedo marcado o ansiedad por estar solo fuera de casa. El miedo o la ansiedad experimentados 

durante la situación no guardan proporción con la amenaza o el peligro real que plantea la situación agorafóbica y con el 

contexto sociocultural. 

INTENSIDAD DE EVITACIÓN - MIEDO A ESTAR SOLO FUERA DE CASA  
 

MIEDO AL PÁNICO O SÍNTOMAS SIMILARES AL PÁNICO 

Los miedos descritos bajo agorafobia resultan de estar en lugares o situaciones de los cuales el sujeto siente que sería 

difícil o vergonzoso escapar en caso de un ataque de pánico o síntomas similares al pánico. Los temores de pánico pueden 

estar presentes incluso cuando el sujeto no ha tenido un ataque de pánico en el pasado reciente. 
 

MIEDO A LOS ANIMALES 

con la amenaza o el peligro real que representa el animal o la situación temida. 

No incluya miedo a las arañas, insectos, serpientes o pájaros. 

En su lugar, codifique estos miedos en Ansiedad o Situaciones que Provocan Miedo. 

EVITACIÓN- MIEDO A LOS ANIMALES 
 

MIEDO A LAS LESIONES 

Afecto ansioso subjetivo específico a la posibilidad de ser herido. El miedo o la ansiedad experimentada no guarda 

proporción con la amenaza o el peligro real que plantea el objeto o la situación temida. 

EVITACIÓN- MIEDO A LAS LESIONES 
 

MIEDO A LA SANGRE/INYECCIÓN 

Afecto ansioso subjetivo en relación con ver sangre, recibir o ver inyecciones, o anticipar ver sangre o inyecciones. 

El miedo o la ansiedad experimentada no guarda proporción con la amenaza o el peligro real que plantea el objeto o la 

situación temida. 

Los miedos relacionados con el SIDA no se codifican aquí. 

EVITACIÓN A LA SANGRE/INYECCIONES 
 

ANSIEDAD O SITUACIONES QUE PROVOCAN MIEDO 

Afecto ansioso subjetivo relacionado con otras situaciones que provocan miedo. El miedo o la ansiedad experimentada 

no guarda proporción con la amenaza o el peligro real que plantea el objeto o la situación temida. 

EVITACIÓN 
 

AFECTO ANSIOSO GENERALIZADO (LIBRE) 

Ansiedad no asociada a ninguna situación particular con una duración diaria total de al menos 1 hora. 
 

DIFICULTADES DE CONCENTRACIÓN 

Dificultad para concentrarse o la mente "se pone en blanco" cuando se siente ansioso. 
 

FÁCIL FATIGABILIDAD 

El niño se fatiga fácilmente cuando está ansioso. 
 

TENSION MUSCULAR 

Tensión, rigidez o dolor generalizado en los músculos que no son resultado del ejercicio físico. 
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INQUIETUD 

Aumento de los movimientos innecesarios de todo el cuerpo (por ejemplo, levantarse y moverse) cuando se está ansioso 

o preocupado. 
 

TRASTORNO DEL SUEÑO CUANDO ESTÁ PREOCUPADO O ANSIOSO 

El niño tiene dificultad para conciliar el sueño, permanecer dormido, sueño inquieto o insatisfactorio, cuando está ansioso 

o preocupado. 
 

IRRITABILIDAD CUANDO ESTÁ PREOCUPADO O ANSIOSO 

Mayor facilidad para expresar sentimientos de ira, mal genio, mal temperamento, resentimiento o molestia dirigidos 

externamente cuando está preocupado o ansioso. 
 

ATAQUES DE PÁNICO 

DESREALIZACIÓN DURANTE UN ATAQUE DE PÁNICO 

El sujeto experimenta su entorno como irreal; todo puede parecer incoloro, artificial o muerto. 
 

DESPERSONALIZACIÓN DURANTE UN ATAQUE DE PÁNICO 

DESPERSONALIZACIÓN  

El sujeto siente que es irreal, que está representando un papel o que está separado de sus propias experiencias. 
 

MIEDO A LA PÉRDIDA DE CONTROL DURANTE UN ATAQUE DE PÁNICO 

El sujeto siente que "se está volviendo loco" o tiene miedo de perder el control de su cuerpo o mente (por ejemplo, orinar 

en público, caerse, crear una "escena"). 
 

MIEDO A MORIR DURANTE UN ATAQUE DE PÁNICO 

El sujeto siente que podría morir o tiene miedo de morir. 
 

SÍNTOMAS AUTONÓMICOS ANSIOSOS EN LOS ATAQUES DE PÁNICO 

MAREOS/DESMAYO 

ASFIXIA 

DIFICULTAD PARA RESPIRAR 

RESPIRACIÓN RÁPIDA 

PALPITACIONES/TAQUICARDIA 

OPRESIÓN/ DOLOR EN EL PECHO 

SUDORACIÓN 

NAÚSEAS 

NUDO EN EL ESTÓMAGO/DOLOR DE ESTÓMAGO 

TEMBLAR 

CARA ROJA/ESCALOFRÍOS 

PARESTESIA 

ESTÓMAGO REVUELTO  
 

PREOCUPACIÓN POR ATAQUES DE PÁNICO 

Inquietud, preocupación o afecto ansioso relacionado con la posibilidad de que ocurra otro ataque de pánico. 

CAMBIO DE COMPORTAMIENTO 

Cualquier cambio en el comportamiento habitual o en las rutinas, destinado a evitar la posibilidad de que se repita un 

ataque de pánico. O cambios en el comportamiento o la rutina para evitar la posible vergüenza o humillación que el sujeto 

teme que pueda resultar de un ataque de pánico. 
 

CAPA 8. PROBLEMAS DE SUEÑO 
 

PROBLEMAS PARA DORMIR 

INSOMNIO 

Alteración del patrón de sueño habitual que implica una reducción del tiempo real de sueño durante el período de sueño 

del encuestado que se acompaña de una sensación subjetiva de necesidad de dormir más. 

NO incluya cambios impuestos externamente en el patrón general de sueño (p. ej., cambio en el horario de trabajo, llegada 

de un nuevo bebé) o insomnio durante las primeras 2 semanas posteriores a dichos cambios. Los problemas de sueño se 

califican independientemente de que se tomen medicamentos para ellos, pero tenga en cuenta si se están tomando 

medicamentos. Incluya también los cambios atribuidos a los efectos secundarios de la medicación o el consumo de 

sustancias. 
 

HIPERSOMNIA - NECESIDAD AUMENTADA DE SUEÑO 
 

CAPA 9. AFECTO DEPRESIVO 
 

ESTADO ANÍMICO DEPRESIVO 

Incluye sentirse infeliz, desdichado, triste, desanimado, desmotivado, bajoneado, deprimido o abatido; duración total 

diaria de al menos 1 hora. 

Distinguir de otras emociones/sensaciones desagradables, por ejemplo, ansiedad, apatía o anhedonia (dificultad de sentir 

placer). También es importante asegurarse de que es el propio estado de ánimo el que se está valorando y no sus 
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concomitantes o situaciones "esperadas" (como la apatía, el autodesprecio o el llanto). Estas situaciones se valoran por 

separado. Si se utilizan también estas situaciones que solo están presentes por la depresión (concomitantes) para valorar 

a la misma depresión, se generarán resultados erróneos. 
 

AGITACIÓN SUBJETIVA 

Cambio marcado en la actividad motora asociada al estado de ánimo depresivo. Esto es, un nivel severo de inquietud 

motora inapropiada y desagradable durante un período de estado de ánimo disfórico (tristeza, ansiedad, irritabilidad o 

inquietud), el cual puede evidenciarse por una persona que camina sin parar (va y viene), el retorcimiento de las manos 

o actividades similares; con una duración total diaria de al menos 1 hora. 
 

NO INCLUYA LA SIMPLE INQUIETUD O LA INTRANQUILIDAD QUE NO ESTÉ RELACIONADA A CAMBIOS 

DE HUMOR. 
 

LLANTO Y LÁGRIMAS REPORTADOS 

Los ojos se llenan de lágrimas o derrama lágrimas como respuesta a una sensación de infelicidad o miseria. 

No califique el llanto precipitado por los detonantes habituales (como situaciones tristes, enojo o ser golpeado o castigado). 

Los ojos se llenan de lágrimas o derrama lágrimas como respuesta a una sensación de infelicidad o miseria. 
 

IRRITABILIDAD 

Mayor facilidad de demostrar o dirigir hacia los demás los sentimientos de ira, mal humor, pérdida fácil de la paciencia, 

resentimiento o molestia; con una duración total diaria de al menos 1 hora (el cambio puede ser anterior al período 

primario y continuar al menos en parte del período primario). 

Obsérvese que esta calificación se refiere a un cambio en la predisposición del niño/adolescente a expresar su ira y no se 

refiere a la forma de la ira una vez que ya lo haya expresado. 

Nota: Se califica el estado de ánimo irritable en sí mismo, no sólo sus manifestaciones; por lo tanto, las calificaciones de 

frecuencia y duración se refieren al número y la duración de los episodios del estado de ánimo, no de los episodios de 

irritabilidad, gritos o peleas. 
 

ANHEDONIA 

Pérdida o disminución parcial o total de la capacidad de experimentar placer, disfrutar de las cosas o divertirse. 

También se refiere a los placeres básicos, como los que resultan de comer los alimentos favoritos. La anhedonia se refiere 

al estado de ánimo en sí mismo. La pérdida de interés o la pérdida de la capacidad de concentración al mirar los libros, 

los juegos, la televisión o el colegio pueden acompañar a la anhedonia, por lo que el entrevistador puede codificar 

diferentes aspectos en diferentes ítems. No hay que confundir esta sección con la falta de oportunidades para hacer cosas 

o con la excesiva restricción de los padres. 

DISTINGA DEL ABURRIMIENTO Y DE LA PÉRDIDA DE INTERÉS O DE LA FALTA DE OPORTUNIDADES DE 

PARTICIPACIÓN. 
 

ANERGIA SUBJETIVA 

El encuestado presenta una marcada falta de energía en comparación con su estado habitual. Se describe como fácilmente 

fatigado y/o excesivamente cansado. Se trata de una valoración general del nivel de energía del encuestado. 

SE DEBE DIFERENCIAR DE LA LENTITUD MOTORA, EL INSOMNIO, LA HIPERSOMNIA Y LA FATIGA, AUNQUE 

SE PUEDE CODIFICAR DOS VECES SI SE CUMPLEN LOS CRITERIOS DE MÁS DE UNO. 
 

SOLEDAD 

Sensación de estar solo y/o sin amigos, independientemente de la justificación del sentimiento; con una duración total 

diaria de al menos 1 hora. 

Deben tenerse en cuenta los contactos con los adultos y sus amistades. Un niño puede sentirse solo a pesar de reconocer 

que se le quiere. 
 

SENTIMIENTO DE FALTA DE AMOR 

Un sentimiento generalizado de no ser amado/querido ni cuidado, independientemente de la justificación de ese 

sentimiento. 

SE DIFERENCIA DE LA SOLEDAD. 
 

DESPRECIO Y ODIO, A SÍ MISMO 

AUTODESPRECIO 

Un sentimiento injustificado de inferioridad respecto a los demás (incluyendo sentimientos injustificados de fealdad). 

El odio a sí mismo implica una hostilidad severa dirigida por el encuestado contra sí mismo, acompañada de una aversión 

o una crítica expresa. 

No califique aquí los fenómenos delirantes. 
 

CULPA PATOLÓGICA 

El niño/adolescente se culpa a sí mismo excesivamente por malas acciones menores o inexistentes. El encuestado se da 

cuenta de que la culpa es exagerada. 
 

DESESPERANZA 

El encuestado tiene una visión sombría, negativa y pesimista del futuro, y poca esperanza de que su situación mejore. Se 

trata de un sentimiento generalizado.  
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SUICIDIO 

PENSAMIENTOS SUICIDAS 

Pensamientos específicamente sobre suicidarse, por cualquier medio y con alguna intención de llevarlo a cabo. 

Esto puede acompañar a los pensamientos sobre la muerte en general, o puede estar presente si el encuestado ha 

informado de un plan suicida o de un intento anterior. 

No incluya planes suicidas. 
 

PLANES SUICIDAS 

Pensamientos suicidas que contienen planes de un acto suicida y alguna intención de llevarlos a cabo. 

Si se ha producido un intento de suicidio, determinar si había un plan antes del intento. 
 

INTENTO SUICIDA ALGUNA VEZ 

Episodios de comportamientos deliberadamente autolesivos que implican alguna intención de morir en el momento 

del intento. Codifica aquí, sin importar lo improbable que fuera el intento de causar la muerte, siempre que la intención 

del encuestado fuera morir. 
 

CAPA 10. TRASTORNO OPOSICIONISTA/CONDUCTA 
 

• TRASTORNO DE CONDUCTA 
 

LLEGAR MÁS TARDE DE LO ESTABLECIDO 

Salir hasta tarde a pesar de las prohibiciones de los padres. No incluya retrasos accidentales causados por circunstancias 

sobre las cuales el/la encuestado(a) tenía poco o ningún control. No incluya incumplir con permisos de hora de llegada 

impuestos por periodo de prueba/libertad condicional, que se codifica como violación de periodo de prueba/libertad 

condicional. 
 

COMPORTAMIENTO MOLESTOSO 

Facilidad de hacer conductas activas que molestan o enojan a sus compañeros, hermanos y/o adultos. Los 

comportamientos molestosos ocurren con al menos una persona que NO es un hermano. No es necesario que la intención 

del niño/de la niña sea molestar, pero los comportamientos obviamente molestarían a su destinatario. No incluya 

comportamientos molestosos que sean el resultado de actos no intencionales, por ejemplo, la molestia causada por la 

torpeza o la falta de comprensión de las reglas de los juegos. No incluya comportamientos que se ajusten a las definiciones 

de incumplimiento de reglas y desobediencia. 
5:56PM  

DECIR MALAS PALABRAS 

El uso de malas palabras o lenguaje obsceno no aprobado o apoyado por adultos en cuya presencia se pronuncian. 

No incluya lisuras o groserías entre compañeros cuando los adultos no estén presentes, o con adultos que sean tolerantes 

con las palabrotas; es decir, no se opongan a las palabrotas de su hijo. 
 

ROBAR: ALGUNA VEZ 

Tomar algo que pertenece a otro con la intención de privar al dueño de su uso. 

No incluya artículos destinados eventualmente a la distribución general donde incluirán al encuestado, como comida 

general del refrigerador o materiales para la escuela. 
 

ALLANAMIENTO DE MORADA: ALGUNA VEZ 

Entrar a la fuerza a una morada: Incluye una casa, edificio o tienda para robar. Codificar entrar a la fuerza en un carro 

por separado. 
 

ROBO CON CONFRONTACIÓN DE LA VÍCTIMA, PERO SIN VIOLENCIA REAL: ALGUNA VEZ 

Se confronta directamente a la víctima y se exige dinero o bienes, las amenazas pueden hacerse directa o implícitamente, 

por ejemplo, mediante la presencia de un arma, pero no se ejerce violencia real. 
 

USO DE ARMA: ALGUNA VEZ 

Uso de cualquier artículo que pueda usarse para amenazar o intimidar a una víctima. Incluye portar un arma, incluso si 

está oculta y no se usa. 
 

ENGAÑO 

MENTIR 

Distorsión de la verdad con la intención de engañar a otros. 
 

CULPAR 

Atribuir falsamente faltas a otro para evitar reproches o castigos. El comportamiento ocurre con al menos una persona 

que NO es su hermano. 
 

TRAMPA 

Intentos de obtener mejores calificaciones en el colegio o mayor éxito en otros entornos por medios injustos. 
 

FALSIFICACIÓN MENOR: ALGUNA VEZ 

Imitación deliberada no ilícita de documentos, cartas o firmas para fines propios del encuestado/de la encuestada. 

Incluye hacer que otros falsifiquen documentos para los propósitos del encuestado/de la encuestada, pero no incluye 

actos ilegales. 
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ESCAPAR DE CASA Y PASAR FUERA LA NOCHE: ALGUNA VEZ 

Abandonar la vivienda con la intención deliberada de permanecer fuera de forma temporal o permanente durante al 

menos 1 noche. 
 

VIOLENCIA CONTRA LAS PERSONAS 

CRUELDAD HACIA PERSONAS: 3 MESES 

Un ataque que implica infligir deliberadamente dolor o miedo a la víctima más allá del "calor del momento". Incluye 

golpear, cortar o quemar a una persona inmovilizada, infligir dolor ritualizado y violencia o terror sádico. 

Codifique aquí agresiones que impliquen crueldad, y no en la sección de Agresión. Si no está seguro de cuál codificar, 

codifique en Agresión. 
 

INTIMIDACIÓN: 3 MESES 

Intentos de obligar a otro a hacer algo en contra de su voluntad mediante amenazas, violencia o intimidación. 

No incluya episodios que cumplan con los criterios de robo que involucren confrontación. 

Diferencie de rencoroso o vengativo, en donde no se incluyen intentos de obligar a alguien a hacer algo en contra de sus 

deseos. 
 

CONTACTO CON LA POLICÍA: ALGUNA VEZ 

Cualquier participación de la policía que resulte de elementos registrados en la sección de Trastorno de conducta o 

cualquier otro comportamiento o comportamiento sospechoso por el cual se podría haber presentado una denuncia. 

No incluya preguntas simples, como ser interrogado sobre algo que vio el encuestado. 

No incluya multas por exceso de velocidad, a menos que estén asociadas con la conducción bajo la influencia de alguna 

sustancia o la conducción imprudente. 
 

• TRASTORNO OPOSICIONISTA (TRASTORNO NEGATIVISTA DESAFIANTE) 
 

DESOBEDIENCIA 

Incumplimiento de instrucciones específicas cuando se dan directamente. 
 

COMPORTAMIENTO MOLESTOSO*  

_____________________________________________________________________________ 

* En este algoritmo de TRASTORNO NEGATIVISTA DESAFIANTE está dimensión se repite con el mismo concepto 

de TRASTORNO DE CONDUCTA. 
 

RENCOROSO O VENGATIVO 

Rencoroso: El/la niño(a) se involucra en acciones deliberadas destinadas a causar angustia a otra persona. 

Vengativo: El/la niño(a) ante el fracaso en salirse con la suya, la decepción o los desacuerdos interpersonales con adultos 

o compañeros responde con intentos deliberados de lastimar al otro o vengarse. Por ejemplo, pellizcar, empujar o intentar 

meter a la otra persona en problemas. 

El comportamiento ocurre con al menos una persona que NO es un hermano. 

No incluya comportamientos codificados como Agresión, Crueldad, Intimidación o Mentira. 
 

ENGAÑO* 

MENTIR 

CULPAR 
_____________________________________________________________________________ 
* En este algoritmo de TRASTORNO NEGATIVISTA DESAFIANTE está dimensión y sus dos componentes se repiten 

con el mismo concepto de TRASTORNO DE CONDUCTA. 
 

PROBLEMAS DE CONDUCTA RELACIONADOS CON LA VIOLENCIA 

PERDER EL CONTROL* 

Episodios específicos de temperamento que se manifiestan mediante gritos o insultos, pero sin violencia y sin cumplir 

los criterios de una rabieta. El comportamiento ocurre con al menos una persona que NO es un hermano. 
 

CAPA 11. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y RELACIONES 
 

• ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 
 

DISCUSIONES CON LOS COMPAÑEROS 

Una discusión se define como un desacuerdo, que dura al menos 5 minutos, que resulta en una disputa que involucra 

voces elevadas, gritos, abuso verbal o agresión física o peleas. 
 

OBJETO DE BURLAS/BULLYING A TRAVÉS DE LAS REDES SOCIALES 

El encuestado es objeto de burlas o bullying mediante el uso de "redes sociales": mensajería instantánea (WhatsApp o 

Messenger), mensajes de texto, Facebook, Instagram, TikTok u otras formas de redes sociales. 
 

RELACIONES SEXUALES: ALGUNA VEZ 
 

• RELACIONES  
 

DIFICULTAD PARA HACER O MANTENER AMIGOS 

El encuestado tiene dificultad para formar o mantener amistades, lo cual se evidencia al no tener amigos o tener pocos 

amigos. La dificultad puede deberse al hecho de no poder acercarse a otros niños o adolescentes (retraimiento) o para 
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relacionarse de manera agresiva con estos (discordia) o ambos. 

No incluya la preocupación o la ansiedad por las amistades a menos que genere dificultades para hacer o mantener 

amistades. 
 

RETRAIMIENTO 

DISCORDIA 
 

OBJETO DE BURLAS/BULLYING 

El encuestado es un objeto particular de burla, ataques físicos o amenazas por parte de compañeros o hermanos. 
 

FALTA DE EMPATÍA/SENSIBILIDAD EMOCIONAL 

Falta de conciencia y sensibilidad hacía los sentimientos de otras personas. Falta de capacidad para detectar los 

sentimientos de los demás, pero no de disposición o interés en responder a estos. Esta carencia es generalizada y no es 

específica de ninguna relación en particular. 
 

PAREJA 

Una relación selectiva con una persona que implica actividades conjuntas. La relación no necesita incluir ninguna 

actividad sexual. 
 

CAPA 12. RUMICIONES, OBSESIONES Y COMPULSIONES 
 

PENSAMIENTOS OBSESIVOS 

Ideas, pensamientos o imágenes dolorosas, recurrentes y repetitivas que el encuestado experimenta como intrusivas y no 

deseadas. El encuestado los considera incompatibles con la imagen que tiene de sí mismo como persona, pero no los 

considera ideas externas. 
 

RITUALES OBSESIVOS 

Ideas, pensamientos, imágenes o rituales mentales recurrentes y repetitivos que se llevan a cabo para reducir o extinguir 

el malestar mental generado por los pensamientos obsesivos. El ritual es realizado a pesar de ser considerado excesivo, 

irracional, sin sentido o absurdo. Ocasionalmente, se pueden realizar rituales mentales, pero el encuestado no puede o no 

quiere describir pensamientos obsesivos claros. Dichos rituales mentales pueden codificarse como Rituales Obsesivos 

siempre que cumplan con los otros criterios para un Ritual Obsesivo (párrafo anterior). 
 

COMPULSIONES 

Actos repetitivos e intencionales asociados con una sensación de compulsión que surge dentro del encuestado y no 

forzado por ningún poder o agente externo, realizados a pesar de que se consideran excesivos, poco razonables, sin 

sentido o absurdos. 
 

CAPA 13. EVENTOS DE VIDA 
 

EVENTOS DE VIDA 

Acontecimientos que ocurren en la vida y el entorno del niño, incluyendo los principales factores de estrés y los 

acontecimientos que ponen en peligro su vida. Los sucesos que amenazan la vida deben ser aquellos en los que las 

personas realmente murieron o resultaron gravemente heridas y/o la propiedad sufrió grandes daños, o aquellos 

sucesos que tenían el potencial de tener estos resultados. Un niño pequeño también puede experimentar o ser testigo 

de un suceso que implique una amenaza grave para su integridad física o psicológica o la de otra persona. Un ejemplo 

sería el abuso sexual o la pérdida de un padre/cuidador principal. 
 

SEPARACIÓN DE LOS PADRES – ATRIBUCIÓN 

En caso de estar presente, se tendrá que especificar evento: 

• Inasistencia al colegio 

• Ansiedad de separación 

• Preocupaciones/Ansiedad 

• Obsesiones/Compulsiones 

• Depresión 

• Manía 

• Síntomas físicos 

• Conducta relacionada con la comida 

• Hiperactividad/ Trastorno por Déficit de Atención 

• Trastorno de conducta 

• Alcohol/Drogas 

• Psicosis 

• Relaciones con Madre/Padre #1 y/o Madre/Padre #2 

• Relaciones con Otra Madre/Padre #1 y/o Otra Madre/Padre #2 

• Relaciones con Otros Adultos 

• Relaciones con hermanos 

• Relaciones con pares 

SEPARACIÓN DE LOS PADRES - RECUERDO DOLOROSO 

SEPARACIÓN DE LOS PADRES – EVITACIÓN 
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SEPARACIÓN DE LOS PADRES - HIPERACTIVACIÓN 
 

DIVORCIO DE LOS PADRES: ALGUNA VEZ 

Las figuras paternas han completado alguna vez un proceso de divorcio. Codifique las fechas de hasta otros tres divorcios 

entre figuras parentales con las que ha vivido el niño. 

DIVORCIO DE LOS PADRES – ATRIBUCIÓN 

DIVORCIO DE LOS PADRES - RECUERDO DOLOROSO 

DIVORCIO DE LOS PADRES – EVITACIÓN 

DIVORCIO DE LOS PADRES - HIPERACTIVACIÓN 
 

MUDANZA 

El sujeto se mudó, con o sin cambio de estructura familiar. RECUERDE CODIFICAR LA SEPARACIÓN DE PADRES, 

CAMBIO DE COLEGIO, PÉRDIDA DE AMIGOS, ETC. EN LAS SECCIONES RELEVANTES. 

MUDANZA – ATRIBUCIÓN 

MUDANZA - RECUERDO DOLOROSO 

MUDANZA – EVITACIÓN 

MUDANZA - HIPERACTIVACIÓN 
 

CAMBIO DE COLEGIO 

El sujeto cambió de colegio. El cambio puede ser rutinario porque el sujeto fue promovido (por ejemplo, de primaria a 

secundaria) o no rutinario, ya sea por mudanza, elección familiar, necesidad o expulsión de la escuela anterior. 

CAMBIO DE COLEGIO – ATRIBUCIÓN 

CAMBIO DE COLEGIO - RECUERDO DOLOROSO 

CAMBIO DE COLEGIO – EVITACIÓN 

CAMBIO DE COLEGIO – HIPERACTIVACIÓN 
 

DIAGNÓSTICO DE ENFERMEDADES FÍSICAS 

Diagnóstico de una enfermedad que conlleva un riesgo actual de muerte o discapacidad crónica (por ejemplo, cáncer, 

SIDA, diabetes, Esclerosis Múltiple). OBSERVE: Asma que requiere más de 24 horas de hospitalización. 

DIAGNÓSTICO DE ENFERMEDADES FÍSICAS – ATRIBUCIÓN 

DIAGNÓSTICO DE ENFERMEDADES FÍSICAS - RECUERDO DOLOROSO 

DIAGNÓSTICO DE ENFERMEDADES FÍSICAS – EVITACIÓN 

DIAGNÓSTICO DE ENFERMEDADES FÍSICAS – HIPERACTIVACIÓN 
 

MUERTE DE UN SER QUERIDO 

MUERTE DE UN SER QUERIDO #1: RELACIÓN CON EL/LA NIÑO(A) 

Muerte de alguien cercano al sujeto: padre biológico, otra figura paterna, otro pariente con quien el sujeto tenga vínculos 

estrechos, otro adulto que haya desempeñado un papel importante en la vida del niño, el propio hijo del sujeto o mascota. 

SI HAY MÁS DE 2 MUERTES, CODIFIQUE MUERTE DE FIGURA PATERNA Y OTRA QUE EL SUJETO DESCRIBA 

COMO LA MÁS DOLOROSA. 
 

NO CODIFICAR LAS MUERTES QUE OCURRIERON ANTES DEL NACIMIENTO DEL NIÑO. 
 

MUERTE DE UN SER QUERIDO #2: RELACIÓN CON EL/LA NIÑO(A) 

MUERTE DE UN SER QUERIDO – ATRIBUCIÓN 

MUERTE DE UN SER QUERIDO - RECUERDO DOLOROSO 

MUERTE DE UN SER QUERIDO – EVITACIÓN 

MUERTE DE UN SER QUERIDO - HIPERACTIVACIÓN 
 

MUERTE DE UN HERMANO O UN COMPAÑERO 

MUERTE DE UN HERMANO O COMPAÑERO #1: RELACIÓN CON EL/LA NIÑO(A) 

Muerte de un hermano, amigo cercano u otro compañero del sujeto. 

SI HUBO MÁS DE 2 MUERTES, CODIFICAR AQUELLAS QUE EL SUJETO REPORTA COMO LAS QUE MÁS LE 

AFECTARON. 

MUERTE DE UN HERMANO O COMPAÑERO #2: RELACIÓN CON EL/LA NIÑO(A) 

MUERTE DE UN HERMANO O COMPAÑERO - ATRIBUCIÓN 

MUERTE DE UN HERMANO O COMPAÑERO - RECUERDO DOLOROSO 

MUERTE DE UN HERMANO O COMPAÑERO - EVITACIÓN 

MUERTE DE UN HERMANO O COMPAÑERO - HIPERACTIVACIÓN  
 

DESASTRE NATURAL 

DESASTRE NATURAL: ALGUNA VEZ 

Eventos no causados por acciones humanas intencionales (por ejemplo, inundaciones, huracanes, tornados) en los que las 

personas realmente murieron o resultaron gravemente heridas, la propiedad sufrió daños importantes, o hubo un riesgo 

grave de estos resultados. 

DESASTRE NATURAL - ATRIBUCIÓN  

DESASTRE NATURAL - RECUERDO DOLOROSO 

DESASTRE NATURAL – EVITACIÓN 

DESASTRE NATURAL – HIPERACTIVACIÓN 
 

383

 

 
 



VÍCTIMA DE VIOLENCIA FÍSICA 

El sujeto ha sido víctima de violencia física, con una o más personas usando la fuerza contra el sujeto con el potencial de 

causarle la muerte o lesiones graves. Es posible que se haya utilizado la fuerza para obtener algo (p. ej., atraco, robo), o 

para intimidar o asustar al sujeto, o porque sí (agresión, pelea, tortura). La víctima pudo haber sido amenazada con un 

arma. Codifique el abuso físico por parte de un miembro de la familia por separado. 

VÍCTIMA DE VIOLENCIA FÍSICA (NO ABUSO) – ATRIBUCIÓN 

VÍCTIMA DE VIOLENCIA FÍSICA (NO ABUSO) - RECUERDO DOLOROSO 

VÍCTIMA DE VIOLENCIA FÍSICA (NO ABUSO) - EVITACIÓN 

VÍCTIMA DE VIOLENCIA FÍSICA (NO ABUSO) – HIPERACTIVACIÓN 
 

VÍCTIMA DE ABUSO FÍSICO (FAMILIA): ALGUNA VEZ  

El/ La niño(a) ha sido víctima de abuso físico por parte de un miembro de la familia. 

VÍCTIMA DE ABUSO FÍSICO – ATRIBUCIÓN 

VÍCTIMA DE ABUSO FÍSICO - RECUERDO DOLOROSO 

VÍCTIMA DE ABUSO FÍSICO – EVITACIÓN 

VÍCTIMA DE ABUSO FÍSICO – HIPERACTIVACIÓN 
 

ABUSO SEXUAL: ALGUNA VEZ 

Episodio(s) de abuso sexual en el cual una persona, denominada perpetrador, involucra a un niño o adolescente en 

actividades con el propósito de obtener gratificación sexual. Estas actividades pueden incluir besos (que hacen que la 

persona se sienta incómoda), caricias genitales (por encima o por debajo de la ropa), contacto oral-genital u oral-anal, 

coito genital o anal, o uso de instrumentos). El abuso sexual no incluye exámenes médicos ni deseos mutuos de tener 

relaciones sexuales con un par. 
 

VIOLACIÓN: ALGUNA VEZ 

La violación es un evento repentino e inesperado (generalmente aislado) que involucra una relación sexual. 
 

COERCIÓN (ABUSO SEXUAL O VIOLACIÓN) 

Uso de amenazas de violencia para coaccionar a la víctima. 
 

ABUSO SEXUAL O VIOLACIÓN – ATRIBUCIÓN 

ABUSO SEXUAL O VIOLACIÓN - RECUERDO DOLOROSO 

ABUSO SEXUAL O VIOLACIÓN – EVITACIÓN 

ABUSO SEXUAL O VIOLACIÓN – HIPERACTIVACIÓN 
 

CAPA 14. ESTRÉS POSTRAUMÁTICO 
 

RESPUESTAS AGUDAS AL EVENTO TRAUMÁTICO 
 

RESPUESTAS EMOCIONALES AGUDAS (TEPT-A) 

Respuestas emocionales al evento cuando ocurrió. 
 

SORPRESA 

Ahora me gustaría preguntarte acerca de los sentimientos que pudiste haber tenido cuando ocurrió el "evento de vida". 

• DESREALIZACIÓN 

• MIEDO  

• PREOCUPACIÓN 

• ENOJO 

• ENTUMECIMIENTO EMOCIONAL 

• DISGUSTO/REPULSIÓN 

• FUERA DE CONTROL 

• TRISTEZA 

• CONFUSIÓN 

• DESPERSONALIZACIÓN 

• CULPABLE 

• AVERGONZADO 
 

RESPUESTAS SOMÁTICAS AGUDAS (TEPT-A) 

Respuestas físicas al evento de vida cuando ocurrió. 
 

RESPUESTAS SOMÁTICAS AGUDAS: 3 MESES 
 

• MAREOS/DESMAYOS 

• ASFIXIA/ASFIXIA 

• RESPIRACIÓN DIFICULTOSA 

• RESPIRACIÓN RÁPIDA 

• PALPITACIONES 

• PRESIÓN O DOLOR DE PECHO 

• TRANSPIRACIÓN  

• NAUSEAS 

384

 
 



• ORINAR CON FRECUENCIA 

• DIARREA 

• TEMBLOR/TEMBLOR 
 

INTRUSIONES COGNITIVAS (TEPT-A) 

RECUERDO DOLOROSO POR ESTÍMULOS EXTERNOS (TEPT-A) 

Recuerdos, pensamientos o imágenes no deseadas, dolorosas y angustiosas de "eventos de vida" que ocurren en respuesta 

a señales o estímulos externos, como visiones, sonidos, olores o situaciones particulares. 
 

RECUERDO DOLOROSO DEL EVENTO DE VIDA: EVITACIÓN (TEPT-A) 

EVITACIÓN DEL RECUERDO DOLOROSO CON ESTÍMULOS EXTERNOS 
 

PROBLEMAS PARA RECORDAR (TEPT-A) 

Incapacidad para recordar aspectos importantes del "evento de vida", como los nombres y rostros de los participantes, o 

partes de la cronología del evento. 

No incluya intentos deliberados de no recordar el evento. 
 

REVIVIR EL "EVENTO DE VIDA" (TEPT-A) 

Comportarse o sentirse como si el "evento de vida" fuera recurrente. La experiencia puede implicar una sensación de 

revivir el evento, fenómenos ilusorios o alucinaciones, o "flashbacks". Los flashbacks involucran alucinaciones de 

suficiente intensidad para afectar la percepción del mundo real en un grado sustancial. 

Incluya ataques de pánico donde el contenido mental del episodio de pánico esté relacionado con el "evento de vida". 

Incluya tales fenómenos incluso si ocurrieron en momentos de intoxicación con alcohol o drogas o durante el ciclo del 

sueño. 

CODIFIQUE PESADILLAS EN LOS ITEMS QUE SIGUEN. 
 

PESADILLAS (TEPT-A) 

Sueños aterradores que despiertan al encuestado, con contenido relacionado con el "evento de vida" (ya sea sobre el 

"evento de vida" o sobre un tema que te lo recuerde). Sensación desagradable al despertar, que puede ser seguida 

rápidamente por sentimientos de alivio. 
 

HIPEREXCITACIÓN (TEPT-A) 

FALTA DE ATENCIÓN (TEPT-A) 

FALTA DE ATENCIÓN: 3 MESES 

Dificultad para mantenerse lo suficientemente involucrado en lo que hace como para permitir la realización de tareas 

apropiadas para la edad y el desarrollo de actividades que requieren concentración. 
 

IRA DESCONTROLADA (TEPT-A) 

IRA DESCONTROLADA 

Desde el "evento de vida", el aumento de los estallidos de ira ha sido el resultado de la incapacidad para controlar la 

expresión de la ira como solía hacerlo. 
 

HIPERVIGILANCIA (TEPT-A) 

HIPERVIGILANCIA 

Mayor nivel general de conciencia y alerta hacia el entorno en ausencia de peligro inminente. 
 

RESPUESTA DE SOBRESALTO EXAGERADA (TEPT-A) 

El sobresalto es un susto o sensación de miedo producido por estímulos. Aquí se explora el aumento de la susceptibilidad 

a sobresaltarse por estímulos menores inesperados desde el "evento de vida" 

EL ENTREVISTADOR DEBE DEMOSTRAR UNA RESPUESTA DE SOBRESALTO (HACER EL GESTO O LA MÍMICA 

DE LO QUE ES UN SOBRESALTO). 
 

ENTUMECIMIENTO/ADORMECIMIENTO (TEPT-A) 

PÉRDIDA DE AFECTO POSITIVO (TEPT-A) 

Queja de pérdida de una capacidad previamente existente para sentir o experimentar emociones. Codifique la pérdida de 

afecto positivo y negativo por separado. 
 

OTROS COMPORTAMIENTOS (TEPT-A) 

CULPA DEL SOBREVIVIENTE (TEPT-A) 

CULPA DEL SOBREVIVIENTE 

Una creencia o sentimiento de responsabilidad por el "evento de vida" o su prevención, o un sentimiento de que el 

encuestado debería haber sustituido (o haber sido sustituido) por otro que estaba más gravemente afectado. 
 

CAPA 15. INCAPACIDAD 

No se considerará ningún ítem. 
 

CAPA 16. EVALUACIÓN DE SERVICIOS 
 

EVALUACIÓN DE SERVICIOS PARA NIÑOS Y ADOLESCENTES (CASA): ALGUNA VEZ 

• HOSPITALES PSIQUIÁTRICOS (EJ.- LARCO HERRERA, VALDIZÁN, ENTRE OTROS) 

385

 

 
 



• INSTITUTO NACIONAL DE SALUD MENTAL "HONORIO DELGADO-HIDEYO NOGUCHI" 

• CLÍNICA PSIQUIÁTRICA 

• SERVICIO DE PSIQUIATRÍA EN UN HOSPITAL GENERAL O CLÍNICA 

• SERVICIO DE ADICCIONES EN UN HOSPITAL GENERAL O CLÍNICA 

• CENTRO DE DIAGNÓSTICO Y REHABILITACIÓN JUVENIL (EJ.- "MARANGUITA") (SI ES MAYOR A 14 AÑOS) 

• HOGAR DE REFUGIO TEMPORAL (MIMP) / CASA DE ACOGIDA 

• PUERICULTORIO / CENTROS DE ATENCIÓN RESIDENCIAL (INABIF) 

• CENTRO DE SALUD O PUESTO DE SALUD 

• CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO 

• CENTRO DE EMERGENCIA O URGENCIA / CENTRO DE CRISIS (EJ.- CENTRO DE EMERGENCIA MUJER, 

SERVICIO DE ATENCIÓN URGENTE EN CASOS DE VIOLENCIA SEXUAL) 

• CONSEJERÍA EN EL HOGAR/SERVICIOS DE EMERGENCIA 

• CONSULTORIO O ATENCIÓN PARTICULAR 

• PSICÓLOGO ESCOLAR / CONSEJERO ESCOLAR 

• ATENCIÓN INCLUSIVA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD PSICOSOCIAL, PERSONAS 

NEURODIVERSAS, 

• PROBLEMAS DE APRENDIZAJE 

• PROFESOR/A DEL COLEGIO 

• ENFERMERA ESCOLAR 

• UNIDADES DE PROTECCIÓN ESPECIAL (UPE) Y COMISARÍA DE FAMILIA 

• MÉDICO DE FAMILIA 

• URGENCIA/EMERGENCIA DE HOSPITAL O CLÍNICA 

• CONSEJERO RELIGIOSO, SACERDOTE O PASTOR 

• MÉDICO ALTERNATIVO, CHAMÁN, CURANDERO O EXPERTO EN SANACIÓN 

• LÍNEA DE ATENCIÓN DIRECTA EN CRISIS (EJ.- LÍNEA 100 PARA CASOS DE VIOLENCIA, LÍNEA 113 PARA 

CASOS DE SALUD MENTAL O   COVID-19) 

• GRUPO DE AUTOAYUDA O AYUDA MUTUA O COMUNIDAD EN REDES SOCIALES (EJ.- CASOS DE DUELO, 

ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS, VÍCTIMAS DE VIOLENCIA, TCA, ENTRE OTROS) 
 

CAPA 17. SERVICIOS INFANTILES DETALLADOS 

No se considerará ningún ítem. 
 

CAPA 18. ACTITUDES Y BARRERAS DE LOS SERVICIOS 

No se considerará ningún ítem. 
 

CAPA 19. FIN DE LA ENTREVISTA 

No se considerará ningún ítem. 
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